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1. Jabrgang. Ny, 6. 15. Juni 1908,

Blatter fiie Lirankenpfleae

Srhweierifiye
Wonatsrift file Berufshrankenpflege

Krankenpfleae nady Operationen.
Bon Albert v. Mofetig=Moorhof.
(Sdhluf.)

Sjt der Operierte endlich aus der Narfoje zum vollen BVewuftiein evwadt,
io fagt cv zmtdchft aufer den Schmerzen ftber Duft und begehrt Labung. So
qranfamt e$ auch jcheinen mag, tut man tmmer beffer, ihm Fu verbvdjten wnd thm
feinerlei ®etvanfe 3u vevabreichen. Man veicht ihm hochjtens cine Sitvo-
nei= oder Orvangenjcheibe 3um Audfaugen ded Saftes und (ARt danmn den Neund
mit Waffer ausipiilen, um den (ajtigen Ehlovoform:= oder Aethergeidhmact zu ver
vingernt. Der Grund diefer Weigerung ijt der Wmjtand, daf Flitfiigleitdeinfiihrung
in ben Magen das Erbhredhen freigert, dag jeden Narfotijierten mehr minder u
plagen pilegt. Wm ihm Rube zu jchaffen, pilegt man dem Kranfen nach dem Auf-
wachen etwas Morfin einzufpriten: er durd)ichlaft Damn die exften Ditteven Stunbden.
Gpiteren Klagen itber Dunft joll man mu vorjichtig Rechnung tragen, mu fleine
Mengen Flitfjigleit find geftattet. Veftehen Ueblichteiten wund Exbrechen fort, Er=
jheimtngen, welhe nach 12— 24 Studen auffhoven, oft genug aber nod) tagelang
anfalten, jo veiche man dem Kranten cinige Pleffermingzeltchen oder einige Lijjfel
woll gefithltes Sobawaffer, vielleicht auch) Ei3pillen, die aber der Krante gany jhlucten
muf; L6ft ev fie tm Deunde zergehen, jo befommt er laues Wafjer in den Magen.
e bei grofer Scpwiche fann etwad Cognac oder Champagrer beigefeht werden,
ba Rohlenjiure den Magenveiz dampft. Whhrend ded Trinfensd mup der Kopf
bes Qiegenden emporgefhoben und emporgehalten werbew, um ein Verfchluden ju
verhindern. Auch dag langfame Serfauen einer ditvren, vom Steine befreiten Pilaume
miifigt dag brenmende Dunftgefiihl. Ein gang vorzigliches Mittel, den Durjt wink:
jam zu befdmpfen, ift Der Darm=Einlauf mit lawem Wajfer, da hievduud)
dem Wafferverlufte des Organidmus abgeholfen werden fanm, ohre den Magen ju
bepelligen. Wenn der Kranfe nac) Operationen an den Lippen oder in der Neunb-
hohle nicht felbftindiq trinfen farm, muf ihm die Labung mittel8 Loffelden ober
jogenannten ,Schifferle” cingeflift werden, ober er jougt fie mit einem Rihrchen
ein. Dag Erbrechen it eine jchwer zu befimpfende, dent Kranfen duperit beldftigende
und Cerjchdpfende Crjcdheinung, weldhe namentlich) nad) BVaudjoperationen fic) jehr
qualvoll geftaltet. Yuaheberung und Auswajdhung ded Nagens, Deorfineinfprigungen
find Mapnahmen, deren Anwendung nur dem Arzte ausjchlieflich zufommen; dic
Pflegeperfon fann vielleicht felbjtindig indefjen bdie Auflegung einer Cidblaje auf
die Magengegend verfuchen und tmerlich eintge Loffel jtarten rvujjijden Teed obex
reinen Raffees verabfolgen. Quilended Schludyzen exfordert Morfin. BVon einer
eingehenden Gunafrung fann nur dann die Rede fein, werm die Ueblichfeiten voll=
fommen gefhwunden jd; i den crften Tagen oll man muv flitffige Koft vevab-
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Lcuf)cn i fletmen Mengenr und Hftersd, evft vom dritten Tage an fann, wemn dex
Verlauf e gang normaler ift, fefteve Nahrung gewdbhrt werden.

BVon guofter Wichtigleit zuv Kontrolle des Operationsverlaifes jt “nc chd’
mapige Veftimumung der Korvpertemperatur wnd die Frequeny ded Puljes. Vou je
6 su 6 Stunden moge die Meeffung der Kivpevivdrme durch die Pflegerin vorge=
nommen und die gefunbenen Werte auf eine bereitgehaltene Tabelle eingetragen
werden. PWean muf das Pflegeperfonal davauf aufmerfjam madhen, daf dasg Hftere
regelmipige Meffen dev Kbrpertempevatur duvdausd notwendig ijt, wegen ihrev
Schpwantungen: dap fie ded NMorgend am niedrigiten 3u jetn pilegt, swijchen 36°
umd 37° €, wd nah) emer Nahrungdeimmahme jedoch) und namentlich nach) Ver-
abreidhung von atfoholijhen Getvéinten etvad zu jteigen pilegt jo zwijden 37°
und 38° C., und dafy fie fid) auf der gleichen Hihe ded Abends Hilt, wenn dev
%mﬁuu[uuf elit gutu, ijt. 9[[nnblu[)c Stetgerungen itber 38° find jchon verdddtiy,
da dag Wumbdfieber die befonnte Cigentitmlichteit befit, Weorgenvenuiftonen 1nd
Abendegacerbationen 3 zeigert, einen ,,ﬁlafnntmmcmd)cn internuttievenden” Ver=
lawf ju nehmen. Sur Neefjung der Kivpertemperatir dienen miv Nagimalthermometer,
der Ort, wo die WMeeffung vorgenommen wirth, ift in der Regel die Achielholle;
diefe muf unmittelbar vor dem Einlegen ded Neepinftrumentes imqimn trocfen ge=
macht werden, weil fonjt durd) bie Verdunjtung des Schweifes jaljche und jwar
niedrige Biffern gewonnen winden, ald jie der Wirflichteit entfprechen. Legt man
die Thermometerfugel jtatt in die Achjelhohle i den Vaund ober jchiebt jie in den
Neaftdarm, fo gewinnt man ehwad Hohere Werte; doc) it hievvon tunlichjt Ab-
jtad 3w nehmenn, wegen der Gefahr, daf dad zarte Jnjtvwumnent wdbhrend Ddes
Liegens zerbreche. Jedesmal zu beachten ijt, dafy die Quectfilberidule des Miayumal-
thermometerd, weldjer jededmal auf jeine Unverfehrtheit zu pritfen ijt, vov dem
Cinlegen ftetd 018 unterhald der Marfe 36° Heruntevgetlopft wird. Bu dicfem
Swede erfaft man am beften den Thermometer ficher mit drer Fingern der v
Faujt gejhlofjenen Hand und flopft dabei mit der Kleinfingerjeite der Faujt migig
Ttm‘f auf etne harte Unterlage, wobei dic entftehende Cridhiittering dag Fallen der

Queedtfilberjaule Dedingt. Wird dag Jnjtriment wr die trocdene Achijelhohle gejchoben,
]u gejhieht diegd joweit, bid ed an ticfiter Stelle anjteht; der Kvamte Hilt duv
Anbdriiclent des Detrefjenden Avmes an den Rumpj dad Injteument fejt; bet Un-
bejinnlichen mupy der Wrm angedritclt gehalten werden; die Einlage TDH purcl)-
jmittlich fimf Minuten lang ununterbrodhen wdhren. Bedient man jich eines ge:
wihnlichen Thermometers mit nicht nutmbmd)cnel Queectjilberjaule, jo entfallt bi-
Yotwenbdigleit ded Herunterjichlagensd der Saule, dafiiv muf aber der Wert abgee
[efen werden, wdbhrend dad Thermometer in der Achjelhofle liegt, wetl nach dem Hevaus-
sieben, burd) die Cimvivbung dev falteven Luft jofort ein Sinfen der Quedfilberjdule er-
folgt. Diefes Grundes wegen gibt man den Mayimalthernometern den Vorzug,
wetl an ihnen die erhaltenen Werte felbjt nach @tmﬁen unverandert abgelefen
werden fonnen. Die Jabl der Puldjchlidge wird durd) Anlegen jweier Fingerbeeren
an dev befannten Stelle der Innenjeite ded Vorberarmed oberhalb ded Handgelentes
feftgeftellt, mit Hitlfe einer Sefundenuhr; man noticrt die Bahl der Pulswellen
muerhald einer Mitnute.

Cn Tu:nm,cw, mie 3t vernachlifjigendes und fitv die Kontvolle ded Krantheits-
verlanfed duferft wichtiged Symptom ijt die Bejdaffenheit ber Sunge Bel
jentijhen ﬂl‘srog)eﬁen ijt e8 oft mapgebender al8 die Temperatur, da e wofhl Fille
vort Sepjis gibt, die nicht auffallend gejteigevte Sovpevivtivme zeigen, ja fogar mit
unternormalen Temperatitren verlanfen, feine jedodh, weldhe cin ““JDI)[UeL{)altcn der
Sunge davbieten. Stets ijt bet Wunbdfaule die Bunge trocden, jei e8 im-



qamzen Bereieh ihrer Nitctflache, jei o8 in Form eines mehr minder breiten Nattel-
tveifens, bev damn dburd) feine brawne Farbe auffdallt. Befihlt man eine derartige
Funge, jo vermift man dad Glatte, Weiche, Feuchte, und empfingt den Chdruct eitter
vaufen, devbtrocencn, oft borfigen Flidhe. Das Dunitgefithl it dabei jehr gejtegert,
ber iebernde verfangt nach Hujiger Labung, wenn nidht Venommenheit mit
quter(duft; jene Pilegeperfon witd ihver Samarviterpfficht nachfommen, weldhe den
amen  Fiebernden  faufige Qabung jpendet, bei BVewuftlojen den NVund mit
Feudgten Qéappchen abwifdt; denn Flilfjigheiten Bewuftlojen einflifen zu
wollen, ift nicht tnumer gevaten, wegen der Gefahr des Verjchluctens ; mur tropfen-
weife mag 3 gejdehen. Gin Wiederfeuchtwerben der Junge ijt jtetd als gutes Feidjen
s begrithen; o8 fimbdet die Movgenrdte Ocffever Tage anm, oft viel friiher alg
Temperatur wd Puls.

Ginige Winke fiic die Erfeilung des prahiifdhen Untervidts
~in Rurfen fiiv hinstide Sraukenpflege.)

Von Schw. Martha Stettler, Not=Rreuz-Pilegevin, BVewn.

Denjentgen Schoeftern, die in den Fall fommen, den prattijchen Untervicht
i cinem Kurfe fiiv Hiusliche Kvantenpflege zu {ibevnehuen, fonnen vielleicht die
jolgenden Winfe von tuken fetn.

Vor dem Kurdanfang ftelle man fid) cin Programm auf itber das, wad in
bent 10 Surdabenden ju 3wei Stunden, die gowihnlich fitv die praftijhen Uebungen
sur Berfitgung jind, duvd)zunehmen und i weldher Reihenfolge dies zu tun fei.

An Hand diefer Ueberficht ift s damn ein (eichtes, fich fiv jeden Abend vor
suberciten und die notigen tenfilien fitr die Uebingen n Beveitfhaft ju halten,
bamit die Arvbeit vhne Storungen vov fidh gehen fann. :

Man lafje fich Fermer von dev Sefvetivin bes Kurfes cin Verzeichmid bde
Teifnehmerinnen geben, wm an Hand desfelben diefe jtetd beim Nomen nemnen
it fhmnen.

Pean vergefie auch nicht, fich vedhtzeitig bei dem Prdjidenten des Kurfes zu
crfundigen, ob das nbtige Material fiiv die praftijhen Uehungen, namentlid) ein
bi3. 3wet Vettenr, vorhanden ift und ob cin dlteves Midchemr, an dem die Uebungen
‘worgenommen werden fdnnen, engagtert it

Gewdhrlic) vuft die Schwefter, de den Unterricht erteilt, je zwet Teilnehmes
vinnen aur Uebung auf, die vorber griindlich crfléet wund vorgemacht worden ijt.

Nur uie 3aghaft ober unbejtimmt fragen, wer wohl jebt gerne an die Neihe
fommen mbchte; denn dadurc) iehen fih umvillticlic) die jchirchternen vder ju
befheidenen Tetlehmerinnen suritet, fiihlen fich leicht benachteiligt und verlieren
om Gnbe jegliches Jnteveffe. Auc) verliert oft die Leiterin dadurch) an Anutovitit.
Sede Teilmehmerin mup iwiffen, dafy fic wenigjtens einmal wihrend des Abends

#) Smmer Hinfiger werden in Stadten und auf dem Lande fnde fiiv hausliche Krvanten-
pilege abgehalten, in denen Tdchtern und Frauen Anleitung zur Kranfenbilege in der Familie
erteilt wird. Diefe Kurfe wirfen fehr jegendreich und beleben dad Jutevefie aud) an dex Berufd-
franfenpilege. Werm tmmer mbglic), fuchen die Kurfe fitv den praftijen Teil eine gefcdhulte
Suanfenjchivefter u gewinmen und wir Halten ed fiiv jehr verdienjtlich, wenn folche fich diefex
Surfe annehmen. Die folgenden Beilen einer Schwejter werden ihuen bei diefer Aufgabe gude
Dienfte [etjten. :
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an dic Neihe fonunt, und dagwijdhen foll hr Intevefje joviel wie miglich wac-
gehalten werden durch dag Avbeiten der andern wnd durd) gelegentliche Swifchen-
fragen.

Jeder Abend foll etvad Neues bieten, nacd) vovangegangener, furzer Wieber-
folung ded am vorfergehenden Abend durdhgenomunenen Stoffes.

Am Legten Surdabend vor dev Shlupprifung wird alles Duvchgenommene
wicderholt und Dbejondere Aufmerfiamfeit auf das am Cramen Durchzumehmende
gelegt.

Siv dic Schluppritfing, die im gamgen (Theovie und praftifher Teil 3u-
jammen) nidgt ldnger alg wei Stunden damern jollte, wm die uhdrer nicht 3n
evmitbenr oder i langwetlen, jtellt fich bdie Leitevin anc wicder ein furges Pro-
gramm ujmmmen iiber dag, wad fie duvchzunehmen gedentt. Alles Gelernte wvor-
jufithren, wdre wnmdglich, und jo wahlt jie praftijhe, die Suhiver inteveffierende
Pandgriffe dev hauslichen Kranfenpflege aus. N nidhts allin Kompliziertes
wihlen, da died grifere Gewandtheit ofordert, als die Teilnehmerinuen fich in
dev fuzen Suvsdauer aneignen fomen. ®ie Leitevin jollte damn ftets geeignete
Fragen an die ausithenden Tetlnehmervinen ftellen, wm ihnen Gelegenbeit zu
geben zu zeigen, daf fie nicht gedantenlog geavbeitet Haben.

Programm fiiv sehu prakiifhe Kursabende 3u 3wei Standen.
Criter Abend. Cinfaches Vett Hervichten. Stofj= wnd Gummiunterlagen

hineinbringen und Vehandlung der leptern. Kopftijien vichtig legen.

Smwetter Abend. Unterlage wedhfeln auf verfdicdene Avten. Anfeften ber-
jelben mit Sicherheitdnadelnr, um fie jtetd ur , Crhijdhung” nadichen u formen. -
Crtldven wnd Anivenden der Nitdenjtiie yum Hochlagern des Patienten. Vettauf-
slige verjdhiedener Avt. Anbeften des Vobenteppichs durch) NRetfndgel. Befeftigen
ocr Bettrollen duvd) fletne Filzumterlagen.

Dritter Abend. Erfldven und Vorweifen der Gummiluftringe, der Hirfe-
vinge und Kijfen. Behandlmg und Amwendbung des Wajjertiffens ; wemr miglic
dasjelbe mit Wajjer fitllen, wodurd) jein gqeofer Nuben viel deutlicher davgejtellt
werden fani. Voviwetfen der verjchicdenen Vettihitfjeln und Uringldjer.

Vierter Abend. Wedhjeln bder Leintiidger bet Schwerfranfen, wenn fic
nidht augd dem Vett genonunen werden diefen. Da died ziemlid) Jchwierig ift,
viel Zeit i Unfpruch) nimmt wnd von allen Teilnehmerinnen ausgefitht werden
mug, follte nichts andered dazu gemommen werden. :

Flnfter Abend. ngiehen und Wedhjeln der verjhiedenen Kranfenhemben
und der Vettjacfe. Crfliren und Anwenden ded Eisbeutels, wenn miglich denjelben
mit €8 fitllen. Vovweifen der Kautjuimirmeflajhe al8 Erzeuger troctener Wivme.
geigen der  Schnabeltafjen, Rihrhen, Einnehmegldschen, Spuctnipfe und ded
Srantentijches.

Sedhfter Abend. FTemperaturmeifen wund Puldzahlen. (Von allen Teil-
nehmerinnen auggefithrt.) Brujtz, Hals- wnd gange Wickel.

©icbenter Abend. Ertldren ded Jvigaters und deffen Anwendung.
Crifldven der verfchicdenen AMujase, der fleinen Glasipripchen, Ballonjprien wnd
Augentropfer. Lhrenausipritungen.

Adyter Abend. Jnftandjesen des Inhalationdappavates. Trandport des
Patienten von ecin, gwel und drei Teilnehmerinnen n ein weites Vett oder ins
Bad. Wenn miglich ein foldhed Hervichten zum Baden Schwverfrantor.
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Meunter Abend Allgemeine Wiederholumng und Vorprobe zum Cramen.
Sehnter Abend. Eramen.
L -

Einige Anfqaben, die am Eramen duvdy die Teiluehmerimen anszufiihren find.

Herrichten de3 Kranfenbetted mit Stoffz und Gumminnterlage. BVodenteppich 1nd
Bettrollen Defeftigen.

Tiifren Des Svanfen ws Bett. Hodlagern desjelben mitteljt Nirckenitithe. Vett-
aufzug anbringen und Kvanfentije) vors Vett jtellen.

Ticflagern ded Patienten. Unterlage wedhjel.

Grfldven und Wmwendenr ded Gummiluftringes wnd Wajjerfijjens.

Letntitcherwedgiel bet Schwertranten.

“Temperatuvmefjen.  SPulgzahlen.

Vorwetfen wd  Erfliven der Schnabeltaifen, Spudnipfe, Medizinfldjchchen= und
NRohrchen.

Hemd und Jacke wechielr. BVorgeigen der verjchicdenen Arten vou Stranfenhemden
und deven Anmwendiung.

Bruftz wnd Haldwidel nebjt Srldrung.

Tronport des Fvanfen n ein anderes Vett ober ind Vab.

SHervichten cined gangen Widels und Ausfiihren desjelben.

S Funttion jepen des Jnbhalationdapparates.

A
—

Plidyt.

ud dem cthijehen Schwefternunterricht von Tohertn von Najjow, Gotha

ufzenjtehende, die uoch nie mit Schwejtern und dem Schwefternleben tn Ve-
viiprimg gefommen find, denfen fich unter einer Schwejter oft cin jchou Halb iiber-
wdijches engelhaftes Wejen, dag frifftend wnd beglitcfend von cinem Krvanfenbett
sunt anbernt jchreitet, ,und Dinter ihy, tm wefenfofen Scheine liegt, wad uns alle
bindet, dag Gemeine".

Wir, dic wir mitten im Schwefternleben tehen, wiffen daf unjer BVevuf, wie
ieder anbre, gav viel ded Nichternen, Hausbacfenen, Alltdglichen hat. €8 gibt bet
g nidt mu jechs Werktage vor dem cinenn Sonntag, nein, 3 gibt jogar, meijt
ficben MWerftage, Denn auch) am Sonutag mufy gebadet, gefchrubdt, gefeiit, verbunderr,
umgebettet ujw. werden. An diejer SKhppe der nitchternen tiglichen Anbeit ftofen
fich mun viele der jungen Schwejtern, die mit ihrem auf Wolken wandelnden Ivea
{ismug in den Scwefternbernf eintreteten, und weltbegliictende Jdeen vom , Dienit
an der leidenden Menjhheit Haben. ©rft gamy allmahlich, wunter harten Kdmpfen
und Gitteren Enttiujchungen wachit wnd verft w thnen die Crfenntnis, dap unter
der vaufen unanjehnlichen Schale unfever praftijchen Alltagdavbeit die goldene
Srucht Ded wabren echten lebendigen Jpealidmus verborgen liegt.

«I slept and dreamt, that, life was beauty,
I woke and found, that life was duty.»

Unjer Qeben: cine Vfticht — dasd ijt das, wad wiv evternten, jobald wir mit

jehauenden, wiffenden Augen ind Leben jehen.
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Bielen erfchetnt Pilicht als tewas Diifteres, Hartes, Schiveres, chvas, dem man
gevie aus dem Wege geht. Wir fonnen abev wunjever Pilicht gar nicht aus dem
Wege gehen! Wit jedem ttewen NMenjdhen wird etne neue Pilicht, jeine perfonliche,
mr ihm bejtinumte Bflicht, geboven, wund jo lange cv diefer inneven Stinune feiner
Piliht nicht gehorcht, o lange fehlt jeiner Seele der Friehen.

,Bor jedem jteht ein BVild ded, dad er werden joll —
Sp lang” er dad nidt ift, ijt nidht fein Friede voll.”

Pilicht it alfo nicht von aufen an wnd Hevan Gebrachtes, fie befteht nicht
m der Crfitllung dufever Gejege, Negeln wund Veftinmmungen, jondern Pilicht ijt
bag, was von Gotted Hand w cine jede Meenjchenjecle eingepflanzt ijt: :

,©Oanz letje jpricht ein Gott in unjrer Bruft.”

©dyon frith) hat die Meenjchheit dieje Stimme Gotted in threm Jnnern crfannt,
und nannte jie dad Gewijjen, und ftellte dic Stimme diefed Gewiffens Hiher als
alfe Menjchenregeln und Menjcheniabungen.

«Nan Joll Gott mehr gehorchen, ald den NMeenjehen.”

o Wag Ditlffe e dem Menjchen, wenn er die gange Welt getwdnne, und ndhne
poc) Schaden an feiner Seele.”

Und alg der grofe Kinigdberger Philojoph Smmanuel Kant feinr ungeherres
Rehrgebdude evvichtete, — i dem er der damaligen oberflachlichen, frivolen, ge-
nupjiichtigen Welt wieder den ftrengen unbeftechlichen Pilichtbegriff vor die Seele
jtellte, — da jprach ev von dem ,fategorijehen Jmperatw”, d. [). von der fittlichen
yorderung, die in jeder Menjchenfecle Lebt, und dev jie gehorchen muf. Er erfldnte,
dag michts thn mit guopever Verchrung und Ehrfurcht exfiille, ald der Sternenhinumel
fiber uns und dag fittliche Gejes in und. — Sein gewaltiges Wort Hat mitge-
holfen, unjer deutiches Bolf aus feinem damaligen fittlichen Tiefjtand emporzubheben.
1Ind wicder und ieder {ind nach thm tm lepten Jahrhundert Manner aufgejtanden,
bie e Dev Mienjdhheit nicht ernft genug jagen fonnten, daf e nicht genitgt, dufer-
(i) die ftaatlichen und bitvgerlichen Gejege su erfitllen, jondern daf man mit Leib
und Leben, mit feiner gangen Perfonlichteit, fite jeine perfinliche Lebenspflicht ein-

jtehen mup; — bdaf wir ver eingebovnen Stimme Gottes n ung, unfer fittlichen
gorverung folgen mitfjen, auch wenn jie Schweres und Schwerftes von und ver-
langt.

Jnund Fraven ftett noc) fo viel unverbrauchte Kraft, jo viele Jufunfts-
mdglichfeiten, jo viel Drang nad) Arbeit und Schaffen — bda gilt e2, n jebder
©eele dad Vemwuftfein weden, daf unfer Leben cine Pilicht ift, — eine wnd von
Gott anvertraute Aufgabe, der unjeve Seele tiglich Nechenjdhaft jchuldig ijt, wie
jie dem Nufe diefer Wilicht gefolgt ift.

Wag ift deine Pflicht? Die Forderung des8 Tages,” fagt Goetlhe.

Nicht muv in den gropen entjceidenden Augenblicfen ded Lebens, wo o8 fich
um dasd Heil unferer Seele Handelt, wo wir vor eine jhicialdjhwere Wah!, ein
Entweder—Ober gejtellt werden, follen wir dev tmneren Stimme unjever PBflicht
folgen, fomdern auc) tn dem tdglich fich wicderholenden Rreislauf des Alltagslebens.
Wir follen auch) das Gevingjte und Kleinjte trew und gewijfenhaft leiften. Wir
jollert ung auch) in der Kirrnevarbeit ded Tages ftetd Lewuft Oletben, dafy wiv an
citem Sdnigdwerte avbeiten, daf unfer Sein und Wejen, unfer Schaffen 1nd Dienen
mitwirfen fann an dem Fortjehritt der Kultur der NMenfchheit, an dem Wachjen
ped NMeiched Gottes unter Neenjchen. (, Deutihes Notd Kreuz”.)
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Ciniges diber die Rimflicge Ernihrung der Sduglinge.

Bou Lbherjdpvefter Etty voun T{dhudi, Schoeiy. Pilegevinnenichule.

it nachitehenden  Feilen mbchte u[) e3 mr}mf)cn Sdyejtern wd Kinder=
pflegerimuen cine fleine nleitung zu geben iiber “)[nmuﬁlmq und  Jubeveitung
verjchtedener Neilcharten, S)pmpmatc und Sidermehle, welche als Saugling@nahrimg
gebraucht vubul ‘DDd) auch der Ewndhrung mit frifeher Kuh= wnd Fiegernild)
jet mit emigen Worten gedacht. Und vor allem midhte ICI bavan ertmtery,
pa ¢@ in erffer “Qinie jtet3 unjer Bejtreben fetnr joll, dem Smﬁc etiie moglichit
natitcliche, frijche Nahrung zu mc[)cn wenit eg umnnq[uI) ijt hm das zu verjchajien,
wasd die Jatur fiiv den Sdugling bejtinunte, die Muttermilc). Aber wie biel wird
barin gefehlt! Tetls wohl aud Unfenntnis, teils aber auc) aus Bequemlichteit. I
hove tmmer mebet mit Crftaunen vonr Nedittern und - Pflegevinmen, denen qute,
frijche Meilch zur Verfitgung jtidnde, dah fie Weildprapavate wnd Kindernehle ver-
wendert, ohre dagu gezwungen i jein.

Leider {ind ja Ddie Watlchverhiltnijje der Stddte oft vedht ungimjtige und die
MWild) per Kindermilchanftalten fann leider nur i cinem Preije abgegeben werber,
Der fm, die llnbemittelten ’fat wrerfchwinglich ift. Um ed auch der drmteven Be:
vilferung zu ermiglichen, ihven RKindern gute veinliche Nahrung zu verfdafien,
wuedent it vielenr Stidten Deutjchlonds und auch) der Schiwery mufd)fucf)ut mu[)tct
bie gu Den Denfbav niedrigiten Pueifen eine gute S”@mbeumld abgeben, tet(3 vy,
50([) guiftenteil2 jchon nach mgtftcﬁcx BVor{dhrift in EBmtmmnf aﬂ[ en fertig gubeveitet.

uch die verjhiedenjten Arten Schleim, Kindermehle, Tee 2. fonmen von dovt im
Q)meféfa{h Dezogen werden. Weld) jegensveiche @nmc[)tunq dieje Malchtitchen find,
wird wohl ein jeder verjtehen, der weify, mit weld) wnendlichen \_,c[jmleugfmtul Die
fitnftliche Crndahrung der Sauglinge verbunden ift, wnd der einen Blicf Hinein tat
tn die elenden Wohnungen der Avmen, wo 3 oft jelbjt an einem GefiR mangelt,
die Weildh fitv den Siugling gu fochen, gaigy abqe]E)cn vou elient v einigermagen
gimitigen Aufbewvahrimgdort fitv die erjteve. Luft, tc[)t und Neinlichfeit jind ja dbie
brei Jattoven, die jold) bedeutjame Rolle tm Menjehenteben fpielen, vov allem aber
bet der Entwidlung ded jungen Kindes. Swar der fleine, oft mur i Lumpen ge-
hitllte Saugling der \staﬁcnerm gedeiht meijt pridhtig trop Avmut wnd Schmug,
aber er hat, was dem Kinde unjeres Volfed leider jo oft fehlt, die Mildh feiner
Meutter.

Unbd qibt e denn wirtlich feinen Crfag dafitv? Werben nicht inuner und inumer
wicher alle moglichen %smpamta angeboter, die ihr an Nihrivert und Betimmlich-
feit gleichfommen jollen? Gute Crfvlge erztelte man gewifp mit vielen; Muttermilch
erfefen tut fetired. Wo alle verfagten, vettete fie nod) manches fonit uf)el: pem Tode
verfallene Kind.

Lajfen Sie mich mm uerjt fury enuaﬁnen welcdhe Anten frijdher Dl Hier
3it Lanbe QELiDGllblIl‘lg finden, bevor wir zur Befprechung dev El_smpm,ate ubcch[)en

Subhmilc) ijt's wohl in erfter Linte. Doch) da wir jie wegen der Gefahr der
Tuberfulofeinfeftion me ungern ,roh" geben, ihve Chweipitoffe aber durch) dad
Kodhen und Stevilifieven jchwer verdaulich) werden, fo faugt man newerdingd wieder
an, ihr Siegenmilch vorguzichen, die unbcm(;t ,t0h " gegeben werben fann, da
mart bet der Biege nur in gang feltenen Fillen Tubertelbazillen faud. Qeider ijt
jie jeweilen zu Anfang des Jahres faum erhiltlich und v Fettgehalt fchon gegen
Cnde deg Winterd Hin vecht fongentrievt, jo daf die Mild) leicht jogenannte , Fett-
diarrhoe” Dhevvorruft und daher Vorficht geboten ift. Jiegenmilch wird, tof) gegeben,
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pon Qudern melft qut vertragen. Die Krpergawichtszunabme ijt war dabei in
ben alleverften Lebendwochen nicht guofi, doch jdhon tm gwetten bis dritten Wionat
seigt die Geidhtsfinve einen bedeutenden Anfichoimg. NVean verdimnt bie Biegen=
milch) mit Wajjer oder Schleim, entjprechend der Kuhmild), fonn abev frither ald
bet Diefer yur Vollmild fibergehen. Da JFiegemtild) noch leichter Janert als fuh-
mileh, o ijt e ratfam, fie jtetd duvch Sochen oder duvd) die Altoholprobe auf
ihren Sinegehalt zu pritfen. Lepteres Verfahren ift wohl wenig Defamnt. Nole
Mileh zur Halfte mit 50 ©/, Altohol vermijcht, gerinnt jofort, wemn jie nidht gang
tadellod ift, Jelbft wenn jie dad Kochen nod) vetvigh. Kuhmild) wud alfo jelten
b gegeben. Entweder fury abgefodht, in cinem muw zu diejem Fwed benuten
®efchivr, am bejten zweimal tdghich fuifch, oder man gebrauc)t den Sopleth-
ober Pafteurifier-Appavat. Crftever exfrent jich hente nicht mefhr fo qrofer
Beliebtheit, wic vor 10 —20 Jahven, da man tnumer mehr davon abfommdt, jtevilijierte
Mileh 3u geben. Sie verltert eben, befonders bet (ingever Sterilijation, entjchicden
an Ndhuwert, witd jehwerer verdaulich wnd wirkt ungimjtig auf die Kuochenbildung,
Aber wie fic mit dem Soxleth-Apparat wmzngehen Hat, dad jollte jede Pilegerin
wijjen. _

Mean verteile Das Tagesquantum ded Kindes, Mildh wnd Jucer, nebft Schleim
oder Waffer, nach dvztlicher Verordmung gemifht, in die Fldjchhen, jo daf jeded
qenfigend fit eine Mahlzeit enthilt. Lege Gummijheiben und Neetallhitlien davauy
(c3 qibt fibvigens auch) noc) andeve Verjchlitije) wnd fepe die Flajchen - dem dazu
beftimmten Seffel mit lawem LWaffer anf, jehliefe den Dectel wund [affe die Miild
pomt Moment ded Sicdens an fimf Oochitens zehu NMeinuten fochen. Die Weilch
mufy tafdh abgefithlt umd an ihlem Ovte aufbewalrt werden. Nean achte ftets davaf,
o0 i) die Gummijchetben tief in die Flajhe eingezogen Haben. Man erdrmt die
Mil) durch Cinjtellen in warmes Wajjer. Wiarmer als 35° €. jollte die tahrung
Fiv den Gdugling nicht jein, doch wid davin leider oft gefehlt. Um gang ftder u
aehen, fanm man i) emed , Mildhthermometers” bedienen. ‘Daf jofort nach) pem
Gebraich die Flajchen qritndlich zu veinigen find (it Sodawaffer mit einer Bitfte)
it felbitveritindlich. Am bejten ftellt man fie nachher umgetehrt auf ein zum Apparat
gehoriges Holaeftell, jo dap audh der legte Tropfen Spiilwafier hevausiliept.

Durch den Gebrauch des Pafteuriftev-Apparvates exhilt man cbenfalls
eine feimfrete Weileh. Gv ift dhnlid) wie der Soyleth-Apparat, dod) mit einem
Thermometer verjefen. Bei dicjem Verfahren werden die jhddlichen Keime nicht
duvc) Siedehise zerjtont, jondern 3 gelingt diefes chenjogut, durd) genligend lange
Gimwirfung niederer Wavmegrade. Man fest die Wetlch ebenfalls mit tiihlem Wafjer
auf, nimmt aber den Kitbel, jobald dad ThHermometer 75° €. eigt, vom 7Feuer, ftellt
ihn e in die Nahe desfelben, jo dafy die Temperatur tm Kejjel auf 650 €. jintt
b nimmt nach einer weiteven Halben Stunde die Flajchen Heraud, wm jie miglidit
rajch abzufithlen. Viele Werste zichen den Pajteuvifier-Abparat dem Sorleth vor.

Verbitnnt witd jowofhl Kuh= ald Jiegenmild) fitv junge Sduglinge mit
ftevififievtem Waffer, Kamillen- odber Fendheltee ober mit Schleim, beveitet aus
Neid, Gerjte odber Hafer.

Nezepte:

Gerftenjchletm. Man fept 21/, Liter Wajjer mit eciner fnappen Tafje
Gerftentiener auf jchwachem Feuer auf, fiigt gang wentg Saly Hingu und lipt
¢8 3-—31/, Stmden fodjen. Dann wird der Schleim duec) ein Sieb geriifrt.

Haferjehleim witd ebenjo Dbeveitet, wenn man Hafergriibe vevwendet. Lon
Haferflocden ethilt man fhon i 20—30 Niinuten einen guten Schleim. €3
genitgt dann 14/, CRLBffel Haferfloden auf 1 Liter Wafjer.
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Etwas (eichter verdaulich), docd) mcht gany fo nahrhaft it Netsjchlerm, der
etivad vevjtopfend wictt, wd aljp fiiv Kder die ju Durdhfall neigen empfehlens-
wert 1ff. Vean nimmt L/, Tajje Retsdfdrner auf 11/, Liter Wafjer und [aft fie
(angjam 1—11/, Stunden fochen.

BVenupt man jtatt der Kirner Reid=, Geviten: oder Hafermehl, fo
gaiigen 20 Wnuuten.

Wanche Kindevtivgte empfehlen auch bei Verdbanmgsftirumgen cinen leichten
S Eleifdhichleim . Man fodht enen Gerjtenjchleim wie ovben angegebern, [(dft
aber T Phund ganz mageres, in fleine Stitce gerfdnittened Nind= oder Kalbfletjel
mitjtenen. : (Sduf folgt.)

Kovrefpondewserke des Pleaeperfonals.

Sdpweizerijje Pifegevinnenjdyule mit Frawenjpital in Siivid). Am Donnerdtag
pen 7. Mai fand tn unjrer Schule dag wiljte Eramen jtatt. Oepriift wurben:

S Wodhenpflege-Sditlevinnen: Emmy Sdiveizer von VBurgdorf, ¥ina
Weber pon Jivich, Verta Spalinger von Marthalen, Jdba Maag von Jitrid), Hanna
Linjt von Pidffifon, Lina Lang von Newhoufen, Verta Noth von Bud)s (Aargaw),
e Ott von Wyla;

9 franfenpflege=Schfilevinnen: Marie Haujer bon Nitfenacht, Efy Streiff
pon Glarug, Noja Renfer von Napperdivil, Elife Ringli vou Uhwiefen, Verta Greuter
pon Horgenbach, Kathe Plenninger vou Biirich, CElijabeth Huber von Freiburg i. Br.
Alice Wiry von NMenzifon, Narie Sprenger von Rheinfelden.

Bis feute ift die Mehrzahl Ddevjelben beveitd vom ung gejdhieden, die Wodhen=
pilegevinmen, um fich zuerjt in 2—3wodjentlichen Fevien von thrver etjihrigen Lehrzeit
ctivad audjurufen wnd nadhher die Privatjtellen anzutreten, fitv die jie meiftens lange
borher fdhon Deftimmt twurden; bdie Sranfenpilege=Schitlerinnen, um ihv oeited Yern=
jahr angutveten, fei e8 tm finderfpital oder Kantondjpital in Jitvid) oder im Abjonbdes
rungdhaud in Winterthur.

nd ingwifdgen jind aucy bet ung ufzefjive die Frithlingsjchitlerinnen eingeriictt.
Diefelben verteilen fich folgendermafen auj die verjhiedenen Speyinlgebicte:

a) jur Grlermung der Bevufsfrvanfenpflege: Candide Gemou von CEhatel
St. Denid (Freiburg), Lhdia Hiny von Altifon (Toggenbiry), Frieda Jucer von Winter=
thiur, Martha Jeggli von Aarau, Navie Schmied von Hedingen, Lucy Verquer von
Clavmont fur Morges, Hanna Loofer von Alt=St. Johamn, Emma Wegmiiller von
Bedigen;

b) sur Crlevming der Bevujdwodenpilege: NMargarethe Nogberg von Duesden,
Sba Sdynholzer von Wintevthur, Verta Huber vou Jivid), Ida Gojtell bon Didi,
dma RKeller von NMarthalen, Luije Ejdhmann von Wald;

¢) jur Grlernung dex Verufsg=Hausdpilege: Luije Meier von Biretdweil, Anna
Schentel von Ditbendorf;

d) a8 Sursjditlevinnen: Efa Fite vou Hitvich), Clara Wirth von Lidhten=
ftetg, Giorgta KQlaingutti bon Sanmaden, Sujanna Grimm von Dredden.

Berufsfinderpilege-Sdhiilevinnen founten fiiv die erfte Hilfte Diejed
Jahres feine aufgenonumen werden, da wiv und verpflichtet Haben, fiiv diefe Jeitdauer
wnjeve drei bezliglichen LevnpliBe abwedh3hungdvetje der verjchiedenen Teilnehmerimren
ped Qinderfitrjorgeturied auf dem Gebiete dev joztalen Hitlfdavbeit 3u veferbicven.

Auch diejenigen unjver ,Alten”, welde fich nody nivgends ein dauerndes Jtejtlein
gebaut haben, 3. V. ald Gemeinde= ober Spitalpflegerinnen, jondern die juerft vor-

v

{ibergefend noc) ein wenig ald Wanbevvigelein herwmgichen twollen, wnm Land wund
LQeute und Wnfichten, Sitten wund  Methoden Ffermen zuw Tlermen; aucd) Ddiefe bver-



taujchen thr Wintevavbeitdfeld mit dem fliiv den Sonner mtéumabmn So it Sy,
Unna ‘humm% firalich) von Avoja guviidgetehrt, wo jie in ° Dienfte ded ertevereind
pilegte; Sdhro. Elije Frey fonnte dagd Poctenjpital verlajjen, dem fie bei Anlaf vou
10 Grfranfungen ju Hitlfe eilte; Sdhw. flara Jiteder hat ihre Sommertditigleit im
Gotthard=Sanatorium Ambri=Piotta (Tejjin) und Sdhw. Verta Dietfhy in demjenigen
3l “’*\cmcnfnug begonnen. 7

Neue Danerarbeitsfelder haben fibernonmen: Scdhw. Lina Sahli den Pojten bder
leitenden Schwefter im Beivtsivantenhousd WAfjoltern a. A und Schw. Frieda BLogel=
janger denjenigen der Tubertulojefiivjorge-Schwefter der Stadt Jitvid).

Perjonainadridten der Rot-Kreug-Pilegerinnenjdule Bern. Schiv. Elitjabeth
Qeller madt eine Lujtfur im soqgenbmq Wi wimjdhen ihr gute L,tf)nfnnq 1nter=
bmur amtet Schiv. Clla Fmboden mit Feuereifer und ernjter WMiene in Operations=
jaal. W Axbett ift maf)mhc{) fein Mangel. Wir Hatten fm,[u[) pag LVerguiigen, S,
Ella Hofweber tm Lindenhof ju jehen. Sie entbictet allen Schweftern befte Oriifse.
Die Sehwejtern G retchen Mtatnt[) md Regina JLLy macen langeve Fevien, um
jihy bon ben itbexftandenen Opevationen gdnglich zu exholen.

Dife L ettCLfafaﬁLLm[)L vom 23. Mai Hat IubCL int ]L[)men Lindenfhojgarten grofe
u[)munqen angetichtet. BViele dev prddtigen BVeune und Sierjtrdudger find unter dev
Laft Ded @tf)nee§ gaiy oder tethvetfe jujammengebrocen. Die Telephonverbindung war

fiber gwei Tage lang unterbrochen. Frl. Oribi hatte gute Jeiten; fie jo demr aud)
jeelenbergnitgt neben dem ftununen Apparat dev fie tn threr Screibarbeit fein einziges
Meal unterbradh.

Schw. Frieda Tritfjel in Huthwil war leider jder franf. Shw. Mavtha
Nobervt pilegt jie getveulich und wiv [)men it Freuden, daf ed ber lieben Patientin
befjer gehe. ©d). Nelly JanBen weilt in Vinaw ur qumbftd)en Erhohmg von
thren Leiden; von Sdhw. Hermine Vein Hren tiv, daf thre Kur in Haltenegg von
qutent (SLTDIg beqleitet jet. Sdw. Hedbwig Ermell Slinif Dr. Borel und Sedeoeudres
in da Choup=be=Foubs ﬁertc[ tet, bafy e3 ibr qut gefalle auj ihrem neuwen Pojten, der
pes Lehrreichen und Jutevefj anten biel biete. Sie gritht alle Schiweftern Herzlich. Bon
Schw. Mavguerite Deng fommen Kavtengriipe aud NDevan und Wien. Sie {jt
auf Neifen mit einer %atwntm S, Lina Glaujer hat die “)chutuuq etney
Patientin nad) San Paulo in Brafilien ibernonumen. ,E8 hat miv jehr gut gefallen Hier
in Wentone", N)luﬁt Sdv. Nojette Haldimann, ,der Wnjenthalt im Sitben war
pon Bourteil fitr mid). ﬂgcf) fithle mic) fehr wohl wnd felbjt frrenge Pilegen Habe ich
ohne Bejdverden audgehalten, war gottlob fetnen Tag frant. Jeidt ohne ;%c[)mut
jcheide i) von Mentone, dag miv fehr Tieb getvorden, habe id) dod) jo viel Gutes
uup'muqcn bitrfenr. Fitr den Sommer Habe id) eine Pilege tn Andevmatt {thernonumen.
Fraw Biarrer JIda Ritet{d)i- 8015 ]L[)LLlUf ung, dafy ihr Crjtgebovner pradtig qe=
peihe unter Schw. Camille Turrians fiehevoller ‘451 ege. S, Helene Heh
setgt und ihre balbige ! LL[)mratuuq mit Heren Thomann in Jitrid) an. wa[)m Cavoline
iBuLuuL ird fidg in nddhfter Jeit mit Hern “,bvﬁmg)éuu tn Qocarno vermifhlen.

Betden unjere Be}fen Olitchwimiche.

Aud) unfere Frau WVorfteherin tm Lindenbhoj, bdie bidher allen gefund-
beitlichen Anfechtungen FTvop au bieten jdhien, hat wm der Qvantheit ihren Tribut
aollen miitjfen. - Dtach furoem Wmwobffein erfranfte fie am Auffahutstag an vajd) zu-
nefmenden Sdhmergen in dev %[uﬁbaunchcub Auf ihren Wunjd) wurbe fie bon
Herrn Dr. v. Mutad) nadymittags ﬂum 1hy Dputut mﬁ per jduldige Wurmfortial
entfernt, 1was nidt gang leicht war. Die erften Tage bradhten vedht ftavfe Schmerzen,
die fic) mum aber glitctlicherveije jajt gang verloren haben. wuuct[)m [eidet die Patientin
nod) an Sdylajlofigett und Wppetitmangel, Hat abex bereits einen Teil ihrer Gejchifte
L(l;lm Sranfenlager aufgenommen. Wi witnjdhen thr von Heven tait[)L und vollfommene

Yenejung.




fleine Mitteilunaen.

Ucber die Behandlung der Widpierin und der nengebornen Kindern bei den Hindbus
bevichtet Dr. €0, Valentino aud Pondichery) in den Archives générales de medécine,
Sahrg. 82, tome II 1905 p. 2408 wad folgt:

Man glaubt in Jndien, dafy die Scdhwangerjhajt zwijden 9 und 12 Nionaten
daure, dod) ift man iibeveingefommen, Sdhmwangeridhaiten, die linger ald8 9 Nonate
wihren, ald anormal Fu betradhten. Dag Wochenbett wird gewdhulid), regelmdpig aber
bas erfte nicht im Hauje ded8 Ehemannes, jondern bet den Eltern der Frau abgehalten.

Jtir die Geburt wird etn veined (uftiged Simmer beveifgejtellt, aber nid)t etwa aus
fyaienijhen Nitctfichten, Jondern tweil die Frow wihrend und nad) der Geburt ald wnvein
qilt, ebenfo alle, die mit ihr in Verithrung fommen. Juivitt zu dem Jinmer hat aufer
ber ober benm mit Der Lettung der Geburt beauftragten Matvonen, den Hebammren, itber-
haupt ntemand, auc) der Gemahl nicht; er davj jeine Fraw wohl jehen, nicht aber mit
ihr fprechen, noch) viel weniger dad Jimmer betretei.

Die Hebanmen jdeinen in threm Fade ziemlid) audgebildet zu fein, iwenigitend
wird beridhtet, daf fie gegebenen Falled die Jerjtiidehmg ded Kinded auszufiihren ver=
jtehen. Dagegen jchetnen fie i anderer Hinjicht wieder guritk zu jein, - denn 0b das
Qind nody lebt oder nicht, wirh davaud gejdhlojien, ob ein Stitet frijher Vutter auf dem
Qeibe Der Mutter nody jehmilzt oder nicht. Gany genaued itber bdie Wirfjamfeit dev
$Hebammen ift wie gefagt, deswegen nicht mityuteilen, da man nie thre Arbeit verjolgen
fann. Dag Unterbinden der Nabeljchnur gejdyieht gany gleid) wie e in Curopa itblid),

aud) bag Ginicdeln der Entbundenen in fejte BVinben und bdas Vermeilen in diejen
Binbentouven wahrend der exften dret Tage entjpricht wunjeren Anjdymmnngen. Ebenjo
fympathijh jpricht es und an, daf dag Neugebovene die zuwerft exjceinenden Portionen
ber Muttermild) nicht geniefen davf, diefelben mitfen auf trgend etne Weile der Stillenden
entyogen und bejeitigt werden, da fie ald jehr jdhddlid) gelten.

Die Widhnerin jelbft exhilt wahrend der erften drei Tage fajt ausdjdylieplic) Pillen
pon Palmgucter und etwad gevijtete Asa fotida; ald Getrint Wajier.

Am bievten Tage tird die Wichnerin bi8 ju den Hitften mit etnem Aufguf von
avomatiien Pflangen gewajden und erhilt damn Nabhrung, die aber erit bom jedhten
Tag ab veidhlicher twird.

Alled was wdihrend der Geburt gebvaucht wurde und wad in den erjten Tagen
mit der Widhuerin m Verithrung fommt, gilt ald wnvein und wird juvitcbehalten, wm
erft nach jorafiltiger Neinigung, die nad) dem fiinften Tage ftatt Hat, wieder zur Ver-
wendung 3 fommen. Um neunten Tage nach der Geburt nimmt die Frau ein grofes
Bab, feift jich) grimdlich ab, alle Wdjhe wund alled Mobiliar wird gewajden und dad
Sinumer mit dem a8 feiltg und veinigend geltenden Gemenge von Wafjer und Kih-
exfrementen befpribt. Sdamtliche Pexjonnen, die mit ber Wichnevin in Berithrung ge-
fommten find, baben ebenfall8 wnd jiehen weue frifdhe Kleider an, erjt jept gelten jie
wieder ald vein und ditrfen mit der Uufenivelt verfehren.

Die Wirdhnerin felbft ald die Unveinfte muf, um aud) innerlich vein ju werden,
ein Gemijch von den fimf heiligen von der Kuh ftanuenden Dinge trinfew, ndmlid):
Mildh, Sauermilch, gejchmolzene Vutter, Mrin und Koth (brv! Anmerfung des Sebers).

Mit dem Neugebovenen felbjt werden nicht viel Mmftinde gemadht, €8 wird ge-
wajdjen, eingeicelt und befommt die BVruft. Fann e8 nidht gendigend Meutterntile) be-
fommen, fo wird e8 von einer Amme, die aber aud der gleichen Kajte fein muf, gejtillt.
As bejondersd Hervorragende WAmmien gelten Frawen, die ant glethen Tage zu gleider
Stunde ein Kind ded gleichen Gefdhledhtes geboven Haben, aud derjelben Kajte tjt jie am
vorteilhafteften, aud einer hitheven geht nod) an, aud einer nieberven Kafte wird fie nie-
mald genommen. Hat nan feine Wmme, o wivd e8 mit Neid aufgepdppelt, wad gang
getvfhnlich miflingt. Wenigftend jchreibt Dr. Valentino die auffallend hohe Kinderjterb=
[ichfeit Der frithzeitigen Neidnafhrung zu, aud) die wnnatitelid) aufgetriebenen Vdude
ber Qinder der dvmeven Vevdlferung divfen auf dev extlujiven Netdnabhrimg beruben.
Nad) Haus fehrt die Widpnevin exft drei Monate nady der Geburt chied Fnaben und
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bier Monate nad) dex Geburt eines Mdadchens uvit. So lange braudt fie, den all=
gemteinen Anjdhmunmgen nad), zu ihrer volljtdndigen Wiederherftellung. (Wdven toir nur
aud) fo iveit.

) Stivbt )bie graw tm Wochenbett, jo ijt in allen Falen der Mann davan jdhuld.
Seinent unbeilbollen Einjlujfe ift die Frau evlegen. Statt beflagt zu werden, wird ex
bon der Familie der Frauw verwitnfdht und verfolgt. Eine jiweite Heivat eingugehen, ijt
ihm gewdhnlic) wimmoglich wmd tvenn dad je doc) der Fall fein jollte, jo twird er wih-
vend der gangen Jeit der Schvangerjhaft von jeiner Frau entfernt gehalten, damit ex
die thim jedenfall8 trute twohnenbden dimonijhen Krdfte nidht in Wftion treten flaffen faun.

$iev it der Pumft, wo die UAnfichten der Europder mrit bemen der Hindu nidht
mehr itbereinftimmen. War big jeht alles vermmitgemdf und mit dem europdijchen BVer-
fabren bet Geburten auffallend itbeveinjtinumend gewefen, jo dudert fid) das, jobald die
®eburt, dag Vefinden von Mutter ober Find Abnormed zeigen. Jn jedem Falle 1t hier
der Cinflufy einer bidavtigen Gottheit, eined Dimond ober eines bijen Menfden im
©piele und die Meittel, diefe wnbheilvollen Ctmwirhingen abjuwenden, jind ebenjo manig=
jaltig al8 grotest. Genaueres it tm Original nadhzulejen, mur jo biel jei vevraten, daf
auch) die Jnbdier feft an die Jauberfraft der zwei ineinander verjdhlungenen Drefecte, bet
ung alg Wirtshauszeichen beliebt, glawben, befonuders verjtdrft wird dieje Wirfung durd)
paubertriftige Buchitaben, Worte und Krvduter; ferner werben den bijen Gbttern Opfex
und Gebete dargebracht. Was Dr. BValentino in diefem ziwveiten Teil jeimer Avbeit mit-
tetlt, hat wobhl ethrographijhes, nidt aber medizinijded Jnterefje, dDedwegen jei uns ein
Nefevat hieritber erfaffen. Wir wollen muv zeigen, daf im groffen Gangen die Grund-
jabe der Vehandhmg ‘ber Gebdfhrendenw und ded Neugebovenen tn Nord und Sitd, in
Oft und Weft diefelben find. Vajtevend auf den verjdiedenjten Unjichten und beeinfluft
purd) die manigfaltigften Sitten und Gebraudye hat i) der Rern von Wabhrheit Heraus-
gejchdlt, der itberall auf unjerer Grbde berfelbe au jein jcheint.

Gtetne im Magen. Vel Frauen, die audgefdmmte oder abgebiffene Haare ver-
jhlingen, Hat man oft ein bi8 wet Faujt grofie Haargejdwillite tm Magen gefunden,
bei Sdjreinern, die aud Tumbjudht thre Voliturltjungen trinfen, grofere oder fleinere
Havzthmpen, die fid) mit den Speifervejten ded Magend zu walhren Steinen ausbilden
[Bnuen.  JImumerhin ind lehtere Félle jehr felten wnd fie geben daher felbft den drzts
lichen Sapojititen mand)ed Nétfel auf, wie der Fall beweijt, der jiingft in der Vonner
Univerfitdtstlinit beobachtet wnd exft auf dem Opervationstijch flar geftellt wurde. Sin
Mann in mittleven Jabren war feit vier Monaten aun jdhivevem Magenleiden erfranft,
pag fi) in anfall8tveife auftretenden Scdmergen tm NMagen dufferte. Der PLattent war
jehr abgemagert, jo daf, da man im Letbe eine Gejdywulit fithlen und mit den Fingern
jeftitellen fonnte, in Der medizintjhen Qlinif die Kranfheit fiir eine Gefdwulit des
Teped oder ded Darmes, in der hivurgijhen Klinif gar fiv NMagentrebsd gehalten
urde. Bei der Operation entpuppte fid) die Gejhwulit ald zwei Magenftetne, bei
penen die djemijdhe Unterjuchung Speijerejte, Fletjh= und Pilangenfajern nadjivied unbd
die aufierbem durc) eine harzartige Rittjubjtany zujommengehalten waven. Dasd Ritjel
[Bfte jich damm olne iweiteres, al8 man feftitellte, dafy der Watient ein Schreiner ivar,
der feit jechzehn Jahren die Gewohubheit Hatte, ab und zu vou der SchelacBfung 3u
nehmen, die ihm fitr jetne Polituvarbeiten jur Verfitqung jtand. Gift feit zwet Jahren
wollte ex diejer gefdhrlichen Gewobhubeit nidyt mehr gefrishut haber, €8 war jedod) jchon
s fpdt, benn die itblen Folgen fatten fic) Deveitd eingeftellt. Der Schellact tvar fate

dchlich 1 den Magenftetnen nachiveidbar. . Die Operation wurde von dem Vatienten
) q )

gut itberftanden.
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