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Kartoffeln im
Herzland der Waadt:
NATOUR

Gute Aussichten mit Kartoffeln:
Ein Wandertip fithrt ins Gros-de-
Vaud, die Landwirtschaftskam-
mer des Kantons Waadt.

(EAV) Das praktische Faltblatt der
Eidg. Alkoholverwaltung entstand
zusammen mit der Schweizeri-
~schen Kartoffelkommission  und
den regionalen Organisationen der
Landwirtschaft. Es enthdlt Wis-
senswertes rund um die Kartoffeln
und die Anbaugegend sowie den
Kartenausschnitt mit allen nétigen
Angaben.

NATOUR heisst der Obertitel des
Wandertips. Die Ausgabe «Kartof-
feln im Herzland der Waadt» kann
gratis bezogen werden bei der
Eidg. Alkoholverwaltung, Post-
fach, 3000 Bern 9, Telefon
031/309 12 11.

Gesundheit zum
Nachschlagen

Erndhrung und Lebensmittel von
A-Z

In einer Auflage von 35000
Exemplaren gibt die Editions M
ein wirklich bestechendes Nach-
schlagewerk heraus, das jedem
Fourier und Kiichenchef zu
empfehlen ist. Im Vorwort hdlt
dazu Charlotte Hug, Direktorin
Migros-Presse und Editions M,
fest:

Die Suche nach Nahrung dirfte
den Gang der Geschichte stdrker
beeinflusst haben als irgendein
anderer Beweggrund. Wir, die
heute das Gllick haben, in einer
Welt des Uberflusses leben zu d(ir-
fen, missen nicht mehr um die
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tdgliche Nahrung kampfen. Uns
beschdftigen andere Fragen, denn
Nahrungsaufnahme ist auch zu
einem unverzichtbaren Bestandteil
von Lebensqualitdt, Genuss und
Gesundheit geworden.

Die Migros, die sich seit ihrer
Griindung durch Gottlieb Duttwei-
ler einer gesunden Volkserndhrung
verpflichtet fiihlt, und dies unter
anderem auch mit dem Verzicht
des Verkaufs von Alkohol und
Tabak unter Beweis stellt, be-
schrankt sich nicht nur auf den
Verkauf gesunder Nahrungsmittel.
Sie ist fiihrend in der Deklaration
von Lebensmitteln und in der
Information von Konsumentinnen
und Konsumenten tiber Zusam-
mensetzung, Herkunft und Konsu-
mationsfristen.

Auch dieses Nachschlagewerk
ist ein Baustein in den Be-
miihungen, die komplex gewor-
dene Welt der Erndhrung trans-
parenter zu machen. Mit mehr
als 2500 Stich- und Verweiswor-
ten gibt «Erndhrung und Lebens-
mittel von A-Z» populdr, aber
sachgerecht, Auskunft zu den
meisten Fragen, die im Zusam-
menhang mit Emdhrung und
Nahrungsmitteln auftreten kon-
nen.

Die beiden Autoren dieses
Buches, Dr. Artur Blumenthal und
Dr. Miroslav Stransky sind ausge-
wiesene Experten auf diesem
Sachgebiet. Dr. A. Blumenthal war
von 1965 bis 1988 Leiter der
Migros-Laboratorien, die seit 1930
die Qualititskriterien fiir die in
der Migros-Gemeinschaft verkauf-
ten Lebensmittel mitbestimmen.
Dr. M. Stransky war acht Jahre
lang ein enger Mitarbeiter Dr.
Blumenthals und ist heute Leiter
des Beratungsdienstes flr Er-
ndhrung und Gesundheitsvorsorge
beim Migros-Genossenschafts-
Bund.

Ich bin den beiden Autoren dank-
bar fiir die grosse Arbeit, die sie

mit diesem Buch geleistet haben.
Die Gratwanderung zwischen wis-
senschaftlicher Differenzierung
und populdrer Sprache war nicht
immer einfach. Sie ist aber gelun-
gen. Danken méchte ich aber auch
den Mitarbeiterinnen und Mitar-
beitern der Migros-Gemeinschaft,
die beide Autoren bei der Realisie-
rung dieses Nachschlagewerks
unterstiitzt haben.

‘Erndhrung und Lebensmittel von
A-Z’ ist ein Lexikon, das interes-
sierten Konsumentinnen und Kon-
sumenten nltzliche Dienste Dbei
der Information Uber gesunde
Erndhrung leisten wird. Ich wiin-
sche dem Werk deshalb eine gros-
se Verbreitung.»

Aus dem Inhalt:

Abkirzungen, Masse und Gewich-
te, Glossarium; 10 Gebote der
gesunden Erndhrung; Stichworte
A bis Z; Tabellen und Empfehlun-
gen sowie Nachwort der Autoren.
Néheres ersehen Sie auch aus dem
entsprechenden Inserat in dieser
Ausgabe!

Editions M
Postfach 7329
8023 Zirich

Zwetschgen und
Pflaumen

(EAV) Ein neu erschienenes Falt-
blatt  portratiert  verschiedene
Zwetschgen- und Pflaumensorten.
Dazu kommen niitzliche Hinweise
zu Néhrstoffgehalt und Qualitdts-
fragen sowie Rezeptvorschldge.
Das Faltblatt kann kostenlos bezo-
gen werden bei der Eidg. Alkohol-
verwaltung, Postfach, 3000 Bern
9, Tel. 031/309 12 11.
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