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Bilder von Sibylle Neff

«Das Glück
des Einsamen» -
Ein Klassiker

von Sibylle Neff.

«Schlag und
Lauf» - was so

läuft und geht
am Markt.
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Bilder von Sibylle Neff
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Bild von Sibylle Neff

Bilder links:

Impression von
der einzigen Reise

nach Paris:

«Café Voltaire».

Eindrücke zum
«Funkesonntig».

Bild rechts:

Eine typische
Innerrhoder
Winterszene. I S
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Die neusten Seiten
über das Appenzellerland
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Gesundheit
am Wanderweg
Hanspeter Horsch beschreibt in diesem Buch

viele Heilkräuter, die am Gesundheitsweg
Appenzellerland vorkommen. Ein weiterer Teil

beschreibt den Gesundheitsweg selbst. Im

dritten Teil berichten Heilpraktiker über die
Funktion und Anwendung verschiedener
Naturheilverfahren.

Format 15,4 x 22,2 cm,
ca. 160 Seiten,
80 Pflanzen-Illustrationen s/w
und weitere farbige Abbildungen
Pappband
ISBN: 3-85882-085-7 Fr. 48 - V
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Menüzauber
im Appenzellerland
Eine Sammlung von über
100 Rezepten aus Appenzeller Küchen.
Dieses Buch bringt Abwechslung
auf Ihren Teller!

Format 13,6 x 21 cm, 112 Seiten,
humorvoll illustriert von Rapallo, Pappband
ISBN: 3-85882-078-4 Fr. 19.80

Erhältlich in Buchhandlungen oder direkt beim

Buchverlag Schläpfer & Co. AG

9101 Herisau, Kasernenstrasse 64
Telefon 071 ¦ 51 31 31, Fax 071 ¦ 52 51 26
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