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= Wochen Vortrége zur Kunstgeschich-
- te besuchte, wurde die andere Grup-

= Woche zwei Stunden im Kurs gezeich-

Selbst malen
hilt das Gehirn fit

Kunst kann den geistigen Abbau im Alter
verlangsamen. Und am besten greift man
dabei selbst zu Farben und Pinseln, um ein
Aquarell oder Olbild zu malen. Darauf wei-
sen verschiedene Forschungsergebnisse
hin. So hat die Universitat Erlangen unter-
sucht, wie sich die Beschaftigung mit Kunst
auf die Hirne von 60 Pensionierten im Al-
ter von 62 bis 70 Jahren auswirkte.
Wahrend eine Gruppe wahrend zehn

pe selber aktiv. Das Fazit der Studie:
Die Gehirne jener Menschen, die pro

net und gemalt haben, wiesen deut-
lich mehr neue Verbindungen auf als jene
der Menschen, die sich nur theoretisch mit
Kunst beschaftigt haben. Die Anzahl und
Dichte dieser neuronalen Verbindungen ist
gemass der Schweizerischen Hirnliga wich-
tig fuir die Hirnleistung, etwa das Erinnern.
Ubrigens: Auf der Website der Hirnliga fin-
det man zahlreiche knifflige Denksportauf-
gaben (und Losungen), mitdenen man sein
Gehirn ebenfalls herausfordern und fit hal-
ten kann.

- hirnliga.ch

Diskret, serios und kompetent

Unterstiitzung bei
der Steuererklirung

Im Februar erhalten die Einwohnerinnen

und Einwohner der beiden Basler Kantone
Post von der Steuerverwaltung.

Wer mindestens 60 Jahre alt ist und kei-
ne Lust oder Energie hat, seine Deklaration
selbst zu machen, kann diese Aufgabe auch
an ausgewiesene Fachkréfte von Pro Senec-
tute beider Basel delegieren. Die Kosten fiir
das Ausfillen der Steuererklarung sind ein-
kommens- und vermdégensabhdngig. Die
Tarife sind im gedruckten Flyer sowie in der
Checkliste auf der Website publiziert.

Bis zu einem Einkommen oder Vermdgen
von CHF 25000 tbernimmt Pro Senectute
beider Basel die Kosten der Dienstleistung.

- bb.prosenectute.ch/steuererklaerung
- bb.prosenectute.ch/checkliste
- bb.prosenectute.ch/steuerflyer
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Versicherungen:
bessere Bedingungen

Am 1. Januar tritt das neue Versicherungs-
vertragsgesetz in Kraft. Es bringt Verbesse-
rungen fiir Kundinnen und Kunden.

Bedenkzeit

Neu gibt es bei privaten Versicherungs-
vertragen ein Widerrufsrecht. Der Vertrag
kann nach einer Bedenkzeit von 14 Tagen
riickgdngig gemacht werden.

Kuindigung

Vertrdge mit mehrjahrigen Laufzeiten kon-
nen von Kundinnen und Kunden neu schon
nach drei Jahren gekiindigt werden. Be-
steht ein Vertrag schon langerals dreiJahre,
kann dieser per Ende 2022 gekiindigt wer-
den. Anschliessend gilt das jahrliche Kin-
digungsrecht.

Verjahrung
Anspriiche verjahren erst finf Jahre nach
dem Schadensfall.

Gestartet

KOSMOS space

Auf dem Margarethenhligel bei der Stern-
warte Binningen ist Ende Oktober das Zwi-
schennutzungsprojekt «Initiativ im Alter»
ins Weltall beziehungsweise in den KOS-
MOS space gestartet. Im Haus an der Ve-
nusstrasse 7 finden altere Menschen Rau-
me, die sie stundenweise oder permanent
mieten kdnnen. Es gibt hier viel Platz, um
eigene Ideen zu verwirklichen, gemeinsam
oderindividuell tatig zu sein und etwas da-
zuzuverdienen. Die ersten Projekte befas-
sen sich mit Kunst und Gestaltung, Hand-
werk, Freizeit, Musik, Lernen, Bewegung
und Ernahrung - ein buntes Universum der
Generation 60plus.

Auch fiir Freunde von Modelleisenbahnen
hat der Kosmos Space viel zu bieten: Im
Estrich entsteht gerade eine 130 Quadrat-
meter grosse Tin-Plate-Modelleisenbahn-
anlage. Das sind Eisenbahnen aus altem
Blech, die in Handarbeit zu Spielzeug wei-
terverarbeitet wurden. Bis 2022 wird die
Anlage fertig und dann &ffentlich zugang-
lich. Spater entsteht eine Metallwerkstatt
fur Reparaturen von alten Modelleisen-
bahnen. Sachspenden wie Werkzeug, alte
Schienen, Loks und Wagen sind willkom-
men.

- kosmosspace.ch



Freiwillige
fiirs Schwing- und
Alplerfest

Zum ersten Mal in der Geschichte des Eid-
genossischen Schwing- und Alplerfestes
(ESAF) findet der traditionelle Anlass vom
26. bis 28. August 2022 im Baselbiet statt.
Und zwar nicht im ldndlichen Oberbasel-
biet, sondern in der Industriegemeinde
Pratteln. Trotz Coronapandemie ist das Or-
ganisationskomitee zuversichtlich, dass
der grésste Schweizer Sportevent wie ge-
plant tber die Biuhnen geht beziehungs-
weise durch die Sagemehlringe staubt.

Um den rund 300000 erwarteten Gasten
wahrend des einmaligen Festes ein gutes
Erlebnis zu bieten, sucht das ESAF Pratteln
noch freiwillige Helferinnen und Helfer. Be-
vorzugt werden Gruppen, die aus mindes-
tens 10 Personen bestehen (Verbdnde, Ve-
reine, Klubs oder private Gruppen). Aber
auch kleinere Gruppen sowie Einzelperso-
nen kénnen sich beim Organisationskomi-
tee melden.

- esaf2022.ch
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Swisstopo:
App pramiert

Die beste App des Jahres 2021 kommt vom
Bundesamt fiir Landestopografie — und die-
ser Preis ist verdient. Die kostenlose Kar-
ten- und Geodaten-App «Swisstopo» er-
hielt den «Master of Swiss Apps 2021»
aufgrund ihrer vielfaltigen Funktionen und
benutzerfreundlichen Bedienung.

Fur Wanderer und Velofahrerinnen bietet
Swisstopo auf dem Smartphone und Tab-
let mit den aktuellen Landeskarten nicht
nur den notigen Uberblick im Geldnde oder
auf der Strecke. Man kann mitder App auch
Touren in der eigenen Geschwindigkeit pla-
nen (die Funktion startet, indem man den
Startpunkt auf der Karte mit dem Finger
markiert). Zudem kann man rund um den
Zielort das Panorama, versehen mit Berg-
namen, virtuell betrachten. Bis Ende Okto-
ber 2021 wurde die auf i0S und Android
laufende App schon Uber eine Million Mal
heruntergeladen.

~ swisstopo.admin.ch

Im zweistlindigen Kurs lernen Sie, wie Sie
mit der App «SBB Mobile» den Fahrplan
abrufen und sich ein Billett kaufen. Ihr
Smartphone wird zum praktischen Reise-
begleiter.

Datum/Zeit
Ort

Kosten
Anmeldung

Mo, 24.]an., 14-16 Uhr
Basel

kostenlos

bis 10. Januar
06120644 66
info@akzentforum.ch
akzentforum.ch
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Alte Grenzsteine innerhalb der Ringmauer
der Wehrkirche St. Arbogast in Muttenz.

Die Ausgabe 2/2022
erscheint Anfang April mit
dem Schwerpunktthema
«Gemeinden».
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