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 Fit bleiben mit dem akzent forum — das lohnt sich!

tforum

Bildung Kultur Sport

Krafttraining im akzent forum
— eine Idee mehr!

Krafttraining im akzent forum lohnt sich,
denn bei uns werden sie von Fachperso-
nen betreut und beraten. Ausserdem ver-
fiigen wir ab August tliber zwei Kraftrdu-
me. Mit einem Abo kénnen Sie an beiden
Orten trainieren.

Ein gut aufgebautes Krafttraining ist die
beste Pravention, um moglichst lange
gesund und fit zu bleiben. Kommen Sie
zu uns, denn wir achten darauf, ein Trai-
ningsprogramm zusammenzustellen, das
Ihren Bedlrfnissen entspricht.

Fachkompetenz

Es ist bekannt: Spatestens ab dem 40. Le-
bensjahr nimmt die Muskelkraft langsam,
aber kontinuierlich ab. Mit dem richtigen
Krafttraining kann die Fitness aber auch
danach gehalten werden. Wir wissen wie
und beraten Sie gerne und kompetent.

Einfiihrung durch eine
Physiotherapeutin

Bei uns erhalten Sie eine Einfihrung
durch eine Physiotherapeutin, die darauf
schaut, dass Sie die richtigen Ubungen
richtig machen, sodass sich ein optimaler
Trainingserfolg einstellt.

Individuelle Betreuung

In unserem Kraftraum ist stets eine
Fachperson anwesend, die Sie bei Be-
darf berat, unterstutzt und beim Training
begleitet.

Optimale Trainingsbedingungen

Wir verfligen tGber moderne, leicht zu be-
dienende Gerate und verbessern unser
Angebot standig. Da unser Kraftraum eine
gute, Ubersichtliche Grosse hat, finden Sie
sich rasch zurecht und kénnen in Ruhe an
Ihren bevorzugten Geraten trainieren.

juni | juli

Zwei Kraftrdume

Ab Mitte August verfligen wir tUber zwei
Kraftraume:

Im Fitnesscenter 50+, Belchenstrasse 15,
Basel

Im Kurs- und Fitnesscenter 50+,
Rheinfelderstr. 29, Basel (ab 15.8.)

Abos mit kurzer oder ldngerer Laufzeit
Wir bieten Abonnemente mit kurzer oder
langerer Laufzeit (von 3 bis zu 12 Mona-
ten) und belasten Sie nicht mit zusatzli-
chen Gebuhren.

Unsere Preise:

3 Monate Fr. 291.60.- (inkl. MwSt.)
6 Monate  Fr. 399.60.- (inkl. MwSt.)
12 Monate Fr. 696.60.- (inkl. MwSt.)

Wer bis zum 31. August 2011 ein Jahres-
Abo l0st, bekommt von uns einen zu-
satzlichen Monat geschenkt. Mit unseren
Abos konnen Sie in beiden Kraftraumen
trainieren; immer gerade dort, wo Sie lie-
ber sind.

Unsere Offnungszeiten:
Kraftraum Belchenstrasse 15
Mo - Fr 08.00 - 12.00 Uhr
Mo und Do 15.00 - 19.00 Uhr
Diund Mi  15.00 - 17.00 Uhr
Sa 09.00 - 11.00 Uhr

Kraftraum Rheinfelderstrasse 29

Mo - Fr 08.00 - 13.00 Uhr
Mo - Fr 14.30 - 16.30 Uhr
Schnuppern

Wahrend der Offnungszeiten haben Sie
jederzeit die Moglichkeit, unsere Kraftrau-
me kennen zu lernen und sich beraten zu
lassen.

Haben Sie Interesse?
Kommen Sie vorbei oder rufen Sie uns an.
) 061 206 44 66
4 Mo - Fr 08.30 - 11.30 Uhr
14.00 - 16.00 Uhr

E-Mail: info @ akzent-forum.ch
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