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Dr. med. et phil. Bernhard Detmar: Gesunde Lebens-
fisthrung — Erhohte Leistung. Licht, Luft, Sonne, Wasser,
Ruhe und Bewegung als naturliche Heilfaktoren. 122 Sei-
ten. 1949, Ruschlikon, Albert Miiller Verlag, A.-G. Kart.
Fr. 8—.

Das Buch zeigt, warum die natiirlichen Heilfaktoren fiir
Gesundheit und Heilbehandlung unbedingt notwendig sind
und beweist die volle Giiltigkeit des Satzes: Was uns ge-
sund erhalt, stellt auch die verlorene Gesundheit wieder
her. Der Verfasser gibt zunichst eine kurze Geschichte
der natiirlichen Heilbehandlung und wagt dann die Er-
folgsmoglichkeiten der verschiedenen natirlichen Heil-
faktoren gegeneinander ab, wobei er die Vor- und Nach-
teile jeder Behandlungsart in das rechte Licht stellt und
einer jeden den ihr gebithrenden Platz zuweist. Weiterhin
behandelt das Buch den Begriff der Abhartung und damit
das Thema der klimatischen und konstitutionellen Voraus-
setzung jeder naturlichen Heilbehandlung. In diesem Zu-
sammenhang gibt der Verfasser genaue praktische Anwei-
sungen, wie jeder Mensch im tdglichen Leben durch rich-
tigen Gebrauch der natiirlichen Heilfaktoren fur seine Ge-
sundheit selbst sorgen kann. Diese Anleitungen bezwecken
keineswegs, den Arzt zu ersetzen. Der Arzt ist vielmehr
berufen, im einzelnen Falle die Diagnose zu stellen und
die Behandlung vorzuschreiben: Aber der Laie soll durch
das Buch mit den einfachen hygienischen Massnahmen,
die zur Sicherung der Gesundheit unerlasslich sind, ver-
traut gemacht und in den Stand gesetzt werden, sie auch

praktisch durchzufithren. — Ausserdem will das Buch den’

modernen Menschen aus der ' iiblichen Passivitat seinem
kostbarsten Besitztum ‘gegeniiber, namlich seiner Gesund-
heit, herausreissen und zur aktiven Arbeit an sich selbst
anspornen.. Es bekampft den uferlosen Missbrauch von

Medikamenten. Es lehrt seinen Leser, Verwchnung und

Verweichlichung durch verniinftige Abhirtung ohne fana-
tische Uebertreibung zu iiberwinden. Dadurch fallen viele
Krankheitsursachen von selber weg.

Oskar Grissemann: Ein Bastler weiss sich zu helfen!
Anderthalb Hundert Kniffe, Pfiffe und Behelfsgerdte. 136
Seiten mit 149 Bildern im Text. 1949, Riuschlikon, Albert
Miiller Verlag A.-G. Kart. Fr, 6.80.

Wer von uns hat nicht schon erfahren, wie begliickend
und lohnend ‘es ist, Spielsachen fir den oft etwas kraft-
vollen «Erbprinzen» zu basteln oder wenigstens instandzu-
stellen? o

Auch sonst findet ein passionierter Bastler im taglichen
Leben zahlreiche lohnende Aufgaben, gibt es doch in Haus
und Hof, Keller und Garten, Biiro und Geschaft, auf Reise
und Wanderschaft, kurz: immer und uberall Gelegenheit,
wo er seine Erfindungssabe und Geschicklichkeit in prak-'
tischen Dingen unter Beweis stellen kann. Er muss nur
ein Tausendsassa sein, in allen Sitteln gerecht, um iiber-
all, wo es nottut, handwerklichen Rat zu wissen.

Fiir den, der ein solcher Tausendkinstler werden
mochte, hat Oskar Grissemann ein Bastelbuch geschrieben,
das anderthalb Hundert Anregungen und sorgsam illu-
strierte Beschreibungen gibt, nach denen man — gar oft
ats kostenlosem Material — wirklich brauchbare Dinge
basteln kann. Besonders erwahnenswert scheint uns, dass
der Autor uns mit Dutzenden von Gerdten bekannt macht,
die gerade in Verlegenheits: und Notfallen vortreffliche
Dienste leisten konnen. Auch wirklich «abgebrithte» Bast-
ler werden viel Neues entdecken. Es ist nicht iibertriebe_ri,'
wenn man das gefillige Biichlein als Fundgrube prakti-
scher Tips fiir jung und alt bezeichnet. Mit besonderem
Vorteil werden sich seiner bedienen: Alpinisten, Aute-
fahrer, Feriengaste, Fischer, Jager, Radfahrer, Segler, Ski-
fahrer, Soldaten, Wanderer, Zeltler, Bauern, Schreber-
gartner, Hausarbeitslehrerinnen, Hausfrauen, Freizeit- und
Haushaltunesschulen, Pfadfinder, Schiiler und Schiile-
rinnen. ‘

'EINBANDDEGKEN

fiir den abgeschiossenen Jah)jgaw;g wnserer Zeitschrift konnen wieder
besogen werden, Sie werden Frmde‘am gesdmmelten Bande haben,

Preis Fr. 8.15 — Bestellungen beliebe mam e richten an den Verlag
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