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bebelf find audy die fogenannten ,Fenftertiffen, die man

* o gus Gtoffreften anfectigt; mit Holawolle oder feinem Sand

_ (©tibiegen beim Luftfchus verboten!) Fillt und 2twifhen die
Borfenjter legt: Bei Balfontiiven ift ein {ogenannter ,Fen-
frexmantel”, den man aus einer aften Wolldede oder aus
toattiertem altem Wollftofj verfertigt, su empfeblen. €t
jollte aber ein poar Jentimeter {iber die untere Tiirfante
hinausteidyen, damit Defonders diefe redht gut abgedicytet
wird. Wer eine Bentralbeizung bat, lajfe fie jest bdom
- Fadymann begutadjten, ob fie nidht ein , Koblenfreffer” foi.
Wenn ja, laffe man einen gemauerten Cinbau ur Ber-
tleinerung der Brandfldde anbringen, da ja obnehin ein
el der Hefrradiatoren in den Jimmern gedroffelt mex-
den mufi. Uber die Poefie bes ndber Jujommentiidens
haben ioir ja bexeits friiber geplaudert. A Anfeuerungs-

- matetial eignen fidh in Miemen gefdinittene und getrodnete

Gdjalen von Orangen, Jitronen, Grapefruits, jomie ge-
trocfnete Gteine bon Swetfdgen, Bfixfidhen ufm. :

Wefpenjtiche gehdven nicht gerade 3u den Unnehmlid-
Teiten des Lebens. FJest — in der OBjt- und Traubenreife
— it bie Plage diefer ,Gafermenter” befonders grof.
~Befanntlid)y find Wefpenjtidie nidht nur febr [dmerzhaft,
fondern fogar oft lebensgefdbrlicy, das Heift dann, wenn
jie in der Mundhshle exfolgen. Beim Objt- und Trauben-
effen it daber  befonbdere Worfidht 3u beobaditen. Gollte

aber dody efnmal das Unalid gefdehen und: infolge Wef-

penitidy tm Halfe Crftidungsgefahr eintreten, fo- nehme
man Jufludt sum unfehlbaren Hausmittel des Knoblauds.
- Reidyt exveidhbare Gtellen, mie Rippe oder Junge twerden
fofort mit aufge{dnittenem Rnoblaudy eingerieben, twdh-

zend bei teit Hinten im Munde liegenden Otellen zereiche-

ner ober geguetfdyter Knoblaud) 3u fdlucen ift.  Falls

.~ Rnoblaud) fehlt (vas gar nidht vorfommen folltel) Tann
im StotfaII audy Galz oder eine tofe Stiebel genommen

werden. Oie Aniendung -ded Knoblauds: bewirlt in den

meiften Fdllen ein fofortiges Ginfen der Gefdywullt, o~

purd) die €rftidungsgefabhr Lefeitigt tird.

gum Gdiuf ein paar aftuelle Rezepte:
Robe Fwetjdigengerichte {ind verhdltnismafis wenig be-

tannt., Man [dneidet faftige weljdhe Jwetfdhgen in feine
_ Gtreifen, Tapt jie einige Jeit mit dem Juder Gaft 3iehen

und bertwendet fie u Bivdjermiiesli, mit gerdfteten Floden
oder ouf Toaft. ‘ .

Swetjdgentditi: 250 g Dintli werden im Fett gerditet,

gebierteilte Jmwetfchgen mit febr toenig Walfer und Suder

Jfowad) weid) gefodt. Dann wixd dag Kompott unter die-

- Diinfli in die Pranne gegeben und Had Gericht nod) einige.
Minuten auf fleinem Feuer geddmpft.

Reiganflanf mit Jwetjchgen. RKalter Mildreis  und
Swetfdhgentompott wird Tagenmeife in eine bebutterte
Form geflllt und mit Butterftliiddien belegt, oder mit.
einigen’ £o6fféln Nabm Degoifen. Oberite Lage foll NReiz
fein. Man idberbadt den Auflouf eine hHalbe Stunde im
Ofen. = Hanta

%

Ctivas Neues fiiv die RKiiche: ein Bratenjug! €3 wor
entjdyieden ein 3eitgemdBer Gedante, ein riditiges Braten-
jug in. fongentrierter Form al8 fdinellfertige Gauce su
{daffen, Dies ift der Maggi-Fabrit mit {hrer neuen, fo-
cben in den Sandel gefommenen ,Rlaren Gauce” (Bra-
tenjusg) in fiberrafdender Weife gelungen. Durd)y blofes
Auflofen in fodyendem Waffer enthalt man aus einem
jolchen Saucenmiirfel ein Biextelliter Fraftiges Bratenfus,

mit dem {id) in borstiglicher Weife die tnappe Gauce des o
~ Bratens verldngern T4t Diefes newe RKidjenbilfsmittel
Diixfte berw.'ba_u‘éfmu ‘Deute ,Befpnbzts' tﬁiﬁfommen fein. <
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