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eined anberenn Menjdjen bolfommen zu cnt-
fprechen. Dennod) mafen wir und an, diefe
bollfommene Entipredung zu forbern. Aus
Graujamfeit der Giite. Aud bdiefer feinjten
©pielart unjever Selbjtjudyt. Und das ift oft

per Unfang vom Enbe. Wi [ieben eine Vor-
ftellung und jehen die gegebene Wirtlichfeit nicht
mehr. Wir Haben ein Phantom aufgerichtet,
cin Gosenbild, Und Gotenbilder toten Ddie
Seele.

Aerztlicher Ratgeber.
Bon Dr. BW. .

Grialtung alg Sranfheitsuriadye.

CErfaltung entjteht durd) AUbLLIHung des Dr-
ganigmus obder eined TeileS Desfelben. Die
Gymptome Dbder Crfaltung Deftehen in erfter
Kinie in einem Katarr) der oberen Juftivege.
Mandymal fommen aud) geringe Tenmperatur-
jteigerungen vor. Wenn bie Kranfheit meift
aud) harmlod verlduft, jo fonnen jich) dod) aud
mitunter ernjte Crfranfungen anjdlicgen, wie
Lungenentziindung, Darm= und Blajentatarrh.
LWeiter fonnen oft HalSentziindungen und rheu-
matifche  Erfranfungen von einer CErfaltung
berriihren. I3 Urjadjen ber Grtaltung fiihrt
LProf. Sticder, Wiirgburg, bden ftithlen XKuftzug
an, ferner eine Durdndijung oder ein faltes
Bab, dbas zur Ungeit genonumen wurdbe. Dann
jtellt fi) bag Gefiihl de8 Kaltefdhauers ein, des
grierend und Frojtems. Dad Unbehagen fann
bann ofne befondered Hingutun ober nad) all-
gemeiner Gridrmung in der Sonne, im Vett,
am Ofen, durd) Heige Getrdante ujiv. voriiber-
gehen, Die Zahl der Crfaltungdtrantheiten ijt
in der fdlteren Jahredzeit am groften, vor-
aug fich erqibt, dak bie in ber fdlteren Jabhres-
geit haufig vorfommende Abtihlung fitv bdie
Cntitehung von  Crfaltungsfrantheiten von
grofger Bebeutung ift. Nad) Anjidht bon Dr.
Slemperer gibt e tiberhaupt feine Crialtungs-
frantheiten, fondern was wir alg Crfaltung
bezeidynen, jind Jnfeftiondtantheiten, aber bie
AbtiHung pielt infoferne bei der Entjtehung
mander Qrantheiten eine geiffe NRolle, alz es
Die Wiberftandsfraft bed Korpers im allgenei-
nen jdmwddt, fo dak dronifde Qeiben aufjflat-
fern fomnen, und die Widerftandsfraft ded Ge-
ebes {dwdad)t, jo daf das Eindringen der Ba-
sillen in Den Qorper erleidhtert wird.

Sdaumbader, eine wene Babejorm,

Das Charafteriftijdge Diefer neuen Bader-
form befteht darin, daf jicdh) hier Warme-, med)a-
nijdge und chemijdge NReize n ihrer Wirfung
bereinigen. Der Einfluf des Sdaumbaded auf
pen menjdhlichen Organidmus fommt ungefahr
demjenigen eine3 Dampitfajtenbades gleid); je-
dod) ittt e viel jchonender ivie dag exrftere und
greift bag Herz und die Gefdfe weniger an. Cin
Lorzug des Schaunbaded ift die Entlaftung
Des babenden Korpers vom Druce. Auferdem

- betvirft e8 eine vermehrie Warmeguleitung und

eine berminderte Warmeabgabe, Die Daiter dex
Wirfung bes Shaumbade’d ijt eine grofe, 3u-
ndadijt beshalb, weil fid) bas Schawmbad in fei-
ner Sonjiftens nicht nur Stunden, jonbern halbe
Tage lang unverdndert Hilt, und jid) aud) die
Temperatur wahrend ber Vabebauer mur um
ein geringes abfiiflt. Die BVadenden haben dad
®efithl auferfter Wohligfeit und Behaglichfeit.
Das Bad tann {oiwohl bon Gejunden ivie bon
Sranfen genomumen iverden. Generaloberar3t
Dr. Blaw in Votsbam gebraudhte die Baber bet
Tettjudyt, bei MNervenfdhmerzen, bei rheumati-
jchen Mustel- und Gelenffrantheiten, Rheuma-
tismustrante und joldhe, die an JNervbenjdnrer-
sent litten, gaben an, dbaf fid nac) Dden exrften
Badern die Sdhymerzen linderten, bei der Weebr=
sabl blieben fie aud) nad) Beendigung der Kur
pollig fort. ®icdtiger erfldrten, dafy Steifigfeit
ber Gelenfe nidht nur wahrend, fondern aud
nad) ben Vabern einer friifer nie empfundenen
LQeichtbeiveglichfeit Platy madten. Die Geividhts-
abnalhme betrug im Durdidnitt 200 gr pro
Babd, die definitive Gevichtdabnahme {dvantte
sioifhen 1,0 und 9,7 kg bi8 um Enbe bder
Kurbauer.

Revaltion: Dr. Grnft Cidmann, Birid 7, Riitiftr. 44, (Veitrdge nur an diefe Abdzejje 1) B~ Unverlanat eingefandten Beis

trdgen mup das Riidporto Heigelegt werden. Drud und Verlag bon Mitller, Werder & Co., Wolfbaditvaipe 19, Biirid).

Sniectionspreife fitr {diweis. Angeigen: Yy Seite Fr. 180.—, Y Geite Fr. 90—, 1/, Geite Jr. 45.—, Vs Seite Fr.- 22,50, s Seite Fr. 11.25
fite quslind, Urfprungsd: 1/, Geite Fr. 200.—, s Seite Fr. 100.—, Y, Seite . 50—, /s Geite . 25.—, Yis Seite Fr. 12.50

Alleinige Angeigenannabme: Altiengefelfdaft der Untermehmungen Rudolf Mofle,

Biirich. Vafel, BVern und Wgenturen.
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