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Aeratlicher Ratfgeber.
Lon Dr. W. H.

Die Verhiitung ped Sonnenbrandes.

Der Sonunenbrand fird bei unborfidhtigem
Gebraud) bon Sonnenbabdern durd) die Einivir-
fung der blauen und ultravbioletten Strablen
erzeugt. ©8 entfteht juerft eine Rdtung Dbex
Haut, indem die Blutaefafe fid) exiveitern unbd
fidh fpiter pevengern. Bei ftarferer Entividhimg
De3 Sonnenbranbed fommt e8 u Blafenbil:
pung. €3 folgt bann dielfad) Sduppung und
Sdilung der Haut, eine Verfarbung und er-
hobte Empfindlichteit der Haut bleiben oft ln-
gere Beit zuriid. Diefe vedht unangenehmen
Hautentzlindungen werben durd) zu lange aus-
gedehnte Gonnenbdber Dervorgerufen, baber
foll man bdiefe Bader nidt su lange gebrauden
und ihre Dauer erft allmahlid) vergrofern.
Bejonderd ftarft fommen bdie Eniziindumngser-
fdheinungen aufirefen, lvenn borher gebabdet
ouchbe, Wean foll Dafher bei Sonmenbidern nad
einem Babe nidht bvergeffen, aud) Arme unbd
Beirre {oie den Kopf mit bem Babemantel u
bebecfenr. Zur Verhiitung ded Sonnenbranbes
tut Goldcream gute Dienfte. Jjt der Brand
aber aufgetreten, fo gebraudye man Puber, Fith-
lenbe Umjchlage und Salben.

Die pﬁl)ftfahfrf)e Behandlung bet nervbfen
Herzfranfheiten,

Da bei nervdfen Herzfrantheiten bdad ge-
famte Nerbenfyjtem in  Mitleidenfdaft ge:
sogen ift, fo muf, ie Dr. Lilienjtein in Babd
RNaubeint in feiner foeben in dritter Anflage
exjdhienenen Brojdiire ,Nervdfe Herzerfrantfin-
gen und thre Vehanbdlung” betont, vor allem
die Qebensdiveife der Qranfen geregelt iverden.

Das betrifft umddit die Diat, die IRegelung
vont Rube und Vewegung. Leute mit ange:
ftrengter Berufstatigleit miiffen eine Mittags-
rube einfdjicben. ©ute Crfahrungen twurden
gemadt, wenn bor Tifd) eine Halbitiindige Rube
qehalfen tvird. Sehr widtig ift die jeelifde Be-
einflugung., Wenn unter den Nrfaden da3
feelijche Moment eine Rolle fpielt, Fonnen mit
ber pindhifchen Vehandlung glangende Erjolge
eraielt merben. Das Anivendungdgebiet ber
Waffer- und Biberbehandlung ift bei nerbsjen
Herzitorungen auferordentlich grof, fie Inirkt
fraftigend und anvegend. Lorfiht miiffen je-
bod) blutarme, untererndhrte und dltere Leute
amenden. Die fo Hhaufige SPlaflofigteit bei
Serzneurofen ivirtd in bielen Fdallen durd
abendliche Ganz- und Teilpacungen unbd durd
laue und Wedfelfufbaber befampft. Wad bie
%abezﬁef)anblung anlangt, fo find Babefuren
in- einem $Herzheilbad von giinftigem Cinfluy
auf Herzneurofen, und ed wurden mit ihnen
aud) da Grfolge erzielt, wo anbere Manab-
men  verfagten, BVorfidhtige Univenbung ber
natiivlichen fohlenjaure Bider find gerabe bei
nervdfen Herzfrantheiten bon grofter Bedeu-
tung. GSie eignen fid) erfahrung@gemdfy aber
mehr fiir Frithjahrd- und Herbftfuren ald in

ber PBeit ded jtartiten %rembenguftmm?a TWenn

bie Herzneurnfen ihre Urfaden in Magen- und
Darmerfranfungen Haben, ebenfo aud) bet
Blutarmen, jind aud) rinffuren am Plab.
@ndlid) ift die Anmwendung der Gymnaftif, dex
Maffage und der Glefirizitat bei der Behand-
lung ber nerbofen Herzfrantheiten unentbehr-

(ich.

Qleine Mithe — qrofer Lohn! Wiediel teures
eld, mwieviel foftbare Beit werben fiir bie An-
wenbung von Sddnbeitdmitteln aufgebradi,
die in threr Wirtung nidht im Entfernteften an
bas natiirlide, bequem zu gebrauchende Iittel
heranreidjen, Das jeber fich) gdnnen fonnte:
SCrtraparfivmicrt Kaifer-Borag” al8 ZBufah
sum tagliden Wajdwaffer mad)t basfelbe an-

genehm teich und mild und gibt ihm Eoftlich
exfrifhenden Duft; er fraftigt die Tdtigleit dex
Hautzellen, verjlingt und verjddnt die Haut
und erfrifcht das gange Nervenjyitem. Wer da-
fer verniinftige erfolgfidhere Hautpflege treiben
i0ill, bebiene fid) Diefes einfachen und zived-
mafigen Priparats. €8 ift bad Erzeugnis der
Firma Heinrid) Mad Nadf., Ulm a. D.
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