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Gevingere Veergen (Lis 2 Sgr. taglidy) vedit jiiger Trauben wirfen ci-
weifipaiend im fovper, fordern den Crnabhringsgujtand, jlihren 3 Fleijdy:
und Fettanja.  Fretlich muf tamit eine gute, nalbajte Koft* verbunbdern
jein, vorzugswetie bejtehend cuis Fleijd), Butterdbrot, Ciern, Kaje. Unter
dicjent Lerhaltnijfen ijt vie Suw exfolgreich bei magern, nervdjen, blutavmen,
jfrofuldjen wnd tuberfuldjen Vevjonen. Ny bei Nevvenleiden mbge man
di¢ Fletjbnahrung etnjdranfen, und dafiic mehr Butter, Eier, Kale verab-
reichen. !
Dagegen bawirft der fehr veichlicke Genufy (biz 4 Kar. taghid)) von fau-
reveicben Trauben eme Bejdhleuniqung der Verdauungstatigfett, gevingere
Auznubung ser Nabrung, Steigerung des Wafjerverlujtes, wnd fithrt dadurd
sur Entjettung und Entwafjerung des Orvgantsmus.  Erjolgreidy ift dicje
Art dev Traubenjaftfur bei Stoyumgen tm Unterleib (lippige jikende KRe-
bensweije ), Fettjudyt, Davmtragheit, Verftopfung, Hamorrhoiden, Gid)t, Lo-
bev= und Jerenleiven, und ald Nadyfur auf abfithrenve Minevalvajjer (Ma-
rienbad, Sifjingen, Homburg). Die Diat mufy dabet bejtehen i vedt mage-
rer Sojt, wenty Fleifd), Cnthaltung von Fett und Butter. Die Wirfung
wird noch bejonders unterftitht duveh Kovperbavequng, Luitbader und Wai-
jeranoendinmg. —

Wan Leginnt jepe Kur mit 14 bis 1 Sav. taalich und jteigert allmablic
drei Wocken [ang; dann geht man wieder i, jo daf die Geiamtfur 5—
6 Wocdhen daucrt. Die Tagesmenge wird auf dreimal verteilt. Die Haljte
nimmt man morgens niichtern mit ein wentg Brotrinde. Cine Stunde nad-
fher ein [eicht verdouliches Frithitiid. Das duitte Biertel wird cine Stinde
por dem WMiittageffen verzehrt, das lepte Wievtel in den fpdtern Nadpmittags-
ftimpen, mindejten3 cine Stunde vor dem Abendejjen.
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Zur Beadtung.

B~ Wir werden und gejtatten, den XAbonunententsbeivag von v
3.80 fiiv den im Oftober begonnenen neuen Jabrgang von denjenigen
itabtzitrcherijchen Wbonnenten, welche den BVeirag bis dato nidht auf den
Pojtchecdtfonto einbezahlt haben, im Laufe Dbdiefes Nionats durd) eine Ein-
sitgevin gu erheben. Wir bitten unfere Lefer um qefl. Einldjung.

Jirid), tm Oftober 1918. Die Pefalogsigelellfdyaft Jdividy,

Hedattion: Dr. Wd. Wogtlin, in Fiirid) 7, Afpljtr. 70. (Veitrdge nur an bdiefe Adreffel)
lnverlangt eingejandten Leitvdgen mul dad Riidporto beigelegt iverden.
Drwet und Erpedition von Peiiller, Werder & Co., Sdhirfe 53, Biiridy 1.

Sntertiondpretie
fitr {dhiveiz. Angeigen: 'h Seite Fr. 120—, /» & Fr. 60.—, Y; &. Fr. 40.—
i/, &. Fr. 30—, /s &. Fr. 16—, */u G.. Fr. 1.50;
fliv Anzeigen ausland. Urfprungs: */; Seite Fr. 150.—, /., &, Fr. 75—, '/, €.
Kr. 50.—, 1/, &. Fr. 37.50, /s &. Fr. 1875, Y/ ©. Fr. 9.40.

Alleinige Anzeigenannahme: Annoncen-Crpedition Rudolf Mojfe,
Jitrid, Bafel, Aavau, BVevrn, Biel, Chur, Glarus, Sdafihaufen, Soalothurn,
=t. Gallen.
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