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Massigkeit und Unmassigkeit.

Qebe einfad) und mdagig, und du wirjt frei und unabhingig jein.
@infadfeit und Mafigteit wohnen mit Gejundheit und Kraft beijammen, Ippig=
feit mit Cniartung und Sdmwade. (Wilh. Hanmuner.)
Frobfinn, Makigteit und Rub, {dhliefzt dem Wrzt dbie Tiire 3u. (Spridwort.)
Maden wir Ginfadheit und Sdhlidhtheit der Lebenseife zum Wahrzeichen
unjerer Qultur, jo werden mwir an Korper und Geijt gejunden.
Taglidge Makigteil ijt basd bejte Fajten. g (Spridivort.)
Biel Cjfen und Trinfen mad)t Untugend. (Spridvort.)
Sidjer jterben mehr Menfjden am 1berfluf alg am Mangel.  (Dr. ¥. Freunbd.)
Unmagigfeit ijt eine Hauptquelle ber Sdhindche, der Unguverlafiigteit, ber BVer-
rofung, ded frithen Hinwelfend und bieler geiftigen Gebredjen. (Matthiad Gierten.)
3 nie ohne Hunger, trinf nie ohne Durjt! : (Wilh. Hammer.)
Gaben wir die Halfte dejfen,
Was wir, franf und madend, efjen,
benent, die madit Mangel fran,
fonnten wir und fie gejunbden
und ung fiir die guten Stunben
gegenfeitig fagen Dant. (Ritcert.)
Die meijten Menjden geniefen zu biel, gu bielerlei und zu ojt. Durd) fiber-
erndfrung werden mehr Menjhen franf oder getdtet ald durd) dad Gegenteil. Un=
maRigfeit berfiirat und dag Qeben, wahrend Makigteit unfere Gejundieit erhalt, aud- -

gebrodgene Qrantheit heilt und anberen borbeugt. (3. B. Steinberg.)
Wire dbasd ganze Lanbd ein Jahr lang vdllig niidhtern, jo iirde die Polized ienig
zu tun Haben. (Ridhter Lufbh.)

2 wird meijt u biel gegeffen. Man hore auf, wenn ed am beften jdmedt.
(Dr. Gtarving.)

Rithlidie Bawsmwilfen]dhait.

Busabme der menfdliden Tebensdamer gegen friiher.
Bon Dr. von Webdell,

Dan hort oft die Anficdht ausdipredjen, dah dad Menjdengeidledt in
gejundheitlicher Beziehung uriidgehe und daf der Kampf ums Dafein
und bie raftlofe Jagd nady Geld in der Jebtzeit im Vergleid) mit der ein-
fadperen, ftilleren Rebendart fritherer Feiten ber Gefunbdheit und dem
Qeben nadyteilig fei. Mag daran aud) ettvad Wahres feinm, jo ijt dod) jta=
tiftij) bie Tatjadje beiefen, daf ich bie burdyjdnittlice Reben3dauer der
Menjdhheit im Qaufe der lehten drei bi3 pier Jahrhunderte beinabhe ver-
boppelt hat, b. §. baf der Menid), welder heutzutage gur Welt fommt, eine
beinahe doppelt o grofe Ausficht hat, alt 3u werden, ald der por mehreren
hunbdert Jahren Geborene. ' :

_ Die uberldpigiten Angaben iitber die Sterblichfeit qud dlterer Feit
befien toit aud dem Kanton Genf, von wo feit beinahe 400 Jahren genaue
Iotenregifter vorliegen. Dort betrug im JFahre 1560 die mittlere Lebens-
ausficht bei ber Geburt 2215 Jahre, wahrend fie 1833 bereitd auf 4014
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