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Saufer’s
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fiir Gesunoheifspilege

M{onatsschriif des Saufer'schen Insfifufes in Genf
Herausgegeben unter Mitwithung von Aersten, Prakttkern und geheilten Kranken.

He, 7.

32. Jahrgang der deutfdjen Ausgabe.

Juli 1922,

Jnhalt: Das Leben im gejdloffenen Raum eine Haupturjade der Tuberfulofe. (Fort].) — Vitamine. (Sdhluf.) —
Kithlhalten der Wohnungen, — Der Wert der Augendiagnofe. — Fliegengift — Menjdengift! — Hyaienijcdhe
RNotizen : Bom Frithaufftehen ; Appetitlofigleit ; Sduty gegen Mitdenftihe. — Berfdjiedenes : Ein intereffanter
Fall aug bder dvjtlichen Praxis; Alfohol und Tabatf al8 Todesurfade. — Gejdled)tstrantheiten s Tripper,

. 3.
Wir madjen unfere werfen Runden
und Freunde davauf aufmerkfam, dof
wiv eine Tiliale in

Gumringen o. Porrad) (Baden)

erridtet haben, wofelbft die Tabrikation
und der Ferfand unferer Mittel unter
fadminnifder Leitung Rattfindet.

Wir bitten, dorthin famtlidje 339-
ftellungen ju ridjten.

it vovsiiglidjer Hodjadjtung
Die Birehtion,
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Das Feben im gefd)loffenen Raum eine
Haupturfadje der Tuberkulofe.

Von Dr, med. Jof. Kaefer.

/ (Fortiepung.)
Wer mit offenen, fiir diefe Dinge aufmert:
famen Augen durd) die Welt geht, wird man:
- nigfadje  nfeftionsgelegenbeiten  wabhrnehmen
und leid)t begreifen, warum in gewiffen Hiu-
fern und Familien die Tuberfulofe ihre Brut-
{titte Hat und nidt verjdywinden will.

Oft fennt man die Gefahr nidgt ober ift
gleid)giiltig und jorglos. LWie oft werden fleine
RKinder invaliden und franfen Crwadyfenen,
huftenven Grofi- ober Pflegeeltern jur Befor-
gung iibergeben und von diefen infiziert?

Weil der Keimaufnahme nidht immer gleich
die Rrantheit folgt — oft vergehen Jabre und
ﬁ‘ja[)rg,e[)nté —, glaubt man nidt an eine Ge-
fabr und Lagt {id) nur fdpwer belefhren.

Wie bereitd angedeutet, haben die Crwadyfe-
nen eine gewiffe Tuberfulojefeftigteit. Diefe it
aber nidht abfolut und fann durd) wmafjige und
wiederholte Bagillenaufnahme in ungiinjtigen
Lerhdltnifjen durdybrodien werden. Pflegevinnen
von Tuberfulbfen, die durd Nachtwachen, even-
tuell Faften und Ueberanjtrengung (14- und
16-jtiindige Arbeitdzeit!) gefdodcht find, wie
3. B. bie fatholijdjen, aber aud) protejtantijdjen
Sdwejtern, erfranfen gar nidyt felten. n den
englijen Spitdlern fitv Brujtfrante aber und
in den Sanatovien filv Yungenfrante fjdhiiist
eine hygienijde. Qebensmeife, peintiche Reinlich:
feit und offened Fenjter im eigenen Sdylafge-
mad) und in den Kranfemzimmern vor bder Er-
franfung.

Die Yebensbedbingungen der Pen-
jdhen. Bei der enormen Verbreitung der it
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berfulofe unbd bei den feutigen Verfehraverhilt-

niffen ijt e8 {dhwerlich moglich, daf jemand der
Tuberfulofeinfeftion entgeht. Die Wifjenidjaft
bat aud) feftgeftellt, dafi mit Dem wanjigften
Qebensjahr nabezu jeder Wenjch ben Keim ber
ZTubertulofe beherbergt. Trotsdem ftivht nur ein
@iebentel an der Kvantheit; bei der Grofzahl
haben die natiirlichen und die beveits erwdbhnten
fpesifijchen Abwehr- und Kampfmittel -geniigt,
pag Paften des Reimes und bdamit den Aus-
brud) ber Rvantheit zu verbiiten.

Die Bagillen verjtehen war den Kampf mit
Menfd) und Tier fehr gut, fie find hinterlijtig,

lawtern auf jeve ©dywddye, greifen in grofer

Bahl und nod) dagu mit ihren Giften, die iwiv
mit Gasbomben vergleifen fonnen, an und
[dhmen Damit unjere Werteibigungstruppen.
Unfer Bellenjtaat jedod) ift meift aud) erfinbde-
rijd ;' er fonftruiert Gasmasfen in Form von
Gegengiften, fabriziert weife. Blutforperdyen,
die Dden Feind abfithren und ihn in fleinen
Fejtungen, Driifen genannt, internieven. Dort
ift ev oft fiiv die gangze Lebensyeit, 3war nidt
durd) Stadyeldraht, jondern durd) Bindegewebe
unbd jogar dburd) Kalf, fejtgehalten. Sdywdidjenbde
Qrantheiten, Berlegungen, regelmdifiger Alfohol-
genuf, ungeniigende Erndhrung, Crfdltungen,
Kummer und Sorgen und eine Neibe von
Sdadlichteiten, wie jie dbem Leben im gejchlojfe-
nen Naum anbaften, fonnen thn wieder frei-
'gebm. Alfe diefe NWomente und Fattoren ver-
mindern bdie Lebensfraft und Wiberftandsfdhig-
feit des Wienjdhen.

Der Nenjch fiihrt fein CLeben in ber Luft
wie Der Fifd) Das feine im Waijfer. Die Lujt
liefert und ben nidtigen Sauerfioff und nimmi
pafitv die Ausatmungs- und Ausdiinftungsitoffe
bon unfever Korperoberfliche ey und gleich-
eitig aud) Ddie in unferem RKirper evjengte
iiberjchiifiige Wdarme. Jm Freten iwird bdie
Quft nur in gany aufergewdbhnliden Fallen

nachteilig verdndert; im gejdhlojjenen NRaume
aber wird fie durd) den Wienjdjen felbjt, durd)
feine Getwerbe, teilweife aud) nod) durd) die
gefundheitsichiadlidhe Beleudhtung und Heizung
verdorben; fie wird aud) ftaubiger und enthalt
eite Nienge von Bafterien,

An Sanerjtoffmangel leiden wiv aud) in den
Wohnungen gewdhulid) nicht; gejundpeitdwidrig
it aber bder Luftjhmut: bdie Kohlenjdure,
Rohlenoryd, Fdulnidgaje, iibelviedjende Fett-
fiuren, Ausbiinftungen der Menjden felbit,
threr Rleider, Speifen, Gebraud)gegenitinde
ufw. A8 Nafjtab fitr gute und jd)lechte Be-
{dhaffenbeit der Luft gilt ibr Kohlenfduregebalt;
nidht al8 ob fie dag eingig Sdhadliche iwire,
aber in gleidem Piafe wie bdiefe bhaufen {fich
aucd) bdie anbdeven giftigen Stoffe. Sdyonm .
éﬁouﬁéau hat den Ausjprud) getan: ,Die Aus-
atmungsluft des Menjden ijt giftig fitr feine
Mitmenfjdhen.” Brown-Sequard und viele nad
ibm Dbejtatigien Ddie Ridytigleit bdiefes Sates
burd) Grpevimente. Troy alledem Dleiben wir
tmmer diefelbenn Wiedexfier,

Die Ausatmungsluft enthilt 4 big 5 Pro-
sent Roflenfdure, d. §. 100mal mehr al$ veine
uft (*/a °/o0). Sie muf, bevor jie ofjne Sdya-
ben ipieder eingeatmet werben fanm, wmit der
80- big 90fachen Mienge frijder Luft verdiinnt
werben. Obne natiivlidje und Finjtliche Venti-
lation ber Wohnrdume wmiifte der Peujd) in
feinent eigenen gasfirmigen Ausjdjeidungsitofien
3u Grunde geben, jagt DOr. Sonbderegger. Un-
reine Luft ift weitaus die haufigite Krantheits-
und Todesurfadje und immer fteigt die Sterd-
lichteit und vor allem die an Tuberfuloje mit
ber Wohnungsdidhtigleit, bejtitigen Parfer und
JRubner.

v ein Wohngimmer verlangt der Gejunbd-
heitglehrer 20 Qubifmeter Quftramm fiiv eine
Perfon und fitr ein Sdlafjimmer minbdejtens
10 Kubitmeter und fetst dabei vovaus, daf die
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Luft minbeftens 3wei- big dreimal in der Stunbde '

evrertert toerde.  Diefe Annabhme frifjt nun
durdjaus nidht immer u, denn bdie neume Lufjt
ijt nidht immer frifd); fehr oft ftrdmt fie aus
Gingen, Kiden und felbjit Aborten in die
Bimmer ober fie dringt von unten vielfeicht
aug durd)jeuchtem Untergrund durd) Bwijchen-
bioden in Wohn- und Sdlafrdume, Serabde
diefe Bwifchenbiderr Dbefteben oft aus fehr un-
pajjendem Material, in dem Widufe und anbe-
re$ Ungegiefer ihr duntles Dafein frijten; ifre
faulenden Grfremente verfdlecdhtern bdie durdh-
tretenbe Luift.

Auf dem Lande, wo die Haujer frei jtehen,
find die Verbaltniffe giinftiger; aber aud) da
fpotten die Wohnungen der Fleinen Leute oft
jeber Befdyreibung. Aug falih angebradyter
©parfamfeit halt man die Wavme zufammen;
vielerort8 finden fjid) fejtgenagelte Vorfenfter,
bie itberhaupt nidt gedffnet werdben fommnen;
goifdjen die Fenjter {ind Kijjen gelegt, weld)e
vollends jeden RLuftaustaujd verhindern. €3
fommt fjogar vor, daf bdie Sdeune auf ber
©onnenfeite fteht und der Wienfd) aus lauter
Bejdjeidenheit auf der Nordieite wohnt.

Dienjtboten haben felbft in guten Haufern
und viel befudyten Gafthofen fenfterlofe RKam-
mern oder Bwijdenzimmer. Kein Wunber,
pafy Diefelben tuberfults twerden und ben
RKrantheitsteim aud) den Kindern der Herrjdaft
tibermitteln.

Die Frembden frdftigen {ich in der Bijiten-
ftube unjeveg jdhonen Landes fiiv die mannig-
facjen Anftrengungen des Winterd; bdie Potel-
angefteliten mwerden in den WManfarden, wo
man fie jujammenpferd)t, blutarm und nidt
jelten Tungenfrant.

&8 gibt beute nod) Leute, die Hinter einem
Bettvorhang jid) etnen eigentlihen Rafig {haffen.
Nody verfehrier aber hanbdeln diejenigen, welde
die Gewobnbeit Haben, wihrend des Sdlafes

ihr @ejicht unter der Dede ju verbergen, wo-
durc) jie gezwungen jind, bdie Ausatmungsluft
foujagen unvermifcht wieder eimzuatment.

Gang elend find die Verhdltnijfe, wo in einem
Bimmer gewofnt, gefdhlafen, geavbeitet, event.
gav noc) gefodyt und gemaid)en wird, n Bajel
find 70 Progent der bewohuten Raume jugleid
@dylafgimmer. Fu den Stuben armer Leute ijt
augleid) dag Gewerbe einlogiert, jagt Or. Son-
beregger. Devr Sdufter it vielleiht bder Un:
jchulbigjte, dann Ffommt bder Sdyneider, bie
Niherin mit ihrem giftigen Kohlenglitteifen
und bei faft allen der Petrolewmperd, der das
Gemad) mit Kohlenjaure und Wajjerdampfen
anfiflt.

Herr Dr, Oft hat fiir eine Paupt- und eine
Nebengafle in Bern die Tuberfulofefterblidyfeit
vergleichend Ddavgeftellt, Jn Dexr Nebengajfe, wo
35 Progent ver Familten in einem eingigen
Bimmer jujammengedrdangt find, fand er eine
Sterblichfeit von 65 auf 10,000 Eimwobhner;
in Der Hauptgaffe, wo nur 7 Progent Ein-
jimmerwohnungen gezdhlt wuvden, nur etwa
bie Pilfte.

g Berlin  jtarben nad) Or. RKaiferling
82 '9Br95ent ver Tuberfuldfen in Ein- und
Bweizimmerwchnungen,

Bum  Quftidmug, der iiberall, wo biele
Menjden jujammentommen (Schulen, Berjamm:-
Tungen, Gifenbahnwagen, Kneipen), auferordent-
li) grof ift — der Koflenjduvegehalt iiberjteigt
jogar 1 %00 —, fommt al8 DHanjigjter Fehler
an Neubauten und in vielen daltern Hiufern
die Wobhnungsfeudhtigleit, Jn der Stadt Bern
rourden im Jahre 1896 5 Progent bder Jim-
mer alg feudht begeichnet; in gewijfen Strafen
find e8 fogar 10 Progent; in anbern Stidten
oder febjt auf dem Rande fteht e8 mnicht bejfer,
Diefe riihrt von Fehlern BHer, die beim Bau
gemadyt wurden, oder von Unvorfidhtigfeiten
bei der Benubung und wird vermehrt durd)
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enges Bujammenwobhnen ufw. Eine eingige Per-
fon gibt in 24 Stunben einen KLiter Wafjer
in Dampfjorm ab.

Naffe Fleden, Schimmelbilbung an Schuben
und Nahrungsmitteln, Roft an eifernen Gegen:
ftinben {ind fichere Beweife fiiv eine feudhte
Wohnung. ;

Quftjdmut und Wohnungsfeudhtigteit gehoren
zu den wirflamen Pelfershelfern des Tuberfu-
lofebaziliug. Wie die verjdiedenen Gerite vojten
und Nabhrungdmittel verderben, muf aud) das
fomplizierte menfdjliche Uhriverf Schaden leiden.
Stoffmed)jel und Blutbildung werden gefdidigt,
ber Appetit nimmt ab und die Atmung wird
notwendigevweife oberflad)lich und mangelhaft.
Gin gewiffer Grad von Kohlenjdurevergiftung
nimmt den Geweben und Sdften die Wibder-
ftandsfahigleit gegen mannigfade Sd)adigung
und anftedende Krantheiten. Die Warmebilany
ijt geftort, wir find verweidlid)t und empfint-
lidjer, erfdlten ung leichter, Ratarrhe der Luft
wege und Rbeumatidmusg find an der Tages-
orbrung. Die Blutgirfulation ift trdge, wiv
werden nervenjdwad), leiden an Sdlajlofigfeit
und verlieven Cnevgie und SLeiftungsfabigleit.

Quugen- ober Bruftfatarrhe find bejonders
haufige Folgen einer ftaublhaltigen Luft. €3 ijt
ndment[ic[) per gvobe und {darfe Staub, bder
eine bejtdndige Verlegung (Trauma) fiir unfeve
Quftwege daxftellt. Dag Flimmevepithel, ein
wid)tiges Schupmittel derfelben, geht zugrunbde,
bie Schleimhaute felbjt werden gereizt und ent-
jiindet, Staub und Balftevien Ddringen in bdie
Tiefe - Ded Lungengewebes und bdiefes erfrantt
frither oder jpiter. Steinhauer, Schloffer .und
‘anbdeve  Metallavbeiter, Sdreiner, Bud)druder
ufw. Haben aud) bdie dreifade Sdwinbdjudhts-
Jtexblichteit. :

Staub findet. fid) iiberall. Selbjt in einem
‘Kubitmeter Landluft 3dahite man 500 big 5000
Dillionen Stanbchen, in der. Stadtluft aber bis

fchiedene fdyabliche

5 Milliardben, und dort, wo ftaubende Getverbe
betvieben wevben, founen nod)y 1000mal mehr
bevedynet twerben. Selbjt in reinlidjen, gut ge-
liifteten Bimmern madjen einfallende Sonnen-
ftralen maffenbaft jdwebende und tanzenbe
Staubteildhen unferem Auge jidtbar.

Bei Kindern entwidelt i) unter der Ein-
wivfung von Staub und jdledter Lft ein
dyronijdher Najen- und Radjentatarrh, der bald
ju Wudjerungen (Racdjenmandeln) und ur

Mundatmung wmit ihren vielen Schidlichleiten

fithrt.

Cin mangelhaft entwicelter Bruftford, eine
fehr Haufige Folge der Mundatmung, disponiert
befonders ju Lungentuberfulofe.

Der Raud) (am [dlimmiten ift der Stein-
fohlenraudy), der neben Kohlenjtaubteilden ver-
und reizende Gafje ent-
halt, wie Sdwefeloryd, Kohlenogyd ufw., ver
urfadyt ebenfalld Eniziindungen und bejdleunigt
bent Berlauf der Tuberfulofe. Staub und Tabat-
raud) unferer fonventionellen Bier- und Wein-
ftuben find in Verbindung wmit dem {dhabdlichen
Alfoyolgenup die Urfachen der hohen Tuberfu-
lojefterblichfert des Wirtichaftsperionals.

Der Aufenthalt im gefchlofjeren Raum mit
verbovbener, ftaubiger Luft hat aud) eine ober-
flachliche Atmung zur Folge. Bet der fikenden
Haltung in der Sdulbanf, an ber Sdjreib-
und Ndhmajdyine und wie {ie nod) bei einer
Jleibe anderswie befdhdftigter Avbeiter und Ar:
beiterinnen vorfommt, atmen die obern Partien
ber Lunge Deinabe gar ‘nidyt, werben fdhwad
und blutarm und erliegen Ddeshalb bden Ber-
jtovungen deg Tuberfelbajillug aud) juerit.

Wer jid) feine Vewegung gibt, bei dem jind
aud) Stoffumiay und Sauerjtofjbediirfnis ge-
vinger, der Hat weniger rote Bluttdrperdjen jum

Zrandport ded Sauerjtofjes ndtig, wird blut-

arm und bleidhfiichtig. Was in unferem Kirper
nidyt gebraudyt. wird, dag verfitmmert: " rofe
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Bluttorperdjen fo gut wie die Lingenblidchen
an der Spige und die Wusfelbiindel am Ober-
avm. ,Qd) fann den gamgen Tag gemug
fpringen”, weint die blutarme, nervije Familien-
mutter nnd wixd Ddabei immer franfer. Sie
bebentt dabei nidyt, daf Bewegung im Freien
nicht dasfelbe  ift wie Bewegung im Haufe.
Frijde Quft ift Quellwaffer, Hauslujt Kloafen-
wajfer, jagt der Pygienifer Sonberegger.

Uber aud) bamit haben wir die dem Binnen-
‘Teben anbaftenden Schadlichteiten nidyt exjchdypjt.
Wi haben den Lidhtmangel nod)y nidht evwdbut,
der fo viele Wohnungen felbft auf dem Lanbde
fo ungemiitlich macht und in benen Dienjdhen
und Pflangen blag und fraftlos werden und
verfiimmern, Wer fennt nidyt folde Hof- und
Kellerwolnungen, bdie lidytlofen Bwijdengimmer
und Wlfoven, wo wman bden ganzen Tag iiber
fig mit finftliher Beleudhtung bebelfen muf?
Su foldgen dunfeln und feudyten Rdumen ge-
deiben nuyr die Kranfheitsfeime, bder Wienfd)
aber nidyt; er bebarf bes Qidjtes. Licht bebentet
®ejundheit und blithende Lebenstraft, Dunfel-
heit aber Siechtum und fraftlofen Kovper. Wie
handeln wir dod) oft jo fursjichtig! Wir ver-
fperren dem &egenfpenbder ben Butvitt ju un-
feren Wohnungen durcd) Bdume, Fenjtevldden
und Borhinge; wir fragen jdjin Sovge, daf
unfere polierten und gepoljterten Wivbel ihre
Farbe nidyt verlieren, denfen aber babdei nidyt
an unjeve gewiff nid)t weniger wertvolle Se-
fundheit. Cin italienijdes Spridwort, das fiix
ung Nordldnder aud) gilt, jagt fehr ridhtig:
,To die Sonne nidyt hinformmt, da fommt der
Avzt Hin.”

Dag Lt ift fiiv unfere Gejundheit von
bodhjtem LWert und unjdhdapbarver Widptigfeit;
e8 dringt fogar burd) die PHaut und Hat gany
“pestell bei dyivurgijcher Tuberfulofe eine wun-
perbave Deilfraft. 8 exhdht die Titigleit dev
eingelnen Organe und befdrdert bag Wadhstum;

Stimmung, Seelenverfajjung, Gemiitsleben unbd
unfere Leiftungsfdbigfeit werben auf das vor-
feilhaftefte beeinfluft. Lidjtmangel dagegen be: -
giinjtigt Blutarmut, trigen Stoffwedhiel, Nexven-
fhwache, Tritbjinn und aud) bdie Tuberfulofe.
Fiiv Paris hat Dr. Suillard einen  diveften
Bujammenhang der Tuberfulofefterblicheit mit
per Zabhl der Fenfter nadygewiefen.

Die vorjtehend erwdbnten, jo mannigfacden
Sdyavlidyfeiten, die das enge Jujammenleben
und Sdylafen wmit jid) bringen, exhohen bdie
Empfanglichleit des Mienfdjen fiir bie Tuber-
fulofe und erleidhtern ugleich die unmittelbare
Uebertragung des Krantheitsfeimes.

(Natur und Denid).)

(Sdluf folgt.)
E
Yitamine,.

Bon Dr. med. Keller, Bad Worishofen,

_ (Sdtup.)

A1 britte BVitamin bdarf wehl der Korper
begeidynet 1twerden, Dejjen Unwefenbeit in dexr
Nahrung den Storbut verhindert. Sfovbut ift
eine Krantheit, die neben Allgemeinerjdeinungen,
wie Mattigfeit, Witdigteit, Wusteljhmer, durd
eine hodygradige Viundentziindung (Aufloderung
des Babnfleijches, mit ftavfer Neigung jur Blu-
tung, gejdwiiviger Jerfall bder Sdleimbaut,
iibler Geruch) aug dem Munde) darafterifiext ift.

Al Urfadje des Storbuts ijt wohl eine ein-
feitige und unzwedmdifige Crndhrungsweije an-
sujcdhuldigen. Fiittert man 3. B. Meexjdmweinchen
mit frodenem amen oder mit aus {oldem
Samen hergejtelltem Brot, dann erfranfen diefe
Tiere weifel8ohne an Sforbut. et man
aber - der Nabrung frijhen Kobhl oder anbere
griine Pilangen zu, dann wird die Krantheit
verhittet, Dies [dft fih aud) evreichen, wenn
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