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bleibenben jtehen, jo daff diefe Wanberbewegung
langjam u einem lebermiegen der minbermertig
veranlagten Bevdlferung fithrt. Frither jah man
in den Eulturell juriidbleibenden Bolfsteilen eire
unverfiegbare Quelle, aug Dber immer mwieder
nidht nur Majfen, joudern aud) Fithrer hervor-
geben fonnten. €5 ijt ju befiirchten, baff €. Baur
ved)t Hat, ber Ddiefe Auffafjung faljd) nennt.
Wenn bdie Variation, wie angunehmen ift, im
wefentlicgen anf Neufombination mendelnder
Unterfdhiede beruht, fo wird eine dauernde Aus-
merzung bejtimmter Typen, d. h. bejtimmter Kom-
binationen von Crbanlagen fehr rajd) ju einer
LBerdnderung in der Jufammeniepung des Aus:
gangsmaterialg fithren. Wenn nur einige Hun-
dert yabre lang gevade die beften Elemente aus
Pem Lolf ausdgelefen und an Dder geniigenden
Fortpflanzung gehindert werben, bann wird dasd
LBolt im Durdjichnitt vafd) jchlechter, s wird
vor allem nicht melhr bdie jur Erhaltung jeiner
Kulturjtufe nbtige Anzahl tidptiger, fithrender
Elemente hervorbringen. Glitdlichermeije geht
Diefer Auslefeprozefs fehr langfam vor fid).
(,Natur und DMenfd“.)

e

BDic Yorbeugung und FHeilung der Riidk-
gratsverkriimmung und dev fdjledyten
PHaltung.

Bon Gymn.-Diveftor TH Bergqoijt, Bad %ﬁriébofm.

S T (S@dlup.)

Die {dywedijdje Heilgymnaitif jpielt eine grofie
Nolle in der modernen Therapie der Riicdgrats-
verfritmmungen und vevdient davum eine gang
bejonbere Vead)tung; Ddenn dieje altgepriipfte
Miethode Hat fic) feit iiber hundert Fabhren alsg
fabig ermwiefen, bdie gelinderen Grade der Ver-
fritmmungen 3u Betlen, die Hoheren Grade ju
verbejfern oder iwenigitens jum Stilljtand 3u
bringen oder deven Forvtjdjreiten ju verzdgern.

Die mebizinijde oder {hwedifde Heilgymnaitit
begwedt, eine aug irgend welder Urfade vom
normalen Sujtande abgewidyene Korperfonititu-
tion, geftiigt auf genaue Renntnijfe des patho-
logijdjen Bujtandes und bdeffen Wetiologie, 3u
oer naturgemdfen Harmonie, weldje jene frither
gehabt oder gehabt haben miifte, juviiciuziehen.

Der Sdhdpfer diefer Art Therapie war Pro-
feflor B. H. Ling in Sdyweden. Ueber ein Jahr-
hundert ift entjdjwunden, feit er die Gymnajtit
ieber ing Leben gerufen Bhat, aber in einer
gany neuen Form. Jhre Cntwidlung ift nad-
her langfam, aber fider vor fid) gegangen, fie
hat fidh in beinahe der gamzen Welt verbreitet
und Hat die Jabhl ihrer Freunde und Anbhénger
bont abhr zu Jabhr wadyfen jeben.

Qing ftellfe die neugeborene Gymnaftift vom
medizintjhen Stanbpuntt auj - wiffenjdaftliche
Grundlage und legte zur Bajis fiir alle Arten
perfelben jwei Grunditeine: dte Anatomic und
Bhyjiologe, ;

Die fdywedifhe Heilgymnaftit bejteht nicht
aug einer Wenge vorher beftimmter Bewegungen,
penn deren Bahl fann, gleid) wie die Krantheits-
fymptome, big ing Unendlidhe variieren, jondern
deven dee ijt, aus gewijjen eingelnen Gattungen
Der Bewegungen eine unzihlige Menge der ver-
jchiedenartigjten Uebungen, je nad) bder Form
der Krantheit, ju fdhajfen, und diefe bilden dann
burd) ihre phyjiologifhe Cinwirfung auf den
Organismus diejed Syjtem der Therapie.

Cinige allgemeine Bewegungsgattungen, aftive,
pafjive und duplizierte, umfajfen das Gange;
aber diefe jerfallen wieber in eine grofe Mienge
verjdjiedener Vewegungsarten, die nur durd) ihre
verjdyiedene Amwendung unter alferlei Nuancen
an Qualitdt -und Quantitdt die in der Heil-
gymmnaftif am meijten gebrdudylichen Bewegungen
bilden; und Dieje lajfen dann-wieber, je nad
ber Diagnofe und dem Behandlungsplan, Form
und Wirtungsvevdnderungen ing Unendlide zu.
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Die Form ber Krantheit beftimmt nun die Fu-
fammenfegung mehrerer Bewegungen zu einem
heilgymuajtijhen Rezept, fowie die pdter tun:
lichen Berdnberungen in der Behandlung.

Was nun Ddie heilgymnaitifdye Therapie bei
den Nitdgratdverfriitmmungen anbetrifft, jo find
die angewandten Bewegungen entwebder redref
fievende byw. mobilifierende oder musfelftdrTende.
Die Aufgabe bder Peilgymuajtif liegt aljo in
bem Streben, bdie Verfriimmung jo viel wie
miglic) ju vedrefjieven, bie Wirbeljdule mobil
s erhalten, byw. die Beweglichfeit devielben zu
erhidhen und bdie Weiterentwictlung zu verhin-
bern. @3 ijt vielleicht hier unndtig, zu betonen,
baf Ddie Verfritmmung, die auf einer Eniziin-
bung des Riicfgrated beruht odev die Folge einer
joldhen ift, mie mit gymmnajtijden Uebungen be-
hanbelt wird.

Bei der gymnajtijden Behandlung ijt ju- be-
adyten, daf alle in Anwendung fommenden Be-
wegungen, aftive, pajjive Wider{tandsbewegungen,
abgejeben von deren Iofalem Einfluf auf den
einen ober andern Teil des Organidmus, auf
jtarfe Strectung der Wirbeljdule und deg Rumpfes
gerichtet fein miiffen. Durd) Anwendung ver-
jhiedener gymmaftijcher Geriite, die fchwedifdhe
Methode tennzeichnender Gejtelle und durd) Bin-
ben, Palten oder Fivieren gewiffer Kivperteile
wird e§ mbglid), eine genaue Lofalifierung zu
jchaffen. An obengenannten Appavaten oder Ge-
viten laffen fid) majjenhaft der Wuskelfrdftigung
und Modilifierung der Wirbeljdule bdienenbde
Uebungen ausfithren. Alle diefe Uebungen biex
niher zu erfldren, liegt auferhalb des Fabhmens
biefer Abhandlung; die zahlreichen verjdhiedenen
Bewegungen, die man hier amwenden fann und
anguwenden pflegt, ndber zu bejdyreiben, wiirde
eine anndbernde Vorftellung von der heilgym-
najtijjen Prayis bei Ritcdgratdverfritmnungen
niemal$ geben fonnen.
~ Bu der beilgymnaftijdhen Behandlung gehort

felbjtverftandlid) die manuelle Behandlung in
Perbindung wmit der fo wicdhtigen Vibrations-
behandlnng jener Wiustelgruppen, die bejonders -
atvophifd) jind, ndmlid) der gedehnten und in
threr Grndbhrung zuriidgebliebenen WMusteln an
per fonfaven Geite der Kritmmung.

Kury und gut, mit unfever jhwedifdhen Heil-

gymnaitif bei der Vebandlung von Riidgrats-

verfritmmungen wollen wir bemwivfen:

1. Daff das Riidgrat beweglider wird, was
baburd) su erreichen ift, daf joldje Stellungen .
gemdhlt und jold)e Bewegungen ausgefiihrt wer-
Den, weldje die Korrigievung ober jogar Ueber-
forvigierung einer Kriimmung beyweden.

2. Daf dasg NRiicgrat geradegejogen und ge-
jtvedt wird, was durd) Debhnung und Jiehung
peg Riidgrates gejdhieht.

3. Daf die Deformitéiten des Riidgrates und
ped Brujtforbed gehoben werden, was durdy
Orud auf die deformierten Teile wihrend der
Ausfiihrung von Bewegungen gemwonnen wird.

4. Dafy die gefamte Kdrperfonititution ge-
ftavft wird, indem MWusteln, Kuochen und @ez
lenfe fraftiger entwidelt werden.

Die Prognofe, weldje man der gymuajtijden
Behandlung ber Riidgratsverfritmmungen im
alfgemeinen fteffen famm, ift indeffen ziemlich
giinftig und weit giinjtiger und vor alem weit
natitclidjer und ficgever al$ jedbe andere Behand-
lungsmeife. Jeber Fadymann, der einige Fahre
jid) mit diefer miibevollen Behandlung ernft be-
jddftigt bat, biitet jid) wohl, zu viel ju ver-
jpredyen.

€8 wdre dringend ju wiinjdjen, daf fid) vas
Lerftindmg fitr die Borbeugung, jowie fiir diefe
widhtige und natiivlidge Behandlung verallge-
meinerte.  Dann wird e§ immer feltener vor-
fommen, daf die Cltern auf eigene Faujt ihre
Kinber dem Bandagijten ufithren, der nur ein
sierliches, foftjpieliges Korjettchen obder einen
Geradehalter anlegt, untev deffen verbiillendem
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Decmantel die Kritmmung langjam, aber ftetig

gunimmt,  Hat diefelbe endlid) jenen Grad er-

veiht, der aud) bem Laienauge nidht mehr ent-
gehen fanm, dann exrjt wird der Fadarzt zu
Rate gezogen und von demfelben ein LWunbder
verlangt. '

Wie jdhon und wabhr fagt Profefjor Loveny:
,©0 mandem alternden Mdadchen Dblieben bdie
Trinen iiber verlorenes \ebensgliid evipart,
wenn man Ddie beginnenden NRiidgratsverfriim-
mungen o ernjt nehmen wollte, al8 jie e$ wirk:

lidy find.” (fneipp- Blitter.)
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fKoln-Bayenthal, demw 4. April 1922,
An Sauterd Laboratorien, Genf.

Wegen jtarfer Beanjprudjung durd) Patienten
aug allen Gegenden, die ohne mein Jutun, iwie
Neflame, Juferate ﬁim., fidy taglich mehren, ijt
meine Beit febr in Anfprud) gemommen, und
wollen Sie bdies ald Grund weines langen
Sdyweigens anjehen. &8 bleibt in einer grofen
Prayig nid)t aus, daf einem von allen mig-
lihen Apotheten, Labovatorien, Verjanbdhiujern
ujw. Wittel angeboten werden, die man foften-
08 jur Pritffung erhalt. Ja, und de Wirtung?
Wenn man aud) Criolge damit Hhat, o ijt dod)
pie UAnwendungsart eine jo fomplizierte, daf
id) froh bin, im Bejige der Sternmittel 3u fein.
©o bhatte id) aud) Gelegenbeit, jogen. eleftro:
hombopathijdhe Miittel u priifen, die ein Graf
PDiattet erfunden bhaben will. Sedod) waven
die Grjolge feineSwegs befriedigende. Diefes
wurbe mir aud) von Praftifern beftitigt, - die

ourd) die RriegSeridwernijffe an Stelle von
@auters Mitteln fogen. Watteimittel gebrauden
mupten. Seitdem die Sauter’{djen Laboratorien
fiir ihre @ternmittel eine Filiale in Tum:- .

ringen in Baden ervichtet haben, werben wir
wohl nicht mehr auf Criagware angewiefen fein.

Bon den vielen Erfolgen, die nur durd) die
Gternmittel evzielt wuvden, feien Bier einige
aufgefiifrt:

Riir3lic) wurde i) nod) juv jpiten Abend-
jftunde zu einer franfen Frau gerufen, die nad
ihrer Angabe 8 Tage {dhwer an einer Driijenz
gejdoulft unter der rechten Achjelbdhle u leiden
hatte. Die Gejchoulitbildbung Hatte die Grofe
eineg Hithnereies, Die Kranfe lag mit ausge-
ftrecttem rechten rm bewegungslog auf ithrem -
Lager. Gin Wedjfeln bder Kleider war mnidt
mbglid). Jufolge ber bejtindigen Riidenlage
war der Niiden wund. &8 beftand bhartnddige
Stuflverjtopfung, Appetitlofigleit und allabend-
lih Hohes Fieber. Jmfolge Des traurvigen Ju-
ftanbes riet der Pausarzt zur Operation in
einem Rranfenhaufe. §Hiervon wollten bdie An-
gehovigen nicht wijfen, und jo entjhlof man
fid), die Gejdpoulftbilbung aufjupappen. Fiinf
Zage lang madjte man Leinjamenaufid)lige ohne
pen gevingjten Grfolg. Cine ganze Wodhe lang
fanden die Angehivigen feinen Sdhlaf, da die
Svanfe vor ftedjenden Sdymerzen fortwihrend
jammerte. -

Bu ihr gerufem, bhatte i) gern uexjt die
wimben Riidenftellen behandelt, jedod) verurjadhte
jede Bewegung ftets neue Schmerzen. Fd) gab
ihr fiiv den Abend 5 Korner I 1 troden und
6 Korner Purg. vegetal. Die Gejdymwulititelle
reinigte i) mit warmem Wajjer von den Riid-
jtdnden des Leinjamens und madyte einen Vex-
band mit griiner @albe. Am folgenden Tage
trat veidhliche Stublentleerung ein. An der Ge-
fhwulit Hatte i) eine fleine Oeffnung gebilbet,
aus dev eine gelblidje, blutige Fliijjigleit tropjte.
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