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Upypetit durd) piydjifche Beeinflujfung vevdorben
werden fann, jo fann er damit ebenjo angevegt
werden. Gin gefdymactooll und jauber gedeciter
Zijd), Hibjd) fervierte Speifen, eine angenehme
und Deitere Gefelljdhaft und Umgebung, frohe
Gemiitsjtimmung, Befriedigung iiber exfolgreid)e
unbd niiglidye Arbeit ujw. jind mdadtige Fordever
pes Appetitd und der Verdauung. WDian jtrebe
aljo nad) Miglichteit danady, fid) diefe Vorbe-
dingungen ju verjdaffen. Jum Ejjen und Ver-
damen muf der Kbvper Arbeit. leiften. Wian
ftbre und beeintridhtige Ddiefe Arbeit micht, in:
dem man {id) evmiidet an den Tifd) feht und
glei) nad) dem Effen wieder avbeitet, fondern
man gbnne vor und nad) dem Ejjen dem Kdrper
und dem Geijte einige Rube. Ein guter Sprud)
lautet: ,Man Joll nidht in den Pantoffeln in
fein Gejchaft geben fonnen”, d. h. wifden
Arbeit und Effen joll man gendtigt fein, einen
@ang in der frifden Yuft ju maden.

Wie man einerjeitd nidht efjen joll, wenn man
feinen Hunger hat, jo foll man anderfeitd mit
pem Gijen aufhidren, jobald der Hunger gejtillt
ijt. Gegen diefe Regel wird nod) haufiger ver-
ftofent al8 gegen Die erjte, denn bdas Gefithl
bes Juftanbves und Jeitpunftes, wann der Hunger
gejtillt ift, ijt ung gany abhanden gefom:nen;
die wteiften Wienjchen ejfen, wenn fjie dazu Se-
fegenbeit haben und bdie Speifen ihnenm gut
jdhmecten, fo lange, bi§ jie ,nidyt mehr fonnen”,
0. 0. big ihv Miagen gdnzlid) gefitllt ift, gany
gleidhgiiltig, wieviel Jtdhrwerte die daju ndtige
NMenge enthilt. Dies ijt wit ein Srund, wes-
halb unter fonjt gleicdjen dufern Bedingungen,
3 B. Det Cpitemien, die einen Mienjdjen er-
franten, wdbhrend die andern gejund bleiben.

(Sueipp-Blitter.)
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Petite-Rojjelle (Lothringen), 9, Februar 1922,
P. P.

S mufy Jhnen wieder einige Heilberichte
sugehen laffen.
L.

Fran Bedrid), Gronvederdjing (Lothringen),
Tag feit dbem 6. Januar 1921 an einem jdweren
Beinleiven danieder. Diefe. Frau mufite {dhon
7 Mionate dag Vett hiiten, fonnte fid) mwebder
helfen nod) jid) bewegen. Ntittels der Sauteridhen
Sternmittel Hatte id) die Frau in einer Feit
von 8 Wodjen fo hergeftellt, daf fie jhon ihre
hausliche Arbeit vervichten fonnute. Nad) Aus-
jagen ber Leute, mit weldjen id) in Beriihrung
fam, wdre das, wie {ie fagten, ein ,Wundexr
Gottes”.

Davaufhin hatte 1) in dem felben Dorfe
58 Peilungen jujtande gebracht. AlS Miittel
dazu gebraudyte i) vote Salbe und votes Flui-
bum, abwed)jelnd gelbes Fluidum.

il

graulein MWarie Haag, Hundling (Lothringen),
litt 3 Monate an Sdwindelanjallen, welde fic
in lepster Beit verjdhlimmerten, ja jogav epilep-
tijchen Chavafter annabhmen. Vor vem Anfalle
bexfpiirte fie immer Kopfidymerzen, Sdwinbel
und beftindiges Buden in den Nerven, aber
aud) ein grofes Angftgefithl. Jc verordnete
Yterveuy, Arthritique und Organique, abmwed)jelnd
in dbrei big vier Stunden 3 bis 6 Kibrner. €3
berubigten fich darvaufhin die Nerven und es
jtellten ji) aud) Appetit und Lebensluijt ein.
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Daf fie in vier Wodjen wobhlauf und gejund

ar, ift miv felbjt ein NRatfel.

Durd) diefent %du befejtigte jich ber Glaube
und der Cifer fitr Jhre Wittel nod) ftdvter
bei mir, und Sie werden an miv einen guten
Berfedyter Jhrer Sadje jum Woble der Weenjd)-
beit evmworben baben.

Sc) werde Jhnen hie und da Beridhte ein-
fenden und bitte Sie hievmit, miv nod) einige
auffldrende Bitdher juaujdhifen und mid) aud
ing Negifter der Heilpraftifer etnjutvagen.

Hodyadhtungsvoll
Louid Ludhardt.

Danfidreiben.

Frantfurt a. Db, 15, Degember 1921.

Sebr geehrte Frauw During !

Mit befonderer Freube ergreife ich heute die
Gelegenbeit, Jhnen meine Dantbarfeit auszu-
jpredjen. Mit Gottes Hilfe ijt e Jhnen midg-
lih gewefen, mich) von meinem jchwerven Beinz
leiden 3u Deilen. Sedyzebn Jabre lang Habe
i) fchwer leiden miiffen; bie Werzte verordneten
mir nur Sandflce und Bewegung; aber eine
Bewegung meinerfeits war nidyt miglid), ohne
dafg id) babdburd) in fdwere Obhnmadten fiel.
Uuferbem litt i) nod) an beiden Veinen an
Benenentziindung. Nun erfubr id) JFhre wexte
Adrefje, Enbe Februar d. F., und nahm JFhre
Hilfe in Anjprud). Durd) die Sauter’jden Heil-
mittel, weldje Sie mir verorduetenr, empfand id)
jhon fehr bald grofe Crleihterung und fithrte
alfe diefe Berordnungen ftreng durd). Enbde
April formte id) fhon weinen erjten Ausgang

madjen, und beute, WMitte Degember, fann idy
mid) al$ vollftindig gebeilt betradyten. Jhre
liebent Worte: ,Frau Huber, Fhnen {deint die
©Gonne aud) nod) wieder!” bhaben fid) glinzend
exfitllt. DMein Bein it jo gut geheilt, daf idh
nidht nur gehen, jondern fogar aud) tanzen
fann.

Der liebe Gott fegne Ste fiiv Jhre treuen
Bemithungen !

Shre ftetd dantbave
' Frau Marie Huber.

Franffurt a. M., 29. Degember 1921.

Sebhr geehrie Frau During!

Gefund und frifd) will i) Jhnen meinen
aufridtigiten Dant hiermit ausfprechen. Durdy
Sbre BVevordnung der Sauter'jdhen Hombpathie,
jomwie hre {dhonende, gewijjenhafte Behandlung
haben Ste mid) von meinem fehr bedenflichen
Nervenz, Hergz und Knodjenleiven geleilt. —
Peein eingiger Wunjd) ift: Weoge allen Leidenden
per gleihe @rfolg bejdyieden fein!

Mit freundlidyem Sruf

yhre ewig dantbarve

Friedel Bornjehener.
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Iuhjalt von Hr. 2 der Annalen 1922,

Der gejundheitliche Wert des Winterjported, — Ge-

* fundheitdzeugnis und Che. (Fortjetung.) — Ctwas iiber

die gefunbheitliche Bedeutung der Leibesitbungen. — leber
Hungerfuren. — Ueber ciweifhaltige Nahrungmittel. —
Gdnne deiner Seele Weibeftunden ! — Korvefpondengen
und Heilungen.
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