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ift .8 lebhafter. Bwedmdfig erfdeint e3 des-
halb, reidhlich Friihte zu geniefen, den Fetts
genufp mbglidhft zu befchranfen, zumal Hievan
gurzeit fein Ueberfluf Berrjcht. Uebermdpiger
Genuf von Friidhten ift 3u widervaten. Unzwed:-
mifig ift e8 aud), in grofen Wengen faltes
Waffer ober gar faltes Bier zu frinfen, da
man nad) Flitjjigleitszufubren in jolden Mengen
meift nod) ftdrfer fdhwitt und anferdem fich den
Magen extilten fann. Langioierige Magentatarrhe
find bie Folge. 8 ift vichtiger, warme Limo-
naden, Rriutertees und bdergleichen zu trinfen.
@elbjt Mild), die jept audh jehr vav ijt, follte
wman im alfgemeinen nicht als” Duritlbjdhungs-
mitte! gebraudjen, anggenommen gejtodte Niild,
bie wegen ifres Siuvegehaltes eine bejonders
erfrijdjende Wirfung Hhat. Durdjaus zu meiden
ift der Ei8genuf, wie thn die Konfitiivenhindler
feilbietenr. Abgefehen von dex hujigen Gifthaltige
Teit foldyen Speifeeifes ijt fehr leid)t ein Deftiger
Darmfatarel) ju eviwarten, ufolge feiner fonftigen
Bejhaffenbeit.

Higjdhlag wird namentlid) veruvfadt duvd
ibermédgige Anhaufung der Kbrpevidrme, bdie
daburd) entjteht, baf bdie Schweifibildung und
Lerdunftung des Schweifes behindert ift. Anf

~ Wanverungen in gejdlojfenen Trupps find Hifge

{dldge, felbjt bei frdftigen, jungen Perfonen,
nidhts Seltenes. Aehnlidhe Urfacdjen wie Der
Higfdhlag hat aud) der jogen. Sounenjtid), nuv
daf die Sonne hievbei auf dag unbededte Haupt
nod) bejonders wirft. Wan meide jegliche be-

engende Kleidung, wihle weitmajdyige Unfer- -

fleidung und adyte davauf, daf aud) die Ober:

fleibung aug pordjem Stoff Hevgejtellt und mit

Luftdurdlafjiigem Futter verjehen ijt. Die Klei-
bung fei Bellfarbig, ba diefe die Sonmenjtvahlen
weniger aufnimumt als dunfle. Der Hut fet
miglichjt leicht, [uftdurdhlajjend;  man nehme
denjelben baufiger ab, wo man nid)t gerabde
den Sonnenjtrahlen ausgefeht ijt. Die Fuf-

befleidung fei leiht, luftdurdlafjig (Sanbalen,
Sdube aus gefniipften Lederftreifen), Das be-
haglidhe Gefithl in zwedmdfiger Kleibung er-
Hoht {icd), wenn man an geeignetent Orte fleifig
[uftbaden tanm. (R neipp-Blitter,)
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HWenn die Sternmittel nidt helfen®,
(Fortfegung)

Bei der Vehandlung Erfvanfter ift es vor
allen Dingen widytig, zu wijfen, ob das eine
ober ambere Wiittet fiiv einen Deftimmten Fall
angepafit ijt oder nicht. Wan mufy griindlid)
priifen, ob aud) ein erzielter Crfolg dbem Krenfen
nidyt etwa mehr jdhabet ald niist, Nadjtehendes
Beifpiel aug meiner Prayis foll dafiiy ein Finger-
seig fein.  Eine miv befannte Frvau Datte fich
aug einer ausdmwdrtigen Apothefe die Sterumittel
fommen lajjen, um Ddiefelben bet Rrantheiten
in der Familie anzuwenden. Sie arbeitefe nur
nad) dem Nianual, und diefes ift nad) neinem
Dafiivhalten ein grofer Fehler. Ju allen Lehr-
biichern fdnnen naturgemdag nur Ridtlinien an-
gegeben terden; e$ wag vorfommen, Jaf bie
barin verovdmeten Miittel bem eimen Dbei einex
Krantheit Delfen; ob fie diefes aber bei eimem
anbern,” an derfelben RKvantheit Leidenbden aud)
tun, ijt eine grofe Frage.

Die gute Frau Dhatte gelefen, daf A 1 in
jftavfen ©ofen eine jdywache Peviode ftdvte, . h.
pag Blut jdnelfer und veidhlicher jliefen lafje.
©ie gab daber ifhrer Todyter, bie bei der Men-
jtruation jehr wenig Blut verlor, A 1 in ftavfen
Dofen mit dem Erfolg, daf fich die Blutmenge
bei der Weenjtruation vermehrte. Der erwiinjdte
Bujtand war alfo eingetveten. Diefer Bufjtand
hielt aber nid)t an, fondern die Periode wurde
toieder {d)wider, und fo nahm man erneut 3u
A 1 feine Bufludyt. Der aligemeine Juftand
ber Patientin verjdhlechterte fich von Wodpe ju
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Wodhe, e8 ftellte jid) Huijten ein und eine grofe
Hinfilligeit lief jede PHoffnung auf Heilung
jdywinden.

it diefemn Stadinm der Krantheit bat mid)
die vatlofe Frau, die {dhon die Sternmittel als
minbermwertig begeidhnet Datte, um PHilfe. Die
Unterjudjung ‘ergab, bdaff die Todhter infolge
Bleichjudht und Blutarmut " wenig nien-
jtruieren fonnte. Die Anwendung von A1 in
jtavfen Dojen prefite aus ihr aud) den lepten
Zyopfen Blut, Sy belehrte die Frau eingebhend,
dafy fie den gegemwdrtigen Bujtand der Kranfen
felbjt verjchulde. €8 wurde Ddarauffhin bder
Kranfen eine ¥ojung von L1, A3, 09, N
in 1. Berd. drei Ponate lang gegeben; daneben
mad;te fie etne Qur mit Sauters Lebertranpulver
durd). Patientin befam daraufhin langjam eine
bejjere Farbe, bejfern Appetit und wurde frif-
tiger. Nac) vier Pionaten Hatte fie eine Wien-
ftruation twie nie guvor. Die Frau war mir
dajiiv fehr Danfbar und war iibergeugt, daf
nicht die Meittel, fondern fie felbjt an dem Fu-
ftand der Tochter jdhuld war. Sie hitte blut-
bildende Miittel geben miifjen, dann wdve die
Bleid)jucht behoben worden und die regelmigige
WMeenjtruation von felbft beffer geworden. Aljo
bor Anpendung der Wlittel exjt jorgjam priifen,
ob bder ju erreihende Bwed dem Kranfen aud
dienlidy ijt.

J0j. Stead, Sauter’jdjer Homdopatlh.

SR D R
3ur Rubpockenfrage,

CPerr ¥ouis Sdydfer aus Vohwintel teilt
ung wmit, baff fiiv Ddiejenigen, bdie mit feiner
furgen Ausfithrung im vorigen Heft der ,An-
nalen” nidyt einig find, jidh) das Studium fol-
genden Werfes empfiehlt: ,Beitvige yur Syphilis-
forjdung und jum Studium des Fmpfwefens.”
Bon Dr. May von Niefen, Wiesbaden (Vexrlag

Otto Gmelin, Miindjen). — Wir untexftiiser
gerne den Hinmweid auf diefes Werf, Wian hiite:
fith jedod), Denm Fehler zu begehem, nur impf-
gegnerijche Bitder zu lefen und jid) jo ein-
jeitig belehren ju laffen. IS allgemein verftind-
lid) gefdyriebene uftldrungsjdrijt fann id) des-
halb nod) folgendes Werfdhen empfehlen: , Poden
und Sdjugpodenimpfung, unter bejonderer Be-
viidjidhtigung der Verhdltniffe in der Schweiz.”
Dr. 9obert Hubler (BVerlag Benno Schwabe,
Bafel).

Es fei bei Ddiefer elegenbeit nod) davauf
hingewiejen, daf bie Pocdenepidemie nod) nicht
exlofdyen ift und davitber nod) fein abgejchlofjenes
Urteil gegeben fiverden fann. Drei Todesfille
find big bewute i verjeichen, alle dbrei bei nidht-
geimpften Kranten.

Sy bin nod) von Hrn. N, Nicolaus, eleftro-
homdopathifdem Heilpratiifer in Charloftenburg,
mit einem entriifteten Brief befdyert worben. Man
mbdyte faft glauben, die Eleftro-Homibopathie fei
nun lebensgefdfhrlich bedroht durd) die Benad-

barung mit dent ,offiziellen” Jmpfpocen. dy -

meine aber im Gegenteil, daf unfeve Cleftro-
Pombopathie bei Gegeniiberitellung mit jeder
Wahrheit, woher fie aud) fomme, nichis ju ver-
lieven Hat. Unfjeve Nethode hat gliiclichermeife
in erjter Linte duvd) ihre Heilerfolge und nidht
burd) melhr ober weniger jdhine Theorien fidy
Bahn gebrodhen und feinen grofen Anbinger-
frei¢ ermorben. Und fo biixfen wir gefvoft in
bie Butunft fefen. A Heilfaftor fann die An-
erfennung, die der Eleftro-Hombdopathie gezollt
wird, nuv jtettg wadjjen. — Jrriunt vergeht,
Wahrheit bejteht! Dr. R. G.

Julalt vou Hr, 7 der Annalen 1921.
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