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Bum Pugen bder Bdhne wdhle man eine
nid)t u {avfe Babhnbiivite und fiihre diefelbe
nidyt nux f)drigoutal, fonbdern auch fenfrecht vom
Babnfleif) zur Krvone dev Bdhne, damit bdie
Borjten die Jwifdenvdume gut veinigen fonnen,
Nad) dem Gebraud) ijt die Jahnbiirjte abzu-
trodnen und Hangend aufzubewabrem.

Trols bes Wiirjtens fegen {ich an den Bdbhnen
allméaflid) meijt duntle Majfen an; deshalb wird
nodh) dag Abjdheuern wmit eimem feimen Pulver
notig. Bwedmdfgige Sahupulver jind: Sdhlemm:
freide, foblenjaure Magnejia und bejonders bder
niedergefdylagene fofhlenjaure Kalf, dem Pfeffer-
mingol jugefiigt wird. Nad) gritndlichem Biirften
ber Rdbhne mit Bahnpulver findet ein nod-
maliges Ausipiilen mit Nundwaifer ftatt.

Warnn muf man die Jdbne veinigen?

Miglichit nad) jeder Wablzeit, mindeftens
aber wmorgens und abends. Gang bejonders
abends vor bem Sdjlafengehen ijt eine griind-
lige Babnreinigung durdaus ndiig, weil in
ber vielftiindigen Rubeseit die Speiferefte unge-
ftoet in Féulnis iibergehen und and) andeve
Ruantheitderveger in der Vhumdhohle jid) ver-
mebren fonnen. Perfonen mit hohlen Jdhnen
aben -eine hiujigere und griindlidjeve Reinigung
borzunehmen al$ joldhe mit- einem gany unver-
- febhrien Gebif. '

Was verdivbt die- Jabhne hauptjachlid) ?

Das Berbeifen fehr harter Gegenjtinde (3. B.
Niifje), der fdynelle Tempervatuvmwed)jel Deifer
und talter Sypeifen oder Getrante.

Seves Fabr einmal laffe man vom Sahnarst
bie Jdhne unterjudjen und von dem etwa an-
gefesten Babhnftein befreien. Die vielfad) ange-
priefenen Mittel zuv Aufldjung desd Jahniteins
barf man nid)t anwenden, denn wasd den Jahn-
ftein aufldjt, (6jt auch) die Jdbhne auf.

—

Willensbehandlung der
Hervofen,

PBon Dr. med. Wolfgang Bohn.

Unter dem Begriff ,nervds” wird landlaufig
eine Anzahl ver{dhiedbener Krantheitdzuftinde ju-
jammengefafit, die nad) Urfprung und Heilungs-
miglicyleit fajt gav feine Gemeinjamteitern Haben,
bet benen nur die Tatfache in die Augen fallt,
daf fitr eine NReibe franthafter Lebensduferungen,
die mehr auf dem jeelijhen al8 auf bem fdr-
perlichen Gebiete liegen, eigentlich fafbare, fbr-
liche Berdnberungen vollig fehlen. Bwar bei der
Cridyopfungstrantheit, MNeurajthenie, liegen bie
Rrantheitszeiden: Sdlaflofigleit, Schmindelge-
fiipl, Ropfidmerzen, iemlic) deutlich im Berveid)
peg fovperlichen Lebens, und bdie Urfadje, Cr-

{chbpiung, . bedingt eine in erjter Linie forperlicie

Behandlung : Rube, Crndhrung, Wajjerbehand-
lung. Eine andeve Gruppe, die epileptijdhen Cy=
franfungen, jeigt duvd) bie ab und zu auj-
tretenden Anfdlle fdrperlicher SKrvampfuftdnde
und duvd) ihren Veginnu, Dder haufig in Ddie
Beit der griften forperliden LVerdnderungen,
in die Eniwidlungsjahre fallt, ihre Eigenbeit
alg Grfranfung der Stoffwed)feltatigleit. Fiir
eine dritte Gruppe, Ddie des jugendlichen Srve-
feind und der feelifden Erfvanfung bei Leiden
ber RKropfdriife, ijt die forperliche Urfadye audy
offenfidytlic). Aber am grofien Peere nervijer
WMenjdpen lajfen fid) felbjt beim bejten Willen
feine forperlichen Verdnderungen wabrnehmen,
bie irgendwie mit ihren Leiden in Bujammen-
bang ju bringen wdvren., Ja eingelnen ijt ibre
blithenve, gefunde Aufenjeite gevadezu eine be-

_jtdndige Qual; denn fie ,fiblen jich frant, und

niemand will ihuen glauben”,

AU bie mannigfaltigen, wed)jelnden ober be-
jtandigen Befdywerden der eigentlichen Nervdfen
haben ihren Urfprung eingig und allein im
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Seelijden. Selbft wo nebenber ein fdvperlidyer
Fehler Dbefteht, wird er vom Seelifden ausd fo
“beeinflufit, daf er nur' wie eine Vaujtelle Ddex
Seele bed Nervdjen erjdjeint. Da e§ aber im

Seelijdhen feine Chirurgie gibt, fein Umputieren

unb Ueberftveidgen, feine Cinjdhldferungdmittel
und Salben, fo fordert eine wirflid) nervofe
@rhvantung die Aufdecdung der Urjadje und bdie
Heilung von Grund aus, Oft genug ift daju
eine redjte Willenswendung ndtig, au Dder Dder
Ruanfe hinguleiten ift.  Die dvjtliche Tatigteit
begeguet ji) mit der Ded Seeljorgerd und des
Grjiehers, und wo der Aryt nidpt beides ijt,
miiffen Arzt und Erzieher oder Seeljorger Hand
in Hand an die Avbeit geben.

~ Gine nervife Grfvanfung ijt immer der Aus-
brud eines feelijhen RKonfliftes, eined Kampfes
3wifhen 3wei Gewalten, in dem bdie Seele allein
nidgt die Cntidjeidung findet. Sie evgreift die
Fludt in die Krantheit und driict jid) um den
Gntfdhlug herum. Cinfadje Falle treten ung auf
Sdritt und Tritt entgegen. €8 gibt Wenjdjen,
die vor jebem enticheidenben Sdyritte ihres Lebens
frant werden. Dev Schulfopffchmery der Kinber
ft oft eine joldje Crfranfung. Cin Wenjd) fteht
por der Ghe, bdie aber feimen Wiinjdhen nidyt
entjpricht.  Ploplic) welbet fich bet ihm eine
RKantheit, die ihm bden unangenehnien Sdritt
unmoglid)y madyt oder bdoc) Auffdhud gewdkrt.
Gin oritter madyt fein Eramen, tmmer hinbdert
i ivgend eine Rrantheit daran. Der Konflitt
awijdhen Mut, Pilichtgefithl und angeborener
Tobesangft gehort zu den widptigiten Urfadjen
des Rriegsjitterns. Die vielen Fdlle von ner-
vifem Bettndjjen bei RKriegsteilnehmern ftellen
folche Fludytverjudhe in bie Krantheit dar. Und
von diefem gangen Bujammenbange weif bder
Kranfe durdfdnittlich nid)ts; er wiixde ihn, be-
wuft, empirt abweifen. Denn der Fujammnen-

hang liegt im Unbewufiten, dort wo die Seele

als Bildnevin ded Lebens wirlt.

Fehlerhafte Cinftellungen gegen die Aufenielt
jind haufig nur Diasfen, die einen tiefen Kon-
flitt verdeden. Der Menjd), der in fibertriebener
Weife gegen jede Uutoritdt anfdmpff, mander
Umitiirgler und Gotteshajjer fampft im Srunbe
nur gegen die fehlerhafte Criiehungsmweije bdes
vielleicht lange verftorbenen {yrannijden Vaters,
ber ihm al8 bad Urbild der Autoritit nod) vor-
fhwebt. Diefer unbewufte Jujammenhang ijt
ftacfer al$ alle Belehrungen des Lebens, wie
ja itberhaupt bdas unbewnfte Leben im allge-
nteinen das jtdrfere ijt. Das Denfen ifl oft nur

der Anwalt bes Vegehrens.
(Fortfeung folgt.)

o

foln-Vayenthal, den 19, Juni 1921
Goltiteinftrage 49.

plenn Sauter’fdje Wittel nidt mehr
helfen.*

Hente bin 1d) in der Lage, zwei vedht inter-
ejfjante Fdlle aud wmeiner Prayis zu jdhildern,
wo die Sternmittel anfangs wirtungslos warven.
Sie werden mandyem Prattifer einen Fingerzeig
fein, bei &bhnlichen Trdllen ebenjo ju verfabhren.
©ie beweifen aber aud), dbaf man einen Mif-
erfolg nicht immer auf die Heilmittel werfen
foll, und fann, fonbern man foll beftrebt fein,
mit aller Gnergie - nad)y der Urfache fuchen.
Dies mad)t den Weenjdjen jum wirktlichen Heil-
praftifer. Seine Crfolge find dbann feine Jufalls-
treffer mehr. '

Der exfte Fall befraf ein Fraulein, weldes
alle Wittel vergeblich gegen einen Idjtigen Ge-
fidisausidhlag verfucht hatte. E8 hatte aud) von
meitten Erfolgen gehort und hoffte zuverfichtlich,
bont miv gebeilt 3u werben. Die Mittel waven
in der 3. Verditmmung su nehmen; daneben
urde die rote Salbe gebraud)t. Die 3. BVer-
diinnung, jowie die 2., 1., 4. und 5. BVerdiin-
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