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Dian gebe aber niemals nad) der Wahlzeit
jur Entjdyadigung eine anbere Speife, ald auf
pem Tijdje ftand. Hat dag Kind tatjidlid) aus
Eigenjinn nicht gegeffen, fo mag e8 ur Strafe
big jur nddjten Mabhlzeit hungern, war aber
wirfliher Wiberwille und Clel gegen dasg Cffen
vorhanden, dann bilbet Hungern eine gute Be-
ruhigungs- und Erholungsfur fiir den erregten
PDagen.

ErorR -~

Bas Ratfel der Zriihlings-

gefiihle.

Bonu Dr. Otto Gotthili.
: (Nadyprud verboten.)

»Weiv 1jt fo voll dag Hery, jo ahnungsfroh!”

Ueberall evwad)t jetst wieder 1m Bauber der
feimenben newen Natur ein heifed Sonnenjehn;
itberall mwo Leben verborgen ift, fei e8 vernunfts
begabt ober midht, geigt fich das Verlangen nad
Sonnenlidt und Sonnenwdrme, Lodend um-
jchmeidjeln die weidjen, linden Liifte der NMienjdjen
@inne, bringen das Blut jum Tangen und das
Dery sum Aufrubhr. Der avomatijd) fiige Friib:
lingshaud) wedt Frithlingsgefithle. Der Wienfd)
jftebt da mit jemem wmerfwiirdigen Gemijch) von
Gefithlen :  bald veraltenes Saudyzen, bald
jtilles $offen, bald tiefernjtes Nadjdenfen —
fury ein ungefprochenes Gebet. Dasd Hery ver-
jiingt fid), wie draufen die gange Natur. Ein
jiiges Benommenfein hilt die Sinne gefangen,
eine it fid) anzujdmiegen, jid) drtlihy su
eigen.  Wober bdiefe wunberbave, rétjelhafte
Ummwandlung der Gefiifle ?

Die phyjiologifde Wifjenjdhaft fanu bariiber
manderlei Aufihlug geben. Gewaltig ijt der
Cmiluf der tm Frithjahr verdnderten Atmojphare
auj alle Funtionen, auj alle Teile unjeres Or-
gamigmus. Sunddijt wird bie Atmung mdidtig
gefovdert. Wiv mexfen dad beim Hinaustreten

in die Perrliche Frithlingsluft, welhe wir mit
vollen, tiefen HBiigen einatmen. Dabei finbdet
eine bebeutend vermelhrte Ausjcdheidung der gifti-
gen Sohlenfdure und gejteigerte Aufnabhme des
belebenben @auerjtoffes ftatt. Wir inhalieren
jugleih auc) eine Wienge avomatifher Heil-
{toffe vom einer RKvaft und Borziiglichleit, wie
jie fein dvstliches Synbalatovium bieten famn.
Der mannigfacdge RKrduterduft ber feimenden
Pilanzen, dbas frdftige, oft harzige Aroma bder
Blatttnojpen an Strdudjern und Biumen, der
liebliche Bliitenduft der erjten Frithlingsblumen
und Der geheimnisvolle Erdgerud) bdes frijdh
exjchloffenen Bovens, alled gut vermifdht i dex

feuchtwarmen Quft : das belebt bdie MNerven,

erregf die Sinne, bhebt die Stimmung und wedt
woblige Frithlingsgefiihle !
Surd) die jauerftoffreichere Quft wird aud

bas Blut febr verbeffert umd fithrt nun den

Musteln und Nerven bejfere Nahrung ju. Dies
wieder beeinflufgt in giinjtiger. Weife den ganzen
Stofjwechfel. Allerdings madyt fid) hierbei aud
bie bebeutende Aenderung bder Eempératurbw
baltniffe geltend, weldje, wie mwiffenidhaftlich
nadygewiefen, bdie 3eﬂent&tigfeit unferer Kdrper-
gewebe, ben gangen Stoffwed)jel dnbdert. Ber-

fallen doch) im Winter manche diofen in eine

Art von Winteridhlaf, rdhrend- man fie durd)
grofere Warme 3u etwag erhihter geiftiger Neg-
fjamfeit bringen fann. Dazu fommt nod) bder
giinftige Einfluf der jepst unehmenden Sonnen-
fcheindaner. €8 ift eine befannte Tatjade, daf
Leute in lidhtarmen Wobhnungen ein blajfes,
frintlides Ausfehen bHaben und eine ungefibhr
1/ Grad unter bder Novm liegende RKirper:
temperatur, alfo einen verminderten Stoffwedje!
eigen.  Daber and) dag Spridywort : Dove
non viene il sole, viene il medico (wo:
bin die Sonne nidt fommt, dabhin fommt der
Arzt).  Profeffor 'Dr. Weber (Lonbon) fagt :
, Diejenigen von und, welde ihren Veruf an
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Orlen ausitben, an denen bdie Sonne nur felten
mit vollem Lidhte erfdjeint, Haben Selegenbeit,
an Nenanfdmmlingen verjdjiedene Grade von
Gemiitsdepreffion und Weangel an geijtiger
@nergie, jowie an Appetitlofigleit, VBerdamungs-
{tovungen und eine Art von Heimweh zu be-
obachten”. Der iiberaus giinftige Cinflufy des
Sonnenlidites dufert fich bejonders in unfever
Stimmung. Bei ,heiterem” Wetter wird aud
der WMenjd) ,beiter”, bet fritbem” bagegen ge-
vt er in ,dfritbe” Stimmung. Des Friihlings
Jladender Sonnenjdein” verfdafft unsg ,jon-
nige” RQaune und ,lachende”  Froplichreit.
Nanfen fdyreibt in feinem Werf ,Jn Nadt
und Eis” unter dem Embdbrud bder langen
fonnenlofen Polarnadyt: ,Das Ud)t wirkt auf
vas Gemiit wie ein Schlud guter Wein”. Und
wie e¢in joldher unfeve - Nerven belebf, unfeve
Sinne ervegt und unfer Blut . Wallung
bringt, jo evivedt aud) bdie neme Frithlings-
fonme von newem itbevall Frithlingsjtimmung.

Uber es exiftiert gany entfdhieden nod) etwas
Anderes, nod) Unerforidhtes, wad Einfluf hat
auf bdie pertodijche Wiederfehr. der fdrperliden
und geiftigen Vevjiingung im Frithjahr. E3
gibt ein unbefanntes Ctwag, eine Lebensenergie,
verjdjieden fiiv die Menjdyen in den verjchiedenen
Sabregzeiten. Die Gewebe des Organidmus
madjen gewijje phyjifalijd)-hemijdhe Vevdnbe-
tungen unter Ginwirfung der Syabreszeit durdh,
" die und volljtindig unbefannt find. Aud) im
Leben Der Tieve fehen wir ja eine periodijde
Wiederfehr des Betleidungswed)jels, Winter-
fdhlafes, Wanberungstriebes, Liebeslebens, Biele
Rrantheiten fommen und jdjwinden periodifd),
3o B. Fieber, epileptifdie Anfille, Miigrdne,
Neuralgien. Diefes unbetannte Etwas fpielt
jedenfall8 auch) eine Nolle bei Dden periodifd)
jedes Jahr mwiederfehrenden Frithlingsgefiihlen.

Bielletcdht 1jt e aud) mit fchuld an der
fogenannfen , Frithjahrémelandyolie”, welde

mandje  Menfdhen  alfjdhrlich befallt. Soldye
Ungliicliche werden vann gany jdhwermiitig und
tonnen {icd) beim Dejten Willen nidht ju einem
normalen feelijhen BVerhalten aufraffen. Nidt
wirflide ©orge ober Kumumer bebritct fie, fon-
vern e$ ijt eine unbefannte MWad)t, die jie aus
pem feelijhen Gleichgewich)t Hevausbringt. Fiiv
jie ift bdag Friihlingsgefiihl ein [dweres Ver-
hangnis, iweldjes fie bisweilen fogar ju unbe:
badjten Handlungen, 3u Selbjtmord verleitet.
ym allgemeinen jind aber im Frithling der

Menjden Stimmungen und Sefiihle erfreuend
und beglitcfend.

Alleg meu madht der Mai,

Madyt die Seele frifd) und frei!

Yteue Lebenshoffnung und Lebensfraft jhopfen
aud) die Wiibfeligen und Beladenen im Bauber
dper itberall auferftehenden Natur. Sie wifjen,
baf aud) ihnen mit dem Knojpen und Keimen,
bem Griinen und Bliihen leiblic) und geiftig
bie Beit Des Trofted und der Freude gefommen
ijt, die ber Dichter ihnen mit den Worten ver-
heifen Bat :

,Urploglich wird in duntler Nadt

Audy iiber dich) mit ganzer Pradyt

Die Jeit des fchonen Friithlings fommen !*

e
Maucrpfeffer.

Sedum.
Vou Foh. Alf. Uljamer, Hauptlehrer.

@8 it nidt fehr leidht iiber Sedum ju
{dhretben. €8 gibt ndmlichy bdejfen febhr viele
Urten, die man genau fennen und unterjcheiden
muf. Cinige find formlid) bharmlos, ambdere
gehoven 3u Dden beadytenswerten Wildgemiifen,
foeitere werden jogar al$ Gemiifepflangen im
®arten gepflegt, und eine Art — durdjaus feine
harmloje — 3dblt feit alten Beiten zu den frij-
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