Kdrperlich sichtbare Folgen von
Gemutsstimmungen

Autor(en):  Gotthilf

Objekttyp:  Article

Zeitschrift:  Sauter's Annalen fir Gesundheitspflege : Monatsschrift des
Sauter'schen Institutes in Genf

Band (Jahr): 31 (1921)

Heft 1

PDF erstellt am: 30.05.2024

Persistenter Link: https://doi.org/10.5169/seals-1037743

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften. Sie besitzt keine Urheberrechte an
den Inhalten der Zeitschriften. Die Rechte liegen in der Regel bei den Herausgebern.

Die auf der Plattform e-periodica vero6ffentlichten Dokumente stehen fir nicht-kommerzielle Zwecke in
Lehre und Forschung sowie fiir die private Nutzung frei zur Verfiigung. Einzelne Dateien oder
Ausdrucke aus diesem Angebot kbnnen zusammen mit diesen Nutzungsbedingungen und den
korrekten Herkunftsbezeichnungen weitergegeben werden.

Das Veroffentlichen von Bildern in Print- und Online-Publikationen ist nur mit vorheriger Genehmigung
der Rechteinhaber erlaubt. Die systematische Speicherung von Teilen des elektronischen Angebots
auf anderen Servern bedarf ebenfalls des schriftlichen Einverstandnisses der Rechteinhaber.

Haftungsausschluss

Alle Angaben erfolgen ohne Gewabhr fir Vollstandigkeit oder Richtigkeit. Es wird keine Haftung
Ubernommen fiir Schaden durch die Verwendung von Informationen aus diesem Online-Angebot oder
durch das Fehlen von Informationen. Dies gilt auch fur Inhalte Dritter, die tUber dieses Angebot
zuganglich sind.

Ein Dienst der ETH-Bibliothek
ETH Zirich, Ramistrasse 101, 8092 Zirich, Schweiz, www.library.ethz.ch

http://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-1037743

3 : . Gauter's Annalen fiir Gefjundheitspflege

Morgens draufen
ocn Hund 3u!
Bon Dr. Thraenbhart in Freiburg i. B.
‘ © T (Madidrud verboten.)

Nidht nur wegen der falten, fondern nament:
lih wegen der jdhmupigen Luft in den Strafen
muff man movgens ftetd ben Piund jumaden.
Lrop aller LVerbote und Gefegesparagraphen
wird aus vielen Fenjtern ber am gangen vor:
bergehenden Tage in den Wohnungen ange-
Jammelte. Staub und Scymug mit dem Staub-
lappen auf bdie Strafe gejchiittelt, al8 giftige
Beimijdung zur Atmungslujt der vorbeigehenden
gefunden und frinfliden Dienjden. Dazu
fommt der durd) dag8 morgendlidje Kebhren auf-
gewirbelte Stvafienjdymup. Und diefen Gifthaud
atmen gevade gleid) morgens in vollen Hiigen
mit “meift gedjfnetem WMiunde bdie jur Arbeit
eilenden Menjdhen ein, weldje bald wieder
mehrere Stunden lang in ihren ArbeitSrdumen
von aller frijhen, fauerjtoffreichen Lufjt abge-
jdlojjen f{ind, aljo gerade fehr nbtig Hitten,
vorber nod) Lungen und Blut mit reiner, er-
quidender {Lebensluft wvoll zu pumpen. Sie
jollen iwenigjtens bden Wiund zubalten auf der
Strafie, damit die eingearmete Luft in ver Nafe
nidyt nur evmdvmt, fondern aud) von Staub
und Sdymug filtriert wird. Biele Crfdaltungen,
Brondyialfatarrhe und
fonnen badurd) verbiitet werben.

Befonders aud) die Kinder joll man zum
Atmen wmit  gejdhlojfenem WDiunde anbalten,
Peorgens wmiifjen fie friih aufjtehen, damit fie
reihlid) Heit Dhaben, den Sdulweg langjam
guriidzulegen ; denn beim Dajtigen Lanfen und
Rennen fann man nidt gut mit gejchloffenem
Piunde atmern.
immer wieder an Ddieje gefundleitliche Notwen-
digfeit fjtrengjtens evinnern, dann wird wan
ji) viele Angjt und Sorgen bei Halsentziin-
dungen und Katarrhen erfparven.

Lungenentziindungen

Eltern und Yebhrer miijfen fie.

Rorperlidy fihtbare Folgen
von Gemiitsftimmungen.
Pon Dr. Sotthilf.

. (Nadydrud verboten.)

Die bei Tieren fehr héufige Cridjeinung des
»©Otrdubens der Haave” bei Jorn, Wut, Cnt-

feen ijt beim Menjdjen wirtlich glaubwiirdig

wohl faum beobadytet wordben, obgleid) jdyon
Bergil fetnen von Sdhaudern exfiillten Helden
ergdhlen [4ft, wie ihm ,die Haarve ju Berge
jtanden”. IMbglich ift es-iibrigens, denn der
Menfd) Hat ebenfo mwie dag Tier Paarftred-
musteln, welche mit den jenjibeln Nexvenfajern

in BVerbindung ftehen und vom @e[)iru aus

beeinflufit werden fonnen.

@ine haufige Crideinung der Furdt ut die
,@injehant”, welde, auf diejelbe” Weife durd)
Bujammengiehung fleiner Hautmusteln jujtande
fommt. Oft ijt fie verbunden mit einer Ju-
jammengiehung der oberflad)lidhen Blutgefip-
musfeln, mwobdburd). das ,Erblajfen” entjtebht.
&indet dagegen eine Griveiterung Ddiejer Bluts
gefdRden jtatt, fo tritt ,Errdten” ein, 3. B. aug
©djam und Unwillen ; und jpwar errbtet bei
mandjen Perjonen nicht nur dag Gejidyt, jondern
audy $Hald und Bruft. Bei andern iwieder
bilden jic) umgrenzte dunfelvote Flecte, Profefjor
Dr. Paget jah ein Mddchen, bei dem, al§ s

jich geniexte, rofe Flede auf Sejidyt und Hals’

entftanben ; auf die Frage, ob dad Kind inumer
in biejer Weije errdte, antwortete die Niutter:
»5a, {ie gleicht davim miv”, und jugleid) be-
pectte i) ihr Gefid)t mit voten Flecten.

Jm - Gebiete der Blutgeflfnerven fonnen
unter dem Einfluf von bejuigen  Gemniitsbe-
mwegungen nod) ernjthafteve Stdrungen eintreten,
Dr. Ward bevichtet : Ein Knabe wurbde durd)
ein wild gewordenes Pferd fehr erjdhrect, wo-
vauf jofort jtarfes MNajenbluten eintrat und als
man ihn am Abend enttleivete, geigte fid), daf
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Dber ganmze Rdrper von blutigen Puntten und
Gleden bededt war. Profejor Dr. Manajjein
fannte eine Frau, bei welder nad) feelijden
Grichiitterungen bald Bluthuften, bald punte:
formige Blutaustritte unter bdie Haut, bald
blutiges Crbredjen ftattfanden.

Hierher gehort aud) ber ,blutige Schweif”,
weldjer bei Dhyfterijhen Frauen gar nidt fo
feltent ijt, aber auc) bei vobujteren Perfonen
fih zeigen famn. Dr. Holland beridytet iiber
einen NWeatrofen, welder wabhrend eines Sturmes
in ber Todesangjt plogli) hinfiel. Der Hingu-
getretente Avzt jab, daf Geficht, Hals und Bruft
von blutigem Sdwei bededt warven. Die
Menge desfelben war fo grofi, daf dbas Tud),
womit man ihn abwijdte, gany blutig war.
Bei mitrojfopijdher Unterjucdung zeigt fid) jold)
blutiger Sdyweify wirtlid) bejtehend ausg nor-
malem Blut und Sdweig. Daf lesterer allein
ohne Gefiferiveiterung, aljo falt, unter dem
Cinflug von Gemiit8bewegungen ausbridht, ijt
befannt und findet populdven Ausdrud in dem
Slalten AngjtjchweiR”.

€r - jddumt vor Wut” ift aud) nidt blof
eine Nedensdart, jondern man hat tatjadhlid) bei
jehr zornigen Perfonen eine betrddytliche Ver-
mehrung der Syeicheljefretion beobadtet.

Mandje Qeute verfidjern, daf ihnen jeder
©dred fofort ,in dem Magen fihrt”. Bei
ihnen pflegt dann eine erhohte Abjonderung
per Magen- und Darmbdriifen jtatizufinden, was
meift jur Diavrhoe fithrt.

Auch bei vielen anberen Driijenorganen un-
feres Rovpers fann durd) feelifjde Eridyittte-
rungen eine vermebrie Gefretion eintrefen. Am
fichtbarjten erfolgt Die§ juweilen beim Gallen-
faft, welcher ing Blut iibergehend bann , Selb:
judgt” erzeugt. Profejjor Frervidhs (Verlin)
fdilbert folgenden Fall: Ein junger Veann
wurde mit einem Gewehr bedroht und in bef-

tigen @c!;mf verfet. Am andern Tage Hatte
fid) Dei ihm eine vollftandige Gelbjud)t ausdge-
bilbet. Daf unterdriidter ,hinabgejd)ludter*

erger oder Born zur Gelbjudyt fiihren foll, -

ift ja eine fehr verbreitete BVolfsanjdhauung,
welder aud) Shafejpeare im Kaufmann von
Benedig Ausdrud gibt. Gragiano fagt 3u
Antonio (I. Aufzug I. Ssene):

Weswegen {ollt’ ein Weann mit warmem Blut
Dafjiten wie ein Grofpapa, gehaun

1 Alabajter ? Shlafen, wenn er wadyt ?
Und eine ,@elbjudht” an den Leib fid) drgern ?

B —

Winterlihe Pernidtung des
fhadliden ngesiefers.
PBon Dr. Traenbart in Freiburg i, Br.

Die Wiffenjdhaft beweift bei tmmer nod) mehr
Krantheiten, daf diefe ung felten von felbjt , anflie-
gen”, fondern meift durch Fliegen und anbderes
Ungesiefer iibertragen werden. An ben Fiifen
und Haaren von Wiiden, Fliegen, Flohen ujw.
jind jdjon nadgewiefen Peftbatterien, Cholera-
bajillen, Thyphusteime. Namentlid) gefahrlic
erben Diebei wegen ibhrer Unmenge und all-
gemeinen Berbreitung die Fliegen und Wiicden.
Sept im Winter ijt die erfolgreichite Betdmpfung
bevfelben, Tdtet man jelst eine eingige Fliege,
jo vernidhtet man Ddadburd) ganze Sommer-
generationen, denn ifre Frudjtbarfeit und Ber-
mehrungsfdabigteit it erftaunlidh grof: eine
Fliege, welde 60 bis 70 Eier legt, ijt in
wenigen Wodjen Dbdie Urgrofmutter von vielen
Zaujendven und Cnbde bde§ Sommers bdie -
ahne von Millionen, WMan mug aljo jest jede
Jliege, bejonders aud) die fleinen, die man in
Bimmern, Kiiden oder fonjtwo fieht, jofort un=
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