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Morgens draufen
ocn Hund 3u!
Bon Dr. Thraenbhart in Freiburg i. B.
‘ © T (Madidrud verboten.)

Nidht nur wegen der falten, fondern nament:
lih wegen der jdhmupigen Luft in den Strafen
muff man movgens ftetd ben Piund jumaden.
Lrop aller LVerbote und Gefegesparagraphen
wird aus vielen Fenjtern ber am gangen vor:
bergehenden Tage in den Wohnungen ange-
Jammelte. Staub und Scymug mit dem Staub-
lappen auf bdie Strafe gejchiittelt, al8 giftige
Beimijdung zur Atmungslujt der vorbeigehenden
gefunden und frinfliden Dienjden. Dazu
fommt der durd) dag8 morgendlidje Kebhren auf-
gewirbelte Stvafienjdymup. Und diefen Gifthaud
atmen gevade gleid) morgens in vollen Hiigen
mit “meift gedjfnetem WMiunde bdie jur Arbeit
eilenden Menjdhen ein, weldje bald wieder
mehrere Stunden lang in ihren ArbeitSrdumen
von aller frijhen, fauerjtoffreichen Lufjt abge-
jdlojjen f{ind, aljo gerade fehr nbtig Hitten,
vorber nod) Lungen und Blut mit reiner, er-
quidender {Lebensluft wvoll zu pumpen. Sie
jollen iwenigjtens bden Wiund zubalten auf der
Strafie, damit die eingearmete Luft in ver Nafe
nidyt nur evmdvmt, fondern aud) von Staub
und Sdymug filtriert wird. Biele Crfdaltungen,
Brondyialfatarrhe und
fonnen badurd) verbiitet werben.

Befonders aud) die Kinder joll man zum
Atmen wmit  gejdhlojfenem WDiunde anbalten,
Peorgens wmiifjen fie friih aufjtehen, damit fie
reihlid) Heit Dhaben, den Sdulweg langjam
guriidzulegen ; denn beim Dajtigen Lanfen und
Rennen fann man nidt gut mit gejchloffenem
Piunde atmern.
immer wieder an Ddieje gefundleitliche Notwen-
digfeit fjtrengjtens evinnern, dann wird wan
ji) viele Angjt und Sorgen bei Halsentziin-
dungen und Katarrhen erfparven.

Lungenentziindungen

Eltern und Yebhrer miijfen fie.

Rorperlidy fihtbare Folgen
von Gemiitsftimmungen.
Pon Dr. Sotthilf.

. (Nadydrud verboten.)

Die bei Tieren fehr héufige Cridjeinung des
»©Otrdubens der Haave” bei Jorn, Wut, Cnt-

feen ijt beim Menjdjen wirtlich glaubwiirdig

wohl faum beobadytet wordben, obgleid) jdyon
Bergil fetnen von Sdhaudern exfiillten Helden
ergdhlen [4ft, wie ihm ,die Haarve ju Berge
jtanden”. IMbglich ift es-iibrigens, denn der
Menfd) Hat ebenfo mwie dag Tier Paarftred-
musteln, welche mit den jenjibeln Nexvenfajern

in BVerbindung ftehen und vom @e[)iru aus

beeinflufit werden fonnen.

@ine haufige Crideinung der Furdt ut die
,@injehant”, welde, auf diejelbe” Weife durd)
Bujammengiehung fleiner Hautmusteln jujtande
fommt. Oft ijt fie verbunden mit einer Ju-
jammengiehung der oberflad)lidhen Blutgefip-
musfeln, mwobdburd). das ,Erblajfen” entjtebht.
&indet dagegen eine Griveiterung Ddiejer Bluts
gefdRden jtatt, fo tritt ,Errdten” ein, 3. B. aug
©djam und Unwillen ; und jpwar errbtet bei
mandjen Perjonen nicht nur dag Gejidyt, jondern
audy $Hald und Bruft. Bei andern iwieder
bilden jic) umgrenzte dunfelvote Flecte, Profefjor
Dr. Paget jah ein Mddchen, bei dem, al§ s

jich geniexte, rofe Flede auf Sejidyt und Hals’

entftanben ; auf die Frage, ob dad Kind inumer
in biejer Weije errdte, antwortete die Niutter:
»5a, {ie gleicht davim miv”, und jugleid) be-
pectte i) ihr Gefid)t mit voten Flecten.

Jm - Gebiete der Blutgeflfnerven fonnen
unter dem Einfluf von bejuigen  Gemniitsbe-
mwegungen nod) ernjthafteve Stdrungen eintreten,
Dr. Ward bevichtet : Ein Knabe wurbde durd)
ein wild gewordenes Pferd fehr erjdhrect, wo-
vauf jofort jtarfes MNajenbluten eintrat und als
man ihn am Abend enttleivete, geigte fid), daf




	Morgens draussen den Mund zu!

