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Sauter’s Annalen fitv Gejundheitspilege

Gedante fann niemalsd eine Jlufion fein. Ein
befanuter Didyter jagt mit Redyt :
JMandjer liegt jdhon ldngft im Grabe
lind beherridht dod) nod) die Welt.”
Die Delebende Willenstraft fommt aus dem
Herzen. Cin Ding, bag muv in der PBhantafie,
in der Vorftellung erijtiert, hat feine Krajt,
big e8 von dem Willen erfaft und durd)drungen
ird. ©o ift e8 mit allen Dingen bdie wir
ung vorvjtellen. €8 fann fidh ein  Dienjd)
jhlechte Dinge aller Art vorjtellen, wenn er
jedod) nicht die Abfidt Hat, jie auszufiibren,
jo verblajfen bdiejelben nad) einiger Seit. LWenn
jid) aber ein Dienjd) fejt vornimmt, etnen Ge-
panfent jur Tat werden ju lajjen, fo ijt Ddies
fo viel, al8 wdre die Tat i Wirllichteit ge-
jhehen. Jn Dber feinjtofflichen Welt wurbde
hierburd) die Urfade zu einer LWirfung gelegt,
welche ihren Cinfluf geltend maden wird in
gutem oder bdjem Sinmne, je nadydem die Ab-
jicht gut ober bdje war. So erzeugen gute
Gedanfen gute Wirkungen, jdlechte Gedanten
bije Wirfungen, und ihre NRiidwirfung auf
dent Urheber erfolgt mit Devjelben RKraft, mit
weldjer er den Gedanfen in Beweging verjebte.
(Die Lebensfunit.,)
(Shluf folgt.)

(Sl (Sl | Sl |
Gidjeln und Budyniiffe.

Von Foh. Alf. Uljamer.

Jtajdjelnd fpielt Dder Perbjtwind in den
jalbenden Bldftern, und nod) eimmal bHaben
alfe Reize und Wunder Dder jdytnen Jabres-
seit fid) iiber bdie Fluven ergofjen. Lieblide,
blafrofarote Blumen, die wehmiitig jtimmenden
$erbitzeitlofen, {ind iitber bdie Wiatten ausdge-
ftreut; in unjdhligen Rubinen und Demanten

ergligern die Sonnenjtrahlen an Baum und
Straud); lange und zarte weige Faden wehen
malerifd) an alfen Bweigen und an den Hiiten
ber Wanbderer; bder Wald prangt in buntem
Sdymud bder ficd) herbitlicd) fdarbenden Bldtter,
und von bden hohen Eidyen und Budjen
viefeln  die veifen Friidhte rvajdelnd in Ddas
bronzefarbene PDioog und gelbe Laub und be-
deden die fteinigen Waldwege und ben Boben
weit und breit mit ihrem reidjen Segen.

Jtun beginnt die legte Ernte bes Jahres.
Wie in Weingegenden jett die Winzer in  Ddie
Weinberge und Weingdrten eilen, um bdie
Zrauben einubeimjen, o jtromen in Laub-
mwaldgegenden die Ieute, jung und alt, arm
und veid), mit Ndpfen und Saden verfehen,
in den Berbitlichen Hodpwald, um Eidjeln und
Budyniijje aufulejen und heimyufiihren. Sind
bod) die Eicheln, bie derben, friftigen Friidte
der ftolzen Gide, ein gejundes rajdywirfendes
Majtfutter fiir die Sdyweine, dag gegemwdrtig
um fo wevtvoller ijt, al8 anbdeve Futternuttel
fehlen oder unterfagt jind. Jn manden e-
genden, wo grofe Cidjenbejtinde fich) finden,
verden die Sdjweine dahin getrieben, damnit
jie thr LieblingSfutter jelbjt aufjuchen und an
Ort und Stelle verzehren fonnen.

Bur Siallmafjt der jest jo wertvollen Borjten-
tieve vermwenbdet man bdie Cidjeln geddrrt oder
gemafhlen, aud) gemalzt, indem man fie beneft
fetmen [dft, um ihre Nahriraft und Futrdg-
lichfett 3 evhdbhen. Gicjelmajt gibt jdymad-
baftes Fleijd) und fejten Sped. Dem NRinbd-
viel) gibt man die Cicheln evjtofen unter bden
Hadiel oder Kuvzfutter gemijdht. Schafen und
Gdnfen find jie nidt jutvdglid. Duvd) Aus-
laugen oder Dampfen entbitterte, getrodnete
und gemablene Eicheln geben Brot, dag aber
jdywer verbaulid) ijt.

Cnijchdlte und geddrrte Cidjeln enthalten
15 Progent Waijjer, iiber 6 Projent Stidjtofj-
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jubjtany, iiber 4 Progent Fett, 67—68 Prozent
jtifjtofffreie ~ Subftangen, wie Stdrfemedl,
Buder (Cidjelauder, Querzit) und Gerbitoff.
Die Ajdpe ijt reid) an Kali und Phosphaten.

Gidjeln {ind, ridytig jubeveitet, eime febr
wirfjame Avznei und ein Néhr: und Startungs-
miftel Dei allgemeiner SKirper: und Nerven:
jdwidye, Defonders aber ald8 Cidpelfafjee
ein guted Getrdut fiir jfvofuldje RKinder und
eute, die an Darmfatarrhen und Durd)fillen
leiden. :

Neife, aljo vom Baume gefallene Cidjeln
werben gejd)dlt, in faffeebobhuengrofe Stiidden
jeridnittenn und bet gelinder Ofenwirme ge-
borrt. Dann werden jie braun, ja nidt {dhwar;,
gerdjtet und gleid) zu Pulver zerjtoRen, nicht
gemablen. 4—8 Gramm Eichelpulver geniigen
fiir 1—2 Tajjen Kajfee mit WVeild) oder Rahm
(Sabne). Nan fanu aud) Dialztajiee, Gerften-
faffee dem Gidjelpulver beimijchen und aud
bag Getrint mit Honig ftatt des Zucers wver-
jiigen.

Cidjeljchofolade oder Gichelfafan ijt ein Cx-
seugnis von Eidjelpulver mit Bujaks von Kafao
und Buder und gibt ein guted Getvdnf.

Darrflidtige Kinver jollen alle 2—3 Stun-
ben einen fleinen RKajjeeldifel voll Cichelpulver,
mit gleigen Teilen Buder vermijdht, einnel-
men. @8 foll dies ein vorziiglides Petlmittel
fetn.

Nun fommen wir ju den Budyniijjen,
aud) Budjedern oder Budjeln genannt.
Sie jdniecten fiiff, mandelartig, enthalten Stirte:
mebhl, Buder und 16—17 Progent fettes Oel.
Sie werden daber im Herbjt und jdjneefreiem
Winter eifrig gefanunelt.

Dag aug den gejdhdlten Niifdjen Ffalt ge-
jhlagene el ijt fajt wajjerhell, mild fdymedend
und gerudylos. €$ ijt dies das feinjte Speife-
und Salatdl und wird auf Lager immer feinex
und dem weltberithmten Provencerdl dhnlid).

Dag aud den ungejdyilten Budjniijfen Heif
geprefte Oel ijt gelblid) und fdymedt jdarf
jujammengiebend. Diefes el gibt Brenndl,
eine weidje Seife und bdient aud) gereinigt jum
Grjafy der bem RKafao entjogenen Kafaobutter.
— 50 kg Rerne geben 6 kg gutes und 2 kg
triibes Del. |

Wer fid) einmal an das veine, fette, wohl-
jmedende Budjend! al8 Salatdl gewdhnt Hat,
dem fdhmedt nidyt leicht mehr ein anbderes Oel.

Jn mandyen Gegenden werden die Budyniifje
wie die Gidjeln al8 Majtfutter fiiv Schmweine
und erquetjdyt fiirs Gefliigel beniitst,

Die Oeltudyen jollten nidht jur Verfiitterung
gebraud)t werden; jie enthalten eine giftige
©ubijtan3, das sFagin.

Cidjen und VBudheln follten jetst big um
Cintritt des ftrengen Winters fleifig gejammelt
werden. Wer jie nid)t felbjt vermwerten will,
fann jid) dburd) Berfauf derfelben einen jdhonen
Jtebenverdienit jdyaffen. Vald fommt der eifige
Jtord mit faltem Scnee und bdedt das reidje
Crntefeld mit feinem Leicjentudhe unbarm:
ber3ig ju. (fneipp-Blitter).

RN AN
Priigelpidagogik.

Vo Drv. Hans Nothhavdt.

,Ungesiichtigt fann der Weenjd) nicht erjogen
werden”. Diefer alte Wabhriprud) altgriedyijcher
Crjiehungstunit jcheint in vielfacher Beziehung
Det ung nod) immer probat ju fein. Die Herr-
jchaft bes Rohritods und der Strafengeifel
ijt nodh) tmmer nidht gebrochen im NReiche un-
ferer jiinftigen Sdjulpdavagogif, bdie Ddarum
auc) mit Redyt nod) den Namen Priigelpddva-
gogif fid) gefallen lajfen muf.

Warnm wird deun in der Sdule geprii-
gelt, warum wird gejtrajt, jo frage i) ju-
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