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90 . Santer’s Annalen fiiv Sejundheitspilege

5. Die dem Blitjhlag ausgefessten Gegen-
jtande werden jebod) nidht immer an ber Spite,
jonbern Bhaufig in der Wiitte, jchief vom Dder
@eite her, getvoffen. Bei den Baumen ift dies
fogar die Jtegel.

6. Gefiabrlid) jind inbdejffen nur bdie jogen.

Lintenblige, die von der Gemitterwolfe jur Erde
iiberjpringen, wogegen die 3ablveichen Fldden-
blige durdyaus havmlojer Natur find und feinen
Sdjaden anvichten fonnen, da fie nur innerhalb
ver Wolfenjdyichten {tattfindende Entladungen
darjtellen. AuBevordentlid) jelten {ind in unfern
Gegenden die Kugelblifte, deven Vewegung eine
febr langfame, mit den Augen leid)t zu ver-
folgende ift, die aber wmit einem betdubenden
Snalle endigen und die furdytbariten Verwiijtun-
gen anridyten.
7. §m woblgeliifteten Jinuner, und jwar in
der Wtitte desjelben, ijt man am fiderjten gegen
Blisidlag, jedenfalls fidjerer als in &dlen,
Theatern und RKivden, die von Wenjden an-
gefiillt und voll jdhlechter, dumpfiger Luft jind,
fiderer aud) al8 in Der Nahe de§ Viehes (das
durd) jeine Ausdiinjtung den Bliy ebenfalls an-
siehen foll) und im Wafjer. Selten wird eine
Perfon, wihrend fie u Bette liegt, vom Blige
gefroffen. Auj hohen Bergen ift man dem Blig-
jdhlag in gany auferordentlicher Weife ausdgejetst.
Pan verlajje daber bei hevanziehendem Gewitter
vent Gipfel eines Berges jd)leunigit.

S. Gine ©dymerzempfindung diirfte der vom
Bl Getroffene nicht Haben; fein Tod muf
alfer Wabhrjdjeinlichfeit nad) vollig jdymerzlos
eintreten, wie namentlid) ausd einer [odjinter-
ejfanten Abhandlung des englifden Phyjifers
Tyndall Hervorgeht und durd) die Crfahring
beftitigt wird. nfolge von Bligfchlag jdheintot
gewordene Perjonen Datten, ing Leben juriic:
gerufen, niemald auch) nur die geringjte Crinne-
rung an irgendwelde Schmerzempfindung. Die
Beit, weldje nady den jorgfiltigiten wifjenjdajt-

lidjen @rperimenten und Berechnungen ndtig ift,
um eine joldhe Sdymerzempfindung ju Haben,
betvdgt ein Belutel von einer Sefunde. Der
Blity totet aber in einem Taufendjtel von einer
Sefunbde; folglid) muf der Wienjd) lingjt tot
jein, ehe er Ddie Cmpjindung des Blibjd)lages
Hat. Diefe Crwdgung fann furdytfamen Perjonen
wihrend eines Gewitters einigermafen ur Be-
rubigung Ddienen.

(Bettidyrift fitr naturs u. vernunft
gemdpe Lebensweije.)

——

CErhalte dein Augenlidit !

Dasg menjdliche Auge ijt fehr empjindjaner
Natur und bedarf einer gany bejondern Pflege,
um nidyt vor der Heit unbrand)bar zu werden.
Namentlid) Deutjutage, wo die Kuvijidtigleit
und alferfet Augenleiden tmmnier mehr iiberhand-
nehmen, fann nid)t oft genug vor gewijjen tiblen
Gewohnbettenn gewarnt wevden, die jdon man-
des Auge ruiniert haben. €8 fet hiermit von
newem an einige Regeln jum Sdut der Augen
evinnert; jie lauten:

1. Strenge Ddeime Augen nie am, big jie
jhmevgen; avbeite nie bei ungeniigender Be-
leuchtung oder bei Dammerlidyt.

2. Du folfjt nie jo jigen obder jtehen, daf
bir die Flamme diveft in die Augen fdllt; das
Qidht foll ftets vom oben auf das Vud) obder
den Gegenjtand fallen, den du betvadhteft.

3. $alte die Augen mnicht 3u nahe auf den
betreffenden Gegenftand, damit du dir nidyt die
Augen verdivbit.

4. Qe miemald in liegender Stellung ober
in einem offenen Wagen wdhrend desd Fabrens
ober bei fladerndbem Lidht; fdhlinme Ungen-
frantheiten jind die Folge.
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O. Wenn du ald Schuy vor grellem Lidht,
Sdneeflimmern ufw. eine farbige Sdyutbrille
trdgjt, jo trage fie nid)t [dnger, al8 eg die lm-
jtdnde bedingen, denn ihv bejtindiger Gebraud)
jhwdd)t das Auge.

6. Wenn du die Augen fehr anjtrengen muft,
jo gonne ihnen jwweilen eine fleine NRubhepanie;
jtarfe fie mitunter duvd) fiihle Augenbider.

7. piite deine Anugen vor Staub und Raudy;
[ag Ddein Gejid)t vonm JFeit zu Feit von Dder
frijdjen Quft umipiilen, namentlid) in der Be-
wegung Odraufien, das hdrtet ab gegen Augen-
empfindjamfeit.

3. piite dag erhigte Auge vor feinen Fug-
ftrablen, die unmittelbar das Auge treffen; ein
Augenbindehautfatarrh it leiht die Folge.

9. Wenn du in einem Jimmer avrbettejt, jo
darf die Hige davin nicdht ju grof jein; ,Kopf
falt und Fiige warm”, Ddiefer dhone Sprud
ibr feite gute Wirkung aud) auj die Pilege
ver Augen.

10. Trage feine enge Kleidung um den Hals!
Dieje letste Regel ijt von hobher Bedeutung fiiv
die Erhaltung des gejunden Augenlichtes.

Allexlet fatavrhalijche Leiden in unferer Heit
rejulfieven ebenfalls ausé 3u enger und ju

mwavmer Halgbetleidung. (Rneipp-Blitter.)

s Mg
Waldlerkofl.

Bon K. Roter.

Der Krieg hat auf allen Gebieten die groften
Umwdlzungen bhervorgebradyt; nidht um mur-
dejten auf dem @ebiete der Crnihrung. Die
Hungerblocdade nitigte ung, ju Criapmitteln 3u
gveifen und Nabhrungdmitteln, bie frither fiiv
minberertig galten, einen Grofiteil an unfern
Mablzeiten eimguvdumen. Aber aud) der Friebe,

fiiv bie jhmadytenden Vilfer Guropas o un-
jelig tie der RKrieg, wingt uns, itberall die
grofte ©parjamfeit walten 3u lajjen. Vieles
fonnte da aber, um den Unjegen in Segen ju
verwandeln, gejdehen, wenn die Wienfdjen der
beutigen @enevationen endlic) juviiciehrien jur
Cinfachheit und Geniigjamleit ihrer Viter in
Wobnung, Kletdung und Nahrung. Gerade die
lefsteve ijt es, Det Der e$ mur bei gutem LWillen
und Opferjinn mdglid) jein wird, ertrdglidere
Bujtinde Berbetzufithren.

Die Hauptititgen unferer Crndhrung miijjen
in Bufunft fein: Kartofjeln, Weild) und Getveide.
PMan erjdrede nicht, wenn Kartoffeln an erjter
Stelle ftehen. Selbjt bder bevithmte bdanijde
Nahrungdmittelforjdger Dr. med. $Hindhebde
viumt ihnen einen Hauptplat ein. Die Wifjen-
jchaft will der Frage ndbher freten, ob ed mige
lid) ijt, daf ein Wienjd) ohune nadjteilige Folgen
fajt ausjdlieglid) von Kaxtoffeln lebt, unbd Hind-
hede hat bdafitr jdon ftarfe Beweije erbradyt.
Die Frage jdeint, wenn and) nidht wifjenjdaft-
lid), fo dod) praftijd) geld{t dadurd), daf jid)
die Bihmerwaldbewohner {dhon von jeher fajt
augjdlieplid) von RKartoffeln erndbrten. Jhre
Leiftungsfabigleit bet jdywerer Arbeit, ihr gutes
Ausjehen und ihr hohes Alter beweifen glinzend
die Wohlbefdmmlichfeit der Walbdlerfoit.

Eg gibt itm Bohmermwald Dirfer und Ein-
fden, Ddie von Der YebenSmittelnot des RKrieges
nid)t dag geringjte veripiivten. hr Speifezettel
exlitt tvots der gejetlichen Cinjdyrintungen feine
Aenderung; Ddenm er ift von jeher fo einfad)
gewefen mwie in gramer Vorjeit — und gerade
von dort famen die frdftigiten Solbaten und
bie gejuudeften Miiitter. Jn diefen von allem
Verfehr abgejdynittenen Ortidhaften muften bdie
Bewohner mit dem ausfommen, was ber eigene
Grund und Bobden f)etv'orbrad)tc, und bdiefen
Bevhiliniffen ift die Kojt angepaft. Sdmalz
uny Cier wurden vor dem Kriege von einigen
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