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Mittel. Nicht weiteve Nenjchenleben 3u vernidhten,
wie jeder Krieg eS8 obmehin tut, jondern wmig:
lid)jt jedes Mienjdjenleben ju veiten, fo iweit es
irgend mbglid) und feine Kraft erlaudi, ift des
Arstes Veruj. Cin Heide aus vovdyrijtlicer
Beit bat den Ausiprud) getan, daf der Arjt,
wie er fein joll, auf den Hihen der Gotiheit
jteben jolle; das will bejagen, daf er nid)t nur
alg jiegreidher Pelfer oder Sdjmerzlinderer in
duferer Kdrpernot evjdjeinen, jondern, wie Goit
jeine Sonne iitber Gervedite und Ungevedte
jcheinten 1dgt, fo aud) er nidt nad) der Wiirdig-
fetf, jombern muv nad) der Hiljsbediivjtigleit des
jeiner bendtigenden Weenjdhen fragen diirfe. Daf
bet einem viicjichtslos durdygefiihrien Aevtejtreif
aud) die Unjdyuldigen mit den Schuldigen leiden
witrden, mag nebenbei nid)t vergejjen werden.

Der Avzt, dem fein Bernuj eine der jdydnjten
Lebensaufgaben ijt, die einem Vienjdjen jufallen
fann, wird jid) aud) in jolden ungewdhnliden
Beiten die Worte vor Augen halten, die Sopho-
fles feinmer Antigone in den Wiund legt: , Nidht
mitzuhajjen, wmitzulieben bin id) da.” — ECin
berithmter Wiener Klinifer, der verjtorbene Pro-
fejjor tothnagel, hat eimmal den Ausjprud) ge-
tan, nur ein guter Nenfd) tonne aud) ein guter
Avzt fein. Der Ausdrud ,guter WMenjd)” joll
nun feineSwegs dasjelbe befagen iwie ein ,gut
miitiger” Weenjd). Der Avyt muf unter Ume
jtinden aud) jtreng und jelbjt hart jein fonnen.
®ut fein Heifgt bhier aud) nidt unfehlbar und
Allestonner fein. Gut jein beifit hier vielmelhr:
veinte, hohe Mienjdjentiebe, den Geijt ed)t drijt-
lider Karitad tm Perzen tragen und von innen
berausjtrafhlen und fid) auswirfen lajjen. Unbd
joldye Liebe hat mit Parteifdmpfen nidhts ju tun;
unbevithrt von der TageSmeinungen Haf ober
Gunit tut fie ifre ‘Bf_[id)t, weil {ie nid)t anbers
fann, al8 Treue balten ihremt S§beal.

——— g ——

Ginander widerfpredyende
Gefundheilsregeln.

Bon Oberlehrer Sugg.

Sdyon oftmals ft miv, einent eifrigen efer
ber angejehenjten Tagesblditer und Beitjdyriften,
aufgefallen, wie jtarf die Anjichten und Nat-
fdhlage in beyug auj das, wasd dem menjdlicyen
Ovgamsmus dienlid) 1jt ober nidyt, voneinander
abwetchen, jo daf man jdylieglich) gar nid)t weifs,
wonad) man jich) etgentlic) vichtent joll. Die in
Prag in deutjdyer Spradje erjdjeinende Bohemia
bradyte am 29. Juli 1917 eine Bujammenitellung
joldjer einander jdnurjtracds wideviprechender
Gejundbeitsvegeln, von denen id) wenigjtens 3wei
gewify allgemein inferefjievende aus dem Aufjats
hervorheben mbdyte, wm an diefe meine perjon-
lidgen langjdhrigen Grfahrungen angufniipfen.

So beift es: , BVermeide e, Fleijd) ju efjen;
vom Fleijdgenuf fommen alle KRrantheiten Hev.”
Und: ,Willft du jtarf und leiftungsfibhig wer-
den, jo verehre viel Fleifd).” Nun, wasd die
erfte Anjicht anbetrifft, fo ijt fie entjdyieden itber-
trieben, denn nidyt alle Krantheiten vithren vom
Sleijd)genuf her, aber jidjer jehr viele. Grunbd-
faljd) ijt jedoc) die Meinung, daf vieles Fleijd)-
effen ftarf und leijtungsfdhig made. Wer an
diefer {djon lingjt widerlegten Anjid)t nody fejt-
hilt, weif offenbar nidht, daf in vielen Landern,
jo in China und fapan, wenn aud) nidt die
ganze, aber dod) der grifte Teil der Bevilfe-
rung Hauptjadlid) von Reid jid) ndhrt, die Ax-
beiter die jdymwerften fdrperlidhen Anjtrengungen
gut ausbalten, und baf fermer unfeve bejten
Wettldujer Vegetavier waven. BVor drei Fabren,
anliflid) dev in Dresden ftattjindenden Tagung
fiir friegdwijfenjchaftliche Auftldrung, Hielt Prof.
Dr. Abderhalden (Halle) einen BVortrag, mworin
er bemerfte, fiiv die menjd)licdhe Crnihrung fonume
alg eingiger divefter Stoff nur bdie Pflanze in



88 Sauter’s Annalen fiiv Sejundheitspilege

Betvad)t. Gelange der pilanzlide Nahrungsitoff
auf dem Umiwege itber bag Tier zur menjd)-
lihen Grndbhrung, jo gebe viel verlovem. Mt
per Pflangennahrung fonne man fehr wolhl aus-
fommen. Nur miifje der unverdauliden Belljtoffe
wegen ridtig gefocht werden. Erbjen und Bohnen
jollten minbejtens 4 big 5 Stunden fochen.
Jod) niemals Haben BHodjangejehene Aevate,
Profejjoven, Phyjiologen iiber die Pflanzentoit
fidh fo glinjtig gedufert wie wihrend der Kriegs-
zeit, weldje die Sadje des Vegetaridmus mdadytig
gefordert hat. Ju Der ,Begetavijchen Warte”
wurde unlingft auf bie Stanbinavier hingemwiejet,
die nur an wenigen Fetevtagen ein gany flein
wenig Fleijch {id) leiften; und ein wie frdftiger,
gefunder Menjdhenjchlag in Sdyweden u finden
ift, davon BHabe i) mid) Dei meinem fajt all-
jabrlichen Bejudje in diefem (dhonen Yanbde ftets
libergeugen fonmen. €8 wdve wivflid) unndtige
PBapierverfdywendung, wollte man nod) reitere
Beweife, deven wabhrhaftig jdhon genug geliefert
wurben, dafiiv beibringen, bafy man Stavfe und
Leiftungsfahigfeit vollfommen errveidjen fann ohne
®enuf von Fleijd), das Sanitdtdrat Dr. Grog-
mann in Franffurt a. W, dag , entbehrlichjte
von allen Nahrungsmitteln” genannt hat, wibh-
rend er Gerjte al einen geradeju ibealen Gy-
ja dafitv bezeidynete. Und id) midyte bemerfen,
daf 'man_ dasjelbe wohl auc) vom der Hafer-
griie jagen fann, die einen fehr hohen Iidhr-
wert Dbefigt, ndmlid) bet einem RKilogramm
156,6 Gramm Ciweif, 59,9 Gramm Fett,
1565,2 Gramm Kobhlehydrate, indgefamt 531
Ralovien (Warmeeinbetten). Wan beadyte die
grofe Wienge der Kohlehydrate, die befanntlid)
die Quelle dber Musfelfraft bilden. PHafergriitse
habe id) erft in Stodholm jchdgen gelernt. AIS
id) einmal mit dem WMorgenzuge dovt antam,
bejchlof id), im eimem dev jehr hiibjd) und be-
haglid) eingevidyteten Automaten-NRejtaurants 3u
fritbftitfenn und begab mid) in ein joldes in

per Drottninggatan, wo id) wahrnabhm, daff dem
Hafregrynsgrst mit einem Flajdyden Mild) jum
Preife von 25 Oere (34 Rappen) fjtarfer Ju-
fprud) gejdhentt wurde. Sy beforgte mir audy
eine Portion davom, und diefed in unjern beis
mifden Wirtshdujern jo gut tie ginglid) un-
befannte ericht hat wmir jo ausgezeidynet ge:
fdmedt, daf ih e8 nid)t nur oft des Wovgens
genofy, jondern diefes aud) mit einem Stiid Brot
und Buder odber Kdfe mein regelmdfiges Abend-
effent Dilbete.

Sodann lieft man in der Bohemia: ,Wan
iiberlafje fihy nicht ju lange dem Sdjlaf, weil
ein Uebermafy von &djlaj dumm, trige und
jdwerfallig madt.” Unbd:. ,Biel hingt davon
ab, baf wan jid) fo weit Shhlaf ginnt, wie
man fitr feine Kovperfonititution ndtig bat.
Sebe Stunde, die man bdem Sd)laf entjiebt,
fordert fein HBwillinggbruder, der Tobd, wieder
ein,”  Giiv die weiften evwad)jenen WMienjdjen
werben 7 bis 8 Stunden Schlaf im alfgemeinen
geniigen; aber daf befonbdersd dltere Leute olne
ven geringjten Nadyteil 10 Stunden itm Bett
bleiben fonnen, was gewiff jdjon al8 lebermaf
an Sdlaf vom Gegner angejehen wiirde, davon
habe i) mid) volljténdig iberzeugt; und es
wird mir jeder Verjtindige beiftimmen miifjen,
baf e3 entjdhieden der Gejundheit fdrderlicher
ift, um 9 Ubhr jdhlafen ju gehen und um 7 Uhr
aufauftefen, aljo 10 Stunden bder Rube 3u
pilegen, wie id) e§ in der Yegel tue, ald von
9 Uhr big gegen Mitternad)t nad) Art nament-
lid) der Grofiftddter in einer von Tabafdqualm
exfiilifen ajtitube ju fjigen, Ddann erjt das
Nadtlager aufjujuchen und nad)y 7 Stunden
aufzujtehen. Uud wie viele Leute, die frithmor-
gens im Gejddft, Buveau oder anderdwo piinft-
lid) exjdjeinen miijfen, jdhlafen oft faum fiinf
Stunden oder nod) weniger. Daf gewohnbeits:
mdfig jo geringe Nadplrubhe zur Nervojitdt
jtart beitrdgt, darf gar nid)t begweifelt werden,
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und in bejug auj die an Vergniigungsjtdtten
nadytlidyevweile vegelmafig jid) aufhaltenden Per-
jonen fann e$ bei vielen gewify jutveffen, Ddaf
jede dem Scflaj vom ihuen entzogene Stunbe
jein  Bwillingsbruder, der Tod, wieber einbolt.
Dag allzju langer Sd)laf dumm ftrige und
jdwerfillig madit, mag ja mandmal ridtig
fein. Dies jedod) als Behauptung jchledhthin fo
tithn ausjujprechen, ift gevadezu ladyerlid).
(fneipp-Bldtter).

S
Blildlag und Blibgefahr.

€s 1jt eime oft gehorte Vebauptung, daf
neuerdingd bdie Bligjchldage jich bet uns mebhren,
da die Gewitter gegen frither haufiger und bis-
artiger geworden feien. Angejidhts Dder wvielen
Berichte. itber vom Bligge evidhlagene Perjonen
und duvd) bden Blig getrojfene Sebdude ijt
allerbing$ gegen diefelbe jchwer aufzufommen.
Sie bildet daber fitv jeden eine jtete Aufforde:
rung, jid) tber Bligjdhlag geniigend ju ovien-
tieven und mwdbhrend eined Geivitters alle die-
jenigen Miafregeln zu treffen, welde geeignet
find, einen wirfljamen Sdus gegen die Blit-
gefabr 3u bieten oder jie bod) wejentlid) zu
vermindern.

Um allbefannte Tatjadjen nicht unnitig 3u
wiederholen, modyte jid) Cinjender darauf be-
jdrdnfen, auf einige wenige widytige Puntte Hin-
3uweifen:

1. &8 ijt lingjt betannt, daff der Bl gerne
in Bobe, jpiige Gegenjtinde jdjldgt, aljo mit
Borliebe aud) jdlanfe Baume trifft. Daber bie
Warnung, jid) wdhrend eines Gewitters nid)t
unter Bdume zu jtellen. Jedbod) verbalten fid)
die etngelnen Vaumarten fehr verjdjieden 3um
Blig. Denn wibrend 3. B. die Cidje den Blig
ganj befonders ftavt anmjuziehen {djeint, darf

die Buche fajt ,blitsfeft” genmannt werbden. Nad)
Hellmann ijt, wenn man die Blisgefahr bdex
Budjen mit 1 bejeidjnet, diejenige fiiv Nabdel-
holzer = 15, fiiv Giden 54, fiir anbere Yaub-
holzer 40. Dabei ift jedod) ju bemerfen, daf
bie Bligefahr mit der Jahl der Dbeijammen:
jtebenden Badume abnimunt, vielletdht im umge-
fehrten Verhdltms ju dexjelben jteht. Demgemds
ijt die Gefabr, vom Blige getroffen ju werbden,
viel grofer, wenn man fid) unter einen einzeln
jtefenden Baum fliichtet, zumal wenn bderjelbe
in der Ebene jteht, als unter trgend einen Walb-
baum. Warum wieder die eingelnen Vaunie fid)
jo verfchieden zum Blite verbalten, ijt nody nicht
mit Sidjerheit aufgetldvt. Wan jud)t die Urjadje
davon aufer in ihrer Hihe (Papypel, Cide, Linde,
Zanne) vormehmlid) i der Bujammenjegung
ihres Saftes.

2. Uehnlich wie mit den Bédwmen verha't es
jich mit ven Gebduden. Hobe und fpigige Ge-
biude, wie Sdlbjjer, Titvme, Fabrifjdorniteine,
jind dem Blijchlag weit mehr ausdgefest als
niedeve. u veveinzeltenm, nur aus menigen
Hiujern bejtehenden Gehdften, fowie in Dirfern
empfiehlt jid) daber die Anbringung von Blig-
ableitern weit mefr als in Stadten.

3. Orte, weldje unterirdijdye metallene Rihren
und Kabelanlagen befisen, jowie von einem ober-
irdijdjen, iitber bie Hdujer binlaujenden INete
von Telegraphen- und Telephondrihten umgeben
jind, bitrfen al8 ztemlid) gejidhert gegen Blip-
jhlag gelten. Aus bdiefem Grunde hat jid) der
durd) den Blity verurfachte Schaben in unfern
Grofjtadten, insbefondere {oweit bdie innern
Stabdtteile in Betrad)t fommen, n neuever Feit
mit jedem Syabre verringert.

4. Aud) die Bejdhaffenheit ves Bodens {dyeint
auf die Bliggefahr von Cinfluf u jein. Sie
ift bei Reupermergel 2mal, bei Tonboden 7mal,
bei @anbboben 9mal, bei ¥ehmboden gar 22mal
fo grop al8 bei Kaltboden.
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