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2944 auf 279 ven 7658 Kindern. Aljo waren
jahrlic) mehr venm 2500 RKinder ein Opfer der
jdhlechten Luft geworden. €8 ijt erwiefen, daf
bet Anbhiufung der Koblenjiure im Blute bdie
Blutforperdjen Fleiner werden, ihre drehrund®
Form verlieren, 3acig werden und verfriippeln.
Unter dem Ginflug bder verbrauchten (,Cx-
ftidungs”:) Quft in Hauslidyfeit, Wertjtatt, Cr-
holungslofal beginnt nun eine jolde Vertvod-
nung und Vexfriippelung fic) dem ganzen Vien-
jdhen mitzuteilen, ex wird zum Ndrgler und
Philijter, um Hypochonder und Hamorrhoi-
darier. ‘

Die Lebengdbauer jintt gany betrddtlich unter
bem Ginfluf der Grofijtadt:, Rontor- und Jndujtrie-
(ujt. Wahrend auf dem Lande jabhrli von 50
Menjdyen einer jticht, fomunt in den Stibten
auf 30, in manden Fabrifovten auf 20 ein
Todesfall.

Unter 10.000 lebenben Winzern und Land-
wivten im Alter von 50 bis 60 Jabren jterben
in der Sdyweiz jihrlid) 220, bavon 30 an Tubex-
tulofe. (un Cngland jtexben von 10.000 jelb-
jtinbigen Farmern im Alter von 65 big 70
~ Qalhren jédbrlid) 878, von ebenjoviel Bergmert-
arbeitern im felben Alter 1505. Die Eritidungs-

frantbeit, wenn id) jie fo nenmen darf, dufevt

jidy in exjter QLinie als Tuberfulofe. Die Ein-
atmung von Tuberfelbagillen ijt fiir ben ger
junden Menfdjen ebenfo unjd)adlich) wie Dder
Genufy tuberfelbazillenhaltiger Mildh. Exft durd)
bie bereits vorhanbdene oder durd) Blutenimijdjung
bebingte allgemeine Rorperbejdaffenbeit (Konijti-
tution) ijt bie Moglidhfeit jur Entwidlung bder
Sdwindjudyt gegeben. Cine angebovene {dhledhte
Ronjtitution fann aber durd) ein gejundieits-
gemifes Leben getilgt werben; ein unnatiivlices
Qeben jedod) fann zur Entjtehung von Schiwind-
judt fiihren.

Wir fonnen big 3u einem gewijjen Grade
bie Sdwindjud)t ald einen Gradmejfer bder

ufthygiene anjeben. Dasd evfldvt die LVerbrei-
tung ber Sdwindjud)t in Gefingniffen und
Budythaujern. Selbjt in den {dhlimmiten Jndujtrie-
gegenden Englands war die Sdhwindjudytsjterd-
lidyteit mod) jiebenmal geringer al$ in Den Lon-
doner Gefangniffen. ALS die Englinbder Neujeeland
[ultivierten, bauten fie den Cingebovenen Dirfer
und liefen jie Kleidung anlegen. Davauf breitete
ji die Sdwindjudyt bderart aus, daf nidts
itbrig blieb, al8 bas LBolf wieder in feine Felte
und Wialber juviiczujenden und ihm die Kleidungs-

veform ju evlajjen. (Kneipp-Blétter. )
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Die Supype.

Bon Dr. med. Waljer.

Die Hauptmallzeit beginnen wiv gewdhnlid)
mit ber Suppe, um den Wagen zur Verdauung
der folgenden ©Speifen tauglid) ju maden; aber
aud), um die Ndbhrialze derjelben in die Sijte
fibevzufiifren und gewifje Ovgane, mwie das
Herz, dag Nervenfyjtem ujw. angurvegen. Dies
ijt berm Gebraud) der Suppe in der Tat ein
grofier Gewinn fiir die regelmdgige Crndbhrung..
Leider herrcht aber aud) in gewijjen Kreijen das
Borurteil, die Suppe miifje unter allen Um-

ftdnden gejund fein, und davum wird fo von

Unfunbigen, deren Grundjays lautet: , e mebhr,-
dejto befjer”, aud) meift ju viel Suppe gegejjen,
per Magen itber Gebithr ausgedehut, bdefjen
Musteln eridlafft und unwirflam, wie man
joldjes bei Rambleuten, weldje die Suppe iiber-
jhdgen, biufig findet.

Die GSuppe fann im Cinflang mit obigen
Undeutungen in geringer Wenge frdftigen, in
jtarfer jedod) aud) jdaden. Bei Leiftungdunfihig-
feit mit Ausbdehnung oder Criveiterung Dded
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Magens darf aljo nur wenig Suppe genojfen
werben, um Sdidigungen ju verhiiten. Die
Suppe enthilt viele Nabrialze, und duvd) diefe
wird das Ciweif ded Fleijded befjer verdaut.
Reined Cimeil ohne Ndhrialy der Suppe, wie
dad bei gewifjen, oft vedyt tewern Ciweifpripa-
raten Der Fall ift, geht unverdaut ab. Fleijd):
_eimeif ofhne Ndbrialze, wie jie fih im Semiife
und Objt finden, ijt unverdaulid) und fault m
‘Darm; denn bdie Nibhrjalze der Suppe rufen
eine Siftebewegung hervor, wodurd) die Auf:
nahme bder genofjenen Nabringsmittel ing Blut
erfolgt. $erzfranfe mit hohem Blutdrud, der
fid) bejonders bei Urterienverfalfung vorfindet,
joflten fid)y ber anvegemden Fleijdhjuppe ent-
Dalter; fermer alle jeme, bie jdon nad) einem
Teller Suppe Blutwallungen zum Kopfe bver-
fpiiven und jdwigen.

Die Guppe ift nun nad) den bisherigen Anus-
fithrungen vor allem fitr verhaltnismdgig Ge-
junde angezeigt, um jid) vor Kranfheiten zu be-
wabren :

Die Gerjtenjuppe. 130 Gramm Perlgerjte
vithrt man in einem Topf mit etwas faltem
Waijfer und einem ERIoffel voll Wehl jo am,
dafy fid) feine RIumpen bilden, gibt allmahlid)
etoad Fleijhbrithe ju und [4ft eine Stunbe
fodjen. Dann ridytet man iiber gebdhten Semmel-
{dnitten an.

Die Haferfdleimjuppe. JFit bei Darm-
fatavrhen eine vielgebraudyte und vedyt jutrig-
lide Suppe. DMian jtdft bdie Paferfirmer im
Morjer und verfdhrt dann, wie bei der Sexjten-
fuppe angegeben.

Die Reigjdhleimjuppe. Wird bet Darm-
fatavrhen mit Abweiden ober wdfjerigem Stuhl-
gang febr gevithmt. 130 Gramm Reis gibt man
in einen Topf, dazu einen CRlbffelvoll Wdehl
nebjt einem Stitddhen Butter. Hievauf wivd ein
Sdbpfloffelvoll Hiihnerjuppe beigefiigt und unter

dfterem Nadygiefen. mit der Fleifd)juppe lang-
fam fertiggefod)t. Weiter wird durd) ein Sieb
gefeiht, der Sdhleim jum Sieden gebrad)t umd
juletst angevidhtet. Bet Davmlatavrhen und LVer-
jhleimung der Atmungdorgane ift diefe Suppe
fehr 3wecdienlid).

Die Griefjuppe. Dian vithrt in 3wei Qiter
Fleijhbrithe 130 Gramm Grie§, fiigt etwas
Saly bet und laft eine Vierteljtunde lang fochen.
Dann ridytet man itber gebdhten Semmeljdynitten
an. Die Suppe ift bei Verjdhleimung der At-
mung$- und BVerdauungsorgane vorteilhaft, wenn
man fie dfter in fleinen Portionen geniefit.

Die Sagofuppe. 130 Gramm Sago wird
gut gewajdjen, in einem Topf mit Fleijhbriibe
allmaplic) itbergojfen und bdreiviertel Stunden
gefodht. yjt eine gute Suppe bei BVerfd)leimung
per Atmungs- und BVerdauungsSorgane.

Die Brotjuppe. Sdwarzes Hausbrot wird
in feine Sdyeiben gefdynitten, diefe auf ein Bled)
gelegt und gelb gebdht. Damn wird geniigend
mit \%Ieifc[;brii[;e iibergofien, etwasd gejalzen,
eine Bievteljtunde gefodht und hievauf angeridytet.
Diefe Supype paft fiir verhaltnidmifig Gefunde,
die jid) Bewegung madjen und nidt an Dagen-
verjduerung leiden.

Die RKrduterfuppe. Cine Handvoll Kevbel:
fraut und Sauevampfer werden gut gewajden,
nidt zu jtart audgedriit und mit etwasd Bwiebel
fein germiegt: Dann wird Heiigemacite Butter
jugefiigt, das Beriviegte damit gebiinjtet, mit
etwad Diehl bejtdubt, nodymals geddmpft, mit
Fleijdyjuppe verditnnt, nod) fiinf Minuten ge-
fodyt und itber gebdhten Semmeljdinitten ange-
ridtet. Die Suppe paft fiir verhiltnismégig
Gejunbe, die fid) Bewegung madjen.

Die Endivienfuppe. Wan [dneidet bdie
Rippen ber Pflanze von der Staube weg, wijdt
und wiegt fehr fein. Dad Beriiegte wird ju
heifer Butter in einen Tiegel gegeben und mit
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etwag Niehl bejtdubt. Dann wird geniigend
Fleijdjuppe zugefiigt, eine Vierteljtunde gefodyt,
gefalzen und iiber gebdhten Semmeljdynitten
angervidytet. Dieje Suppe paft fiiv alle, die nidyt
an fjiende VYebensweije gebunden {find.

Die Kalbfletjd)juppe. Die Uebervejte eines
Kalbsbratend werden mit Petexjilie und Swiebel
fein jevmiegt, in eimem Tiegel mit Butter ge-
diinjtet, mit Weehl bejtdubt und mit Fleijd)briihe
iibergoffen, eiter eine halbe Stunde gefodyt.
Dann wird fiber gebihten Semmeljdnitten an-
geridhtet. Die Suppe pafit fiiv verhiltnidmdpig
&ejunde, die fjid)y Vewegung maden Idnnen.

Die Taubenjuppe. Die Teile einer ger:
legten alten Taube werben gefalzen und mit
Butter gediinjtet. Wenn fie weid) jind, wird das
Brujtileijd) in linglie Sdnitten zerlegt, dieje
in bie Suppentervine gebradyt und wavingejtelt.
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Dag iibrige wird fein jujammengeftofen, in
einen Tiegel mit heifer Butter gegeben, gedimypit,
mit etwas Diehl bejtdubt, dann mit Fleijdbriihe
jur ©uppe verdiinnt, eine Viertelftunde gefodht,
purdypaiiiert, gefalzem unbd iiber gebdhten Weif-
brotjdynitten angevidhtet. it fitv alle gejdymdadte
Qranfe eine gute Suppe. (fneipp-Blitter.)

Bubalt von Hr. 6 der Annalen 1920.

Ueber flimatifche Kuren (Sdhluf). — Ueber den Ein-
fluf des Nifoting auf die Verdauungs- und Firfulations-

organe, — SKorrvefpondengen und Heilungen: dronifde
Gelenfentsiindung, weifer Fluf, Kropf.
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