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Stadtluft und Stubenluft
als Yebensaifte.

" Pon Dr. med. %uifgang Bohn.

Der jur Crhaltung des Lebend motmwenbdigjte
Stoff ift dbie ift. Cin Wenjd) fann mebrere
Wodjen hungern, fann mebreve Tage durjten;
aber wenige Wiinuten bder Luftabjdliefung ge-
niigen, um ihn in Lebensgefahr ju bringen.
Die hod)jte Beit, welche ein Wienfd) den Atem
anbalten fonnte, betrug 8 Minuten; dod) war
in diejem Falle vorher durd) Einatmen veinen
Saueéritoifes eine Anreidjerung des Blutes an
liberjchitffigem Sauerjtoff erzielt worden, welde
den Bebarf an Atmungsluft fiiv einige Winuten
im voraug gededt Hatte.

Aus der Crfenntnis der Widytigleit der , Luft-
nahrung” wiivde verniinjtigerweije gefolgert wer-
ven miifjen, daf die gange Wienjdhheit der Be-
jdhaffung veimer und guter Luft ihr Juteveije
sumwendeen miiffe. Leider jtimmt bad midyt: die
, Denjd)heit” wendet thr grbferes Jnterefje der
Bejdajjung franfmadender Nabhrung und Ge-
trdnfe ju und fimmert fid) um die Yuftfragen
wennig. ,

Die Quft, in der wir leben, ijt aber ebenjo
alfen moglichen _Elﬁcrid;lcd)térungen ausgejesst wie
unjere Qebendmittel und fann jo bejdaffen jein,
baf fie uns mehr oder weniger jdyadet und dasd
Qeben serjtort. Sie fann die verjdhiedeniten Gift-
jtoffe enthalten, orvganijhe und unorganijde,
minevalijdie, mineralijdhe und Balteviengijte,
Staub, Ruf, Dampf und giftige.

®any bejonders {ind e8 nun zwei Arten der
Qujt, die allmdplid) durd) ihren Cinfluf auf die
Qungentétigfeit und Blutbilbung zur BVerderbnis
ber Gefamtfonftitution beitragen und jduellen
Perfall, friibes Altern, vorzeitigen Tod Herbei-
fiihren: Stadtluft und Stubenlujt; Stubenlujt
aber ijt bie dvgeve. - '

- Man braud)t nid)t einmal bdiejenigen Wol-
nungen in Betrad)t ju jiehen, welde von vorn-
herein an Raum und Reinlichleit viel 3u 1iin-
{djen iibrig lajfen: man beobadyte einfad) Vien-
{djen, die in beftgebautejten, veinliden und gut
geliifteten Wohnungen ein Stubenleben fiihren.
Zrofy guter Grndbrung und Wohlleben find es
bleidje, fdhrodadylidje Geftalten, die uns entgegen-
freten, die in ewiger Angft vor Rheumatismus
und Yungenfranfheiten jedem Luftaug, ja jelbjt
im blendendjten Sonnenjdeine, qus dem Wege

gehen, und doch vidhtet fein Bug, feine Crliltung

jie zugrunde, fondern Ddie jugwind- und lidyt-
jrete ,&dadytelluft”, die ihr Lebenselement tjt.
Sie verfallen der Blutarmut und Sdwindjudt,
nnd ber Mangel an Nerventraft [4ft feinen
threr jdhdnen Plane veifen, feine frohe Tat aus
den bejten Gedanfen entjtehen.

Das Yeben ijt, vom Standpunft der Atmungs-
organe betradytet, ein Berbrennungsproze. Unfere
LYungen nehmen Sauerjtoff auf, geben ihn an
pag Blut ab, wo er, in bden gangen Kdrvper
verteilt, die Durd) die Crndhrung jzugefithrien
und verjdlacdten Stoffe, welde jum Teil Gifte
darftellen, verbrennt umd bas Verbrennungs-
produft, die Koblenjdure, bildet,

Diefe gelangt mit dem Blute wieder nady
ber Lunge uviid, wird ausgejdyieden und geht
in die Quft iiber. Hier jorgt der Wind und die
grinen Pflangen, welde jid) von bder Kohlen-
fduve erndbren, bdafiir, daf jid) jede Dienge da-

“von fofort verteilt und nivgends eine Anhaufung

jtattfinden fanm.

©o fommt e8, daf der Gebalt der Wwjt an
@auerjtoff, der 20,7 Progent betrdgt, anndhernd
jtet8 dexjelbe bleibt. @elbjt in den {dywdrzejten
Synbujtriezentren it der Gehalt nidt geringer
ald in Berg und Wald. Anvers ijt es jdon
in Wobnungen und in gejdloffenen Arbeits-
vdumen; hier jind gany evhebliche Sdmwantungen
moglid).
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Cine demijde Abart des Sauerjtoffes ijt
Pag Oyon. Frgend eine Bedeutung als Atmungs-
itoff bat e mid)t. Heine§ Ojon erzeugt jogar
BVergijtungserideinungen, jowie Sdldfrigleit und
Mustelzudungen. Aber es ift ein gany ausdge:
jeichneter Gradmefjer fitv gewijje Verunveini-
gungen in der Luft. Der Gehalt an vorhandenem
Ozon 3eigt die Abwefenheit von organijdem
Staub und iibelviedjenden Faulmisjubftanzen an.
S den weijten grofen ©tddten ijt weder in
der Strafiens nodh in der Fimmerluft eine Spur
pon Ojon vorhanden. NRegelmdfig finden wiv
2a8 Ojon exft in einiger Entfernung von den
Fabrifzentren und befonders im LWalde. Diefe
reine Luft wird von der Yunge gern aufgenoms:
men, die Atmung wird frdftig und tief, das
gange forperliche und feelijche Leben von einem
Gefiibl der Lujt und Kraft exfiillt.

Anders wird die Atmung in verdorbener Yuft.
Der Gerudjjinn, der umendlid) feiner ijt als
jedes dhyemijdje Unterjudjungsmittel, warnt vor
der Ginmatung {d)lechter Lujt. Uebelviedjende
Luft evwedt Etel und Widerwillen, bei langerem
Aufenthalt Uebelfeit und Appetitlofigleit. Die
Atmung wird jo oberflachlic) wie miglich ge-
balten, in entlegenen Yungenteilen hvt dev Luft-
austaujd) fajt auf, e bilven fid) Verdnderungen
an den WlutgefdRen, die bald zur Tuberfel-
bidbung fiihren. Die Berberbnid des ungeniigend
erndhrien Blutes ijt da, das Siedhtum beginnt,

Sn dem Gebalt an Koblenjdure Hhaben wir
einen weiten Wafjtab fiiv die BVerunveinigung
der Yuft. Novmal betrdgt er 0,03 Progent, ijt
alfo ‘vecdht flein. n den Stidten, Jmbdujtrie-
gegenbden, Pioorgegenden fann er in freier Luft
bis 0,05 Progent fteigem, ift aber {don in
diefer Gridfe als gefundheits{cdhidigend anzu-
jprechen. Wobhnungsluft mit 0,1 big 0,5 Progent
erzeugt bereitd vielfad) Kopfidmer;, Sdywinbdel,
Uebelfeit. Vet dauerndem Aufenthalt in fo ver-
dorbener Luft beginnen fid) alle Beidjen bder

Blutentmijdyung : Deiidigteit, blajje Gefichtsfarbe,
tiefe Gefidhtsfurdjen, Crgraven und Ausfallen
ber Haare, furzum verfriihte Alterserjdeinungen
eingujtellen.

Diefer vermehrte Kohlenjauregehalt an fid)
wiirde vielleid)t nod) evtrdglich jein, wdven nidht
in feiner Begleitung alferlet anbderve Giftitoffe
in der Luft vegelmdfig vorhanven. Salpetrige
Sdure, Koblenwafijeritoff, Kohlenoyyd, Waifjer-
bampf, der die Pauttdtigleit exjdywert, und oft
einfac) eine jtarf evhdhte Temperatur alg Pro-
bufte der Ausdiinftung von Nienjden, Ma-
jdhinen, Gasflammen, ﬂﬁcf;t{ge Fettjduren aus
bem Sdyweifie der Paut vervollftindigen bdie
appetitliche Quftjpeijefarte. Gemwiirst ijt die Luft
mit allexlet Staub veridjiedenfter Herfunit.

BWie fdynell die Luft von einer VWienjdjenmenge
aufgebraud)t wird, dafiiv einige Tatjaden:

Am 2. Degember 1848 ereignete jid) an Bord
des englifdhen Sdyiffes ,Londonderry” folgenve
traurige - Ratajtrophe. Wegen bdes {titvmijdyen
Wetters jagte der Kapitin 200 Pajjagiere in
die Rajitten, [ief alle Lufen {dhliefen und bdie
Titren mit einem wafjjerdichten Plan {pevven.
Nad) wenigen Stunden, wo es endlid) einem
der Reifenden mit Gewalt gelang, einen Aus-
weq 3u- evpwingen, waven bereitd 72 erftidt.

PBettenfofer unterjuchte die LMt in dem prady-
tigen Poviaale Liebigd an der WMiiinchner Uni-
verjitdt vor und nad) einer BVorlejung und fand,
baf am Scluffe der gut befudjten BVorlejung
felbjt in Diefem nac) allen Regeln ber Hygiene
erbauten pradytigen Saale der Kohlenjduregehalt
auf bad Siebenfache gejtiegen war. Wie e8 bda
in den meiften Wohnungen, Kongertdlen, Kneipen
und , Bievtunnels” ausfieht, fann man jid) denten.
Und dod) jpielt {ih dag Leben fitr den Grof-
ftidter Deute gerade in Dbiefen Gifthohlen bder
LRunjt” und des Alfoholidmus ab. Jm Dubliner
Gebirhauje fiel nad) Cinfiihrung einer neuen
ausgreidjenden Bentilation - bie Sterblid)feit von
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2944 auf 279 ven 7658 Kindern. Aljo waren
jahrlic) mehr venm 2500 RKinder ein Opfer der
jdhlechten Luft geworden. €8 ijt erwiefen, daf
bet Anbhiufung der Koblenjiure im Blute bdie
Blutforperdjen Fleiner werden, ihre drehrund®
Form verlieren, 3acig werden und verfriippeln.
Unter dem Ginflug bder verbrauchten (,Cx-
ftidungs”:) Quft in Hauslidyfeit, Wertjtatt, Cr-
holungslofal beginnt nun eine jolde Vertvod-
nung und Vexfriippelung fic) dem ganzen Vien-
jdhen mitzuteilen, ex wird zum Ndrgler und
Philijter, um Hypochonder und Hamorrhoi-
darier. ‘

Die Lebengdbauer jintt gany betrddtlich unter
bem Ginfluf der Grofijtadt:, Rontor- und Jndujtrie-
(ujt. Wahrend auf dem Lande jabhrli von 50
Menjdyen einer jticht, fomunt in den Stibten
auf 30, in manden Fabrifovten auf 20 ein
Todesfall.

Unter 10.000 lebenben Winzern und Land-
wivten im Alter von 50 bis 60 Jabren jterben
in der Sdyweiz jihrlid) 220, bavon 30 an Tubex-
tulofe. (un Cngland jtexben von 10.000 jelb-
jtinbigen Farmern im Alter von 65 big 70
~ Qalhren jédbrlid) 878, von ebenjoviel Bergmert-
arbeitern im felben Alter 1505. Die Eritidungs-

frantbeit, wenn id) jie fo nenmen darf, dufevt

jidy in exjter QLinie als Tuberfulofe. Die Ein-
atmung von Tuberfelbagillen ijt fiir ben ger
junden Menfdjen ebenfo unjd)adlich) wie Dder
Genufy tuberfelbazillenhaltiger Mildh. Exft durd)
bie bereits vorhanbdene oder durd) Blutenimijdjung
bebingte allgemeine Rorperbejdaffenbeit (Konijti-
tution) ijt bie Moglidhfeit jur Entwidlung bder
Sdwindjudyt gegeben. Cine angebovene {dhledhte
Ronjtitution fann aber durd) ein gejundieits-
gemifes Leben getilgt werben; ein unnatiivlices
Qeben jedod) fann zur Entjtehung von Schiwind-
judt fiihren.

Wir fonnen big 3u einem gewijjen Grade
bie Sdwindjud)t ald einen Gradmejfer bder

ufthygiene anjeben. Dasd evfldvt die LVerbrei-
tung ber Sdwindjud)t in Gefingniffen und
Budythaujern. Selbjt in den {dhlimmiten Jndujtrie-
gegenden Englands war die Sdhwindjudytsjterd-
lidyteit mod) jiebenmal geringer al$ in Den Lon-
doner Gefangniffen. ALS die Englinbder Neujeeland
[ultivierten, bauten fie den Cingebovenen Dirfer
und liefen jie Kleidung anlegen. Davauf breitete
ji die Sdwindjudyt bderart aus, daf nidts
itbrig blieb, al8 bas LBolf wieder in feine Felte
und Wialber juviiczujenden und ihm die Kleidungs-

veform ju evlajjen. (Kneipp-Blétter. )

ot e

Die Supype.

Bon Dr. med. Waljer.

Die Hauptmallzeit beginnen wiv gewdhnlid)
mit ber Suppe, um den Wagen zur Verdauung
der folgenden ©Speifen tauglid) ju maden; aber
aud), um die Ndbhrialze derjelben in die Sijte
fibevzufiifren und gewifje Ovgane, mwie das
Herz, dag Nervenfyjtem ujw. angurvegen. Dies
ijt berm Gebraud) der Suppe in der Tat ein
grofier Gewinn fiir die regelmdgige Crndbhrung..
Leider herrcht aber aud) in gewijjen Kreijen das
Borurteil, die Suppe miifje unter allen Um-

ftdnden gejund fein, und davum wird fo von

Unfunbigen, deren Grundjays lautet: , e mebhr,-
dejto befjer”, aud) meift ju viel Suppe gegejjen,
per Magen itber Gebithr ausgedehut, bdefjen
Musteln eridlafft und unwirflam, wie man
joldjes bei Rambleuten, weldje die Suppe iiber-
jhdgen, biufig findet.

Die GSuppe fann im Cinflang mit obigen
Undeutungen in geringer Wenge frdftigen, in
jtarfer jedod) aud) jdaden. Bei Leiftungdunfihig-
feit mit Ausbdehnung oder Criveiterung Dded
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