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30. Bahraang der deutfdjen Ausgabe.

Fuli 1920.

Jnbali: Die Homidopathie bei den Allopathen. — Sollen Kinder Objt efjen? — Kaun der Menjd) obhne Fett
leben? — @Epilepjie. — Stadtluft und Stubenluft ald lebensgijte. — Die Suppe.

Die Homoopathie
bei oen Allopathen.

Bon Dr. R, Catala.

€3 ijt mir jdhon einige Wiale vorgefommen,
daf SKvanfe, die aus diefem ober jenem Grunbde
(Crfolglojigfett der gewdhnlichen Heilweife, Angit
vor einem operativen Eingriff ufw.) jur Homdo-
pathie gegrijffen und, nadydem fie mittels bdiefer
gebeilt wurden, ibren fie juerjt bebanbdelnbden
Avzt aufjudyten, um jid) die Heilung bejtdatigen
ju lajfen. yd) meinesteild Habe meine Kranten
nie davon abgebalten, im Gegenteil. Jedesmal
aber fonnte mir der Rvanfe, ber bei joldem
Unlafp ehrlich bdie Hombopathijche Behandlung
jugejftanden Batte, bevidjten, iwie jein Avst Dei
diejem Bugejtinbdnig {pottijch itberlegen gelacht
habe, etwa hingufiigend: ,MNa ja, der Glaube
madyt jelig.” Anbdere, mebr wijjenjdaftlid) ge-
bilbefe Patienterr mwerben gav ein wenig ge-
tabelt. ,DMeein Vieber,” Heifit es ba, ,Ddiefe
Rinbderei Batte i) Jhnen am allerwenigiten 3u-
getraut!” lUnbd die PHeilung wird eine jpontane
genannt. Dieje Taftif ijt von jeher feitensd unjerer
alfopathijhen RKollegen gegeniiber ber Homio-

unberuft, tndenv jie fo die ,harmlofe” Homio-
pathie g Lacherliche zogem, diejer dem grift
miglidjen Sdjaden jugefiigt. ) will nicht ver-
jchweigen, daf aud) mand) homdopathijder Kur-
pfujdjer dazu beigetragen bhat. .

« Le ridicule tue», jagt der Franzofe, und
Dojtojewstij hat irgendwo behauptet, daf bdie
Angjt, laderlid) zu erideinen, fiir die meijten
NMienjdyen dag hauptiadlichite Hinbernis barjtelle,
jid) flir grofie Sybeem zu begeijtern und einju-
feten.

Die eratte Wijjenjdhaft und voverjt die neuern
Forjdjungen im Grenggebiete zwijdjen Phyfit und
Chemie haben jur Geniige gejeigt, daf, um uns
treffend auszudriiden, bdie Wirfungdmoglichleit
unendlid) fleiner WMatevienteile, wie fie die homio-
pathijhen Dofen geben, nur immer wieder aujs
neue fejtgejtellt werden fann.

Streng wifjenjdaftlid) gedadht, haftet aljo nidhts
weniger al8 Liderlides an der Hombopathie,
wag freilid) nidht hindert, daff wiffenjdaftlich ge-
jdyulte Yeute, wie unfjere Uerzte e$ wenigjtens
fein follten, {ich nur felten vom althergebradyten
Borurteil gegeniiber ber Hombdopathie befreien
fonnen.

Dedwegen it 8 fehr ju begriifen, wenn eine

pathie gepflogen worben, und jie Haben, wobl | Autoritdt der »Offiziellen Scule” ber $Hombo-
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pathie ein Bugejtindnis madt. Ung Hombo-
pathen ijt dies eime Genugtuung und unfern
alfopathifdjen Kollegen vielleicht eine Wabhnung,
baff Dereinft bie Ladjer auf unjerer Seite jein
tonnten. Wir jind aber weit entfernt, dies letere
3 wiinjdjen; denn wir miifjen eingejtehen, bdaf
Die offi@eﬁe @dyule viel Anexfennensdwertes hervor-
gebracdhgt hat. €S wdre jedbod) an der Feit, mit
jenem wunden Punft, wie er in der MiBadhtung
per homdopathijdhen Disziplin jo unverjtindlid)
aum Ausbdrud fommt, endlid) aufjurdumen. €
toiirde dies nicht nur der offiziellen Schule ur
Ehre gereichen, fondern vielleiht aud) ber An-
© regung jur wijfenidaftlid) eraften Ueberpriifung
per reinen Avzneimittellehre Ddienen.

Pierbei diirfte in den iiberiviegenbden Fillen,
ie tm Beifpiel, dag 1d) hier folgen lajfe, die
Nidhtigleit des Hombopathijhen Pringips fid) be-
wabrheiten lafjen.

Diejes Beijpiel entnehme id) einer Arbeit von
Profefjor NRob. Heiny (Crlangen), erfdienen tm
Auguitheft 1919 der ,Fahresturfe fiir drjtliche
Foutbiloung”.  Wir Hombopathen fonnen nur
wiinfden, daf durd) vermehrie geeignete Eyperi-
mente und eimwandfreie Beobadjtung wirllid)
ein Verbindbungsglied gefunden werbe.

»Argneimitiel von fidjerer, indivetter Heil-
wirfung jind die Keud)hujtenmiitel Drojerin und
Thymipin. Gegen Keudhbhujten gibt es befannt-
lid) eine jehr groffe Anzahl von Witteln, ein
Beweis, dafi es fein eingiges fideres, den Kend)-
buften in allen Fdllen ober aud) nur in der
Meehrzahl der Fdlle beeinflujjendes oder gar
beilendes Mittel gibt. &8 mehren fid) aber bdie
Beridhte zuverldjjiger Beobadter, die von den
beiden genannten Weitteln jum Teil auferordent-
lidy giinjtige Wirtungen auf den Keuchhuften in
bejug auf Stdrfe und Haufigleit der Anfalle
fowte auf die Deildauer der Kranfheit gefehen
haben. Drojerin ijt ein Crtraft ausd der fleijd)-
frefienden Pflanze Drosera rotundifolia, Thy-

mipin, ein Gemijd) ber Dialyjate aus Drosera
rotundifolia, ber ebenfall8 fleijchfrejjenden
Pinguicula alpina und Thymus Serpyllum.
Drosera und Pinguicula find von jeher al8
Boltsmittel gegen Keudhhujten gebraudyt worben.
Ueber ifre Amwendung beridhtet der GreifSwalbder
Pharmatologe H. Sduly in feinem Hirzlid) er-
fchienenen Budje , Vorlejungen iiber Wirfung und
Anwendung deutjher Wrzneipflangen‘. (BVerlag
Eh. Thieme, Leipzig, 1919.) Jn diejem Werfe
ftellt Sduly in bdanfensdwerter, iiberfichtlicher
Weife jufjammen, was iiber die Verwendung
beutjdher Heilpflangen — und e gibt deven eine
grofie Bahl — feitens des Avztes wie ald Volfs:
mittel befannt ijt. Pian erfieht aus dem Budje,
weld) grofen Sdha an wildbwadjenden, jum Teil
in grogen Meengen in Wiefe, Wald und itberall
vorfommenden Kindern unjerer Flova in Deutjd)-
land wir befigen. ym Verlaufe ded Krieges, in
dem dasg Hereingelangen erotijder Arzneipflanzen
und Drogen nad) Deutjdhland verwehrt war, hat
jih ja dag Jutevejffe in hodhgradigem Wiafe
unjern  Beimijdhen  Avyneipflangen jugewandt,
wibhrend vorber die meiften Aerzte wie Klinifer
und Pharmatologen mit Nidhtadytung an thnen
boritbergegangen waven (ausgenommen natitxlic
bie Digitalis und dag Mutterforn). Der praf:
tijche Avst wird ausd dem Budje reiche Belehrung
und aud) Nupen fiiv jeine Prayid jdhopfen. Das
Publifium nimmt gern einmal ,Teed ober anbdere
Bubereitﬁngen aus Pilanzen und Pflanzenteilen,
wennt e8 aud) nativlid) ivvig ijt, u meinen,
daf die Droge durd) efivas anderes wirfe als
durd) bdie in ihv enthaltenen demijden BVerbin:
bungen. @8 DHat fid) ja aber bei der Digitalis
wie beim Mutterforn gezeigt, dafy die dyemifdyen
Stoffe in der Rombination, in der jie in ber
natiivlidjen Droge enthalten jind, auf ben Orga-
nismug biw. auf dag zu beeinflujfende Leiden
gitnftiger wirfen, al8 wenn fie in demijd) veiner
Form fiir fid) allein geveid)t wevden. Jn einer
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Anzahl von Heimijchen Pilanzen ditvften wirfjame
Stoffe, und jwar joldhe von ausgefprodjeniter
Wirfung, vorhanden fein, von denen wir heute
nod) nid)ts wijfen. ©o hat {id) ja erjt in jlingjter
Beit ermwiefen, daf das iiberall verbreitete, al8
Rudevalpflanze wenig gejdhitte Pivjchentajdhchen
(Capsella bursa pastoris) ausgejproden jefale-
artige Wivfung bejist. Die meijten der deutjdhen
Avzneipflansen bejigen nidht jo audgejprodhen
wirfjame Bejtandteile; dafiir enthalten jie aber
eine groRe Anjahl dtherijher Oele, Bitterjtojfe,
Gerbijtofie, Afria uj., die fie jur Anmmwendung

alg  Gypeftovantia, Diagen- und Darmmittel,

Diuretifa ujw. geeignet maden. Sdlieflich ijt
e8 bdurdyaus moglich, daff einzelne MWedbizinal-
pflanzen Stoffe enthalten, die, bigher unbefannt
und ungeabut, in gany neuartiger, von ber
Wirfungsweife der befannten Pharmata durdjaus
abweidjender Weije auf den Organidmus wirfen.
Das nibere Studium joldjer wahrideinlid) eben-
fallg alg Avzmeimittel mit ,indivefter Heilwirfung
witfjamer Pflanzen bzw. Pilanzenjtoffe bdiirfte
wijjenjdaftlid) hodjt interejfjante, praftijd) viel-
leid)t fehr Dbedeutungsvolle NRejulate ergeben.
Bon der Orofera beriditet Schuly in feinem
eben erwdfnten Budje, ,daf bie innere Bufubr
bet gefunden Weenjdyen rheumatoide Sdymerzen
mm Naden und in der Umgebung der Gelente,
vor allem aber jtarfe fatarrbalifdy Affeftionen
der gefamten Atemorgane Hervorrief, die [ich big

su Deftigen, mit Erbredjen und Najenblutungen

einhergehenden Puitenanfdllen fteigerten‘. Hier
baben wir einen Symptomenfompler vor uns,
wie er, al$ vejorptive Wirfung, von feinem der
ung Defannten Avineimittel und Gifte Hervor-
gerufen wird. Da der Symptomenfompler gany
bem bet einer beftigen Crtdltung, aljo bei einer
Sdyddigung von auflen, gleidt, 1jt e$ nidyt ver-
wunberlid), daf bdie Hombopathie bie Drojera
al8 Mittel gegen Erfiltungs- und andern Hujten
reichte, wahrend fiiv uns die fo ungemein iiber-

vajdjende Tatjadye, daf Drofera einerfeitd (in
grofen Dofen) Cridjeinungen wie bet der Cr-
filtung hervorruft, anderfeits (in fleinen Dofen)
ein wirfjames Wittel gegen Hujten fein foll,
sum Anlaf wird, Dder Frage nad) einem Ver-
bindungsglied wijfenidjaftli) — bdurd) einwand-
frete Beobachtungen und geeignete Experimente —
nadyzugehen.  Sundehjt it feftyujtellen, ob die
mitgeteilten Beobad)tungen itber die (reforptive)
Beeinflujjung der Atmungsorgane durd) Drofera
jid) bewahrheiten. Tatjachlich yourde von miv bei
einer Anzabhl von gejunden jugendliden Jnbdi-
viduten (Studievenden) auf jubfutane Cinjprigung
von 1 cem. eined Drofera-Cytraftes 1:1 binnen
24 Stmben voriibergehender wdjjeriger Katarrh
per Nafenjdhleimbant beobadytet. Berjudje im
Pharmatologijden Jmititut der Univerjitit Cr-
langen an weiflen PDidujen 3eigten, daf auf
groe Dofen Drojeva-Cytraftes, jubfutan juge-
fiihrt, ausgejprodjene Atemnot eintrat, als deven
Wrfadye eine jtarfe, durc) die Seftion erwiefene
entziindlicje @cf)rbeﬂung und Pyperimijierung
ber Atemwege anzujpredjen war. Aud) bei Neeer-
jhweindjen und Kanindjen fand fid) diefe mert-
wiirdige eleftive Pyperdmifierung der Tradyeal-
und Brondjialjdleimbarut. Bon der Konjtatierung
biefer eigemartigen Wirfung zu der Erildrung
per Peilwirfung der Dofera beim WMenjdjen ijt
natiirlid) nod) ein weiter Sdyritt. Hodijt eigen-
titmlid) ift, baf dag Droferapriparat THymipin,
vag fid) in der Prarid immer fteigender Be-
liebtheit erfreut, nad) der Ungabe aller Autoren
jhon in fleinjten Dofen feine Wirfung (bei
RKeudyhujten u. dhnl.) entfaltet. Bwei big fiinf
Tropfen alg Eingeldojis geniigen; ja die Dofis
von fiinf Tropfen {olf nidyt fiberfdyritten werben,
ba die Mehrgabe jidh) ald durdjaus nidyt bejjer
wirfjam ermweife. Dasd hat auf dven erjten Blic
etwas fo. Auffallendes, Umwabhrideinlides, daf
man geneigt fein fonnte, an der ganzen Sadye
3u zweifeln und an eine Yutojuggejtion bei der
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Beurteilung der Heilerfolge zu glauben.
gejtebe, daf} e mir jzu Unfang ebenfo ging;
exft die Leftiive der Originalpublifationen iiber
Thymipin ufw., jomwie wmeine Erperimente an
Neaus, Deerfdymeinden ujw. zeigten mir, daf
,0od) an ber Sadje etwas fei‘. €8 erjdpeint
mir vielmehr die ganze Frage ald von hod)tem,
junddjt wifjenjdaftlichem Gntevejfje. Bei ber
Kleinheit der am franfen WMenjdjen wirfjamen
Dofen ijt e8 ausdgejd)lojjen, daff es jid) etwa
um eine [ofale, antijeptijde, adftringierende,
lofalandjthejterende oder aber um eine vejorp-
tive, bie Grregbarfeit deg Hujtenzentrums hevab-
jesende Wirfung nad) Art des Kodeins handle.
@Es Dbleibt alfo nid)ts iibrig, al$ eine indirefte
Heilwirfung anzunehmen. Cinen Hinweis auf
pie Mioglichfeit des Bujtandefommens Dbiefer
Wirtung' gibt bie im Tierverjuch Dbeobadytete
Hyperamifierung der Brondjialjd)leimhaut, die
anjdjeinend eleftiv und jedenfalls bet feinem
bisher Defannten Pharmafon zu beobadyten ijt.
Weitere erperimentelle Unterjudyungen bei Tieven
baw. jorgfaltig angejtelite Beobadhtungen am ge-
junden und Irvanfen Nienjcdhen werden vielleidht
Yuffldrung bringen.”

i Linie
Sollen Rinder Ob effen ?

Bon Lic. Alerander Szana, praft. Arzt in Temesvar.

»Herr Doftor, jhauen Sie meinen Kleinen
an. Der Funge will nid)ts efjen. Jd) mag ihm
vorfeten, was id) will, er riihrt nidhts an.
$Heute Hatten wiv eine Suppe wie Gold, er be-
viihrte ie nidyt einmal. Jh gab nod) Fleifch-
extratt Dhinein, da mahm er fie erjt rvecdht nicht.
Bon Fleijh will er {dhon gar nid)td wijfen.
Sdjauen Sie 'mal die Farbe an! BVon Tag
3t Tag wird er farblofer und bletdher, dabei
magert er ab, jtatt zuzunehmen.”

So empfingt mic) eine Wutter, mir ihren
breijibrigen, javten, faft durdyjidytigen Jungen
vorjtellend.

,3d) bin dod) die ungliidlichite Mutter”,
fahrt jie fort. ,Sdauen jie die Kinder meiner
Wajdyerin an, die efjen nichts wie Objt und:
Gemiije, bie und da befommen fie Fleijd), und
babei fehen fie aug wie dag Yeben; ju Haufe
befommen {ie ein Stitd jdwarzed Brot und
gwei Aepfel und werden fett; id) gebe meinem
SGemmel und Sdjinfen, und er wird mager.
Jd) bitte Sie, lieber Herr Doftor, verjdreiben
&ie ihm Cijen.”

,&ut, gnadige Frau,” antwortete id), , geben
Sie bem RKnaben tdglid) vier Stiid Aepfel, und
er witdb mehr Cijen gegejfen Haben, ald er
notwendig hat.”

»3a, jollen bdie Kinder Objt ejfen?” fréigt
mid) gany evjtaunt anblicend die bejorgte Niutter.
»Dasg foll dod) gar nid)t nahrhaft fein.”

,Gewif fonnte man von Wepfeln allein nidyt
leben,” gntwortete i), ,obzmwar e8 viele Mien-
fchen gibt, die vom Objt und Brot allein leben
und dbabei gefund und jtart werben. Die Avaber
3. B. ndhren jid) von Datteln und einer Hand-
voll Nei8 und jind gejund und widerjtandsfibig;
ja, die Lajtentriger von Smyrna und Kon-
jtantinopel, die baburd) berithmt jind, daf fie
fiimf big fe)8 Bentner fragen fdmmen, [leben
ausidlieflih von Objt und Gebid. Dod)
jo weit wollen wir ja gar nid)t gehen, da mag
aud) bas Klima eine Rolle {pielen, jedenfalls
ijt e8 aber bejtimmt, daf der Wienjd) und be-
fonders ein Kind von Fleijd) und Flefdjuppe
allein mid)t leben fann und nidyt Ileben joll.
Der Dberithmte Gelehrte Boit hat den Verjud
gemad)t und cinen Wenjcdhen blof mit Fleifd)
gendlrt, und {iehe! der Wann verlor an Ge-
wid)t; man gab ihm bann bdie Hilfte Fleifd
und fiiv die andeve Halfte Trauben, und jiehe!
ber Mann wurbde dider.”
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