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Meber den

Einflul des Nikoting auf die
Berdoamungs- und Jirkulations-
organe.

PBon Dr. med. H. Moejer.
(DNaddrud verboten).

Trop allen wictidaftlihen Glends bat bie
Freude am Nifotingenuf nicht nur nidt abge-
nonunen, ionbérn leider eine wad)jende Bunahme
erfabren. Yebitere$ voriiegend unter der mdnn-
ligen Sugend und bedauerlicherweife audy beim
weiblichen Gejdhlecht. Obgleid) wir mit unfehl-
barer Sidjerfeit einer geradeju fataftrophalen
Lerarmung zujtenern, werden ungezihlte Mil
lionenwerte in die Luft geblajen, wanbdern Mkil-
lionen ing Ausland, um Jigaretten- und andern
Tabaf bafiir eingubandeln; und Hheimatlidye, lojt-
bare Grbe muf es fid) gefallen lajjen, mit Tabat-
pflanzungen bejtellt zu werden, um auf bdiefe
LWeife ftatt ded ung fehlenden Brotes — Gijft
it liefern.

Demgegeniiber ijt es gewiff nidt itberflitjjig,
immer wieder davauf hinguweifen, daf das
Raudjen mit nichten ein o harmlofes Vergniigen
ijt, al8 weld)es e$ von den weijten Vevehrern
biefes enufmittels jtetsfort angefehen wird.
Und nod) weniger ijt es wabr, daf der Tabat:
genuf jogar giinjtige Wirkungen auf ben menjd)-
liden Organigmus und feinen Gejundeitszu-
jtand ausitbt. Jnsbefondeve haben in den letsten
Jabren, angejtellte, eimmwanbdfreie Tierverjudye
ung dariiber belehrt, daf die Giftwirfungen des
Nifoting viel ju fehr unterjdhist werden, ob-
woh!l e$ tatfdd)lic) der Blanjdure an Gefahrlid)-
feit nicht viel nadjjteht. Drei bis vier Tropfen
veinen Nifoting geniigen, um einen Menjden
in einer Halben bi8 einigen Winuten ju toten.

Rleinere Vigel {terben {don nad) Ginatmen

fleinjter, unwdgbaver Mlengen, gany wie bei
Blaujdure. :

Allerdings ift e beim Raudjen nid)t allein
bag Nifotin, das diejes ,Vergniigen” fo gejund-
beitgbebentlid)y madyt. Der Tabafraud) enthélt
aufier Nifotin nod) anbere Gifte: Kohlenoryd,
Sdywefelmajjeritoff, Zyanwaijjerjtofj, Biridin-
bajen ujw. Aber bdie Miengen bdiefer eben ge-
nannten giftigen Gaje jind dod) wohl zu gering,
um groBeren Schaden hervorzurufen. Dagegen
enthdlt eime Bigarre von 5 Gramm Gemidyt
bei 2 Progent Nifotingehalt — wie ihn der
Durd)jdynitt im Bigarrentabat jeigt—0,1 Granum
von diefem Gift; und davon geht die Haljte n
Den Naud) itber. Pfalzer Tabal 3eigt jogar
wefentlid) ftarfern Nifotingehalt ald nur 2 Pro-
sent. Die fogen. ,Sdywere” ber Figarre hingt
alferdingd nicht vom Nifotingehalt allein ab.
Der fleinajtafijde Bigavettentabaf enthilt ver-
haltnidmdfig wenig Nifotin, wirkt aber dod)
fehr jtarfnarfotifd). Leberdies wird der Bigaretten-
genuf dadurd) gefabrlich), daff er jehr leiht jum
Najjentonjum verfiihrt, wodurd) bdie geringere
Giftigteit ber eingelnen Sigarette gegenitber dex
Bigarre mwieder audgegliden wird, RKautabak,
der fiiv feine Bwede eigend pripaviert wird,
verurfad)t feine befonbders auffallenden Giffwir-
fungen, wabhrend dag Kauen des Figarvventabals
fehr gefabrlid) ift; {don nad) dem Rauen einer
halben Bigarre tvat in einem Falle der Tod
ein. Jigarrentabaf fann man nidt in der
Pfeife vaudjen, weil wegen der unvollfonmmenen
Perbrennung in der Pjeife das jtarf fliichtige
und betdubenbe Pyridin gebildet wird. Selr
giftig ijt auch ber Tabaffaft, der neben Mifotin
aud) nod) Pifin- und Pyvidinbafen enthalt.

.« @8 foll Dier bejonders auf bie bisher nod)
biel 3u wenig beadyteten, durd) dag Raudjen
bedingten Stirungen der Verdauungs- und Blut-

treiglauforgane Bingemiefen werden. Gar man-

djer wunbdert fid) wobl, wenn feine Vejd)werden
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den angewandten Avyneimitteln nid)t weidjen
wolfen und denft nidht davan, daf felbjt bdie
bejtgewdhlten Arzneten nmoirfjam bletben miijjen,
wenn die Urfadye der gejundheitlichen Stirung
nidyt bejeitigt wird. €8 ijt ein Unjinn, gegen
LBejdwerden der NRaudjer”, d. h. durd) das
‘Raudjen verurjadyte Bejdhwerden Heilmuttel ein-
junebnien und dabei dod) das Raudjen unver-
dndert fortjeten 3u wollen. Prof. Dr. Craemer,
ein Diindjener Spezialaryt fiiv Wagen- unbd
Darmiranfheiten, der eine grofere, auj genaueve
Grperimente und Beobad)tungen bei Kranfen fid)
jtitgende Avbeit iiber diejen Gegenjtand ver-
offentlicht Hat, nennt unter den Wagen-Darm:-
Symptomen, die durd) dad Raudjen Hervorge-
rufen werden fonnen: Verdnderungen des Ap-
petits und Gejdymads, Uebelfeit und Heifhunger,
Speidhelfluf, belegte Sunge, Drud und Boll-
jein im PViagen, nervije V2agenjdymerzen, Kolif-
jdymerzen, BVerdnderungen des Stubhlganges ujw.

Sobdbrennen findet man oftmald bei Raudjern,
ebenjo  Pervabjeppung des Appetits. Daff das
Raudyen vor dem Ejjen dag Hungergefithl unter-
oviidt, ift eine befannte Crjdjeinung; ebenjo be-
obadhtet man Haufig bei GewohnbeitSraudern
nad) Augjepen des Raudyens jundd)it hartnidige
Berftopfung, Pamorrhoiden und damit jufammen-
hingende Darmblutungen iwerden duvd) den
Tabafgenuf ungiinjtig beeinflufpt. Von einigen
eriten wurden bet jtarfen Naudjern aud) Leber-
folifen fejtgejtellt, die den Gallenjteinfolifen gany
abnlidh waven. Profefjor Craemer jieht aus
feinen ablveichen Beobadytungen in der Prayis
und an feinem eigenen Yeibe den Sdhlufi, daf
purd)y Tabafmiffbraud) jowohl bie demijdjen
Funftionen des Wagensd und Darmes ungiinjtig
beeinfluft werden, al§ aud) die Weotilitdt (phyfio-
logijd)e Bewegung) mit dev Jeit ju jdhaden fom-
men fann. Uebermdgige Salzjdureabjdeidung
und verminderte Beweglidhfeit des Wagens,
RKampf= und Sdywdidezuitinde ves Darmes unbd

dronijder Darvmfatarr} jind nad) Prof. Craemer
allzu “haujige Begleiterjdjeinungen de§ Tabaf-
migbraudes.

Nod) nadyteiligere Wirfungen als fiir die Ver-
dauungsorgane hat dag Naudjen fitr Hery und
Blutgefife. Wobl fillt e8 nidyt leicdht, abjolut
swingende VBeweife Bierfiir ju erbringen, und
jwar Deshald mid)t, weil ftarfe Raudjer in dex
Jegel aud) trinffrendige und trinffejte Wiinner
jfind oder aud) .nodj anbdeve Pery und Gefdfe
jchadigende Urjachen mitveden, jo daff im Cingel
falle nidyt tmumer fidjer 3u entjcheiden ift, wie-
viel an der vorliegenden Sd)idigung der be-
treffenden Ovgane dem Nifotin und ywieviel dem
Ultohol und anbdern gleidhzeitig mitwirfenben
Sdyddigungen jugejdyrieben werden muf. Jeben-
falls getgt fid) bei mit Nifotim vergifteten Tieven
eine gany ausgefprodjene Schadigung von Hery
und Blutgefdfen, dhnlich etwa den Pilotarpin-
wirtungen, &any fidher fteht die Tatjade, daf
dag Nifotin den VBlutbrud erhdht, wie wir das
3- B. and) vom Adrenalin, dem befannuten giftigen
Produft des Gytraftes ber Nebenniere, wijjen.
s Dbejdleunigt durd) Beeinflufjung der ent-

fprechenden Nerven bdie PHerztdtigleit und wirkt

jugleid) verengernd auf die Blutgefdfe. Diefe
Tatjadjen find aber unijtreitig wertvolle Beweis-
mittel in der Hand Ddevjenigen, bie gegebenen
Falles fitr die Entjtehung einer vovseitigen und
bodygradigen Arteviojflerofe aud) ben Nifotin-
mibraud) verantwortlid) madjen. Die [)éilifigfte
Gricheinung, die im Blutgefdgiyftem durd) leg-
fern verurjadyt wird, ijt Puldunvegelmdgigteit.
Bejonders jind Anfille von ,nervdjem” Hery
flopfern bet jugendliden Iigavettenvaudjern ein
fehr gewdhnliches Vorfonmnis.

Weiter {ind bdie drjtlihen Beobadjter audy

' darin einig, daft die dyronifdje Niforinvergiftung

3ut Qranfheitseriheinungen fithren fann, die mit
Anfallen von Herzangjt und Hevztrampf eine
sum Berwed)feln grofe Wehnlidyleit Haben. Der
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Arzt jpricht injoldyen Fdllen von , Tabat-Angina”.
Treten foldie Anfdlle bei dlternm Leuten auj, bei
benen man aud) eine BVerfalfung der Krang
avterien des Perzend vermuten fann, o ift bdie
jidere Cntjdheidbung, ob Nifotinvergiftung die
Pauptrolle dabei jpielt, ober Artevienverfalfung,
obexr beides jugleid), jdwierig. Bewirkt die Ent-
haltung oder dod) wejentfidje Cinjdjrdnfung des
Raudjens eine deutliche Bejferung, bann liegt
bie Situation jdhon flaver und aud) die Pro-
guoje des Bujtandes giinjtiger. Aevatlicdhe Autori-
titen, wie 3. B. Profejfor Pudard in Paris,
Profejffor Krehl in Heidelberg u. a., vertreten
die UAnjidyf, daf Dder iibermafige Tabafgenug
jebr wohl ju vorzeitiger Ausbildung von Arterio:
jtlerofe fithren fann. Jeuerdings jind jogar dryt-
liche Stimmen, und zwar jolde von juverldjjigen
Beobadytern, laut geworden, die dem Nifotin-
genufp bei ber Vevurjadyung bder Urteriojfleroje
die widhtigite Nolle zujpreden und die Hdujig-
feit diefer Urfache fjelbjt Hhioher einjdyden als
ben dyrvonijden Alfoholidmusg, bder Dbefannilich
al8 Urjadje der Urteriojtlerofe gleidhjalls eine
grofe Nolle jpielt,

Bei den Erpervimenten mit Kanindjen, denen
man durd) fortgejesste Cinverleibung von fleinen
Nitotingaben finjtlid) arteriojflerotijdje Verdnbde-
rungen an den Blutgefifen evzeugte, fallt der
Alfohol als miglidherweife mitwirfende widptige
Urfadye fort.

Will man aber auj bdieje Tierverjude fein
entjdjeidendes Gewidyt legen, weil aud) die fdrper-

lige Organijation vom foldjen Berjudjstieren

und dem Menjden 3u verjdjieden fei, jo darf
man dod) nid)t an den Urtetlen unbefangener,
ernjter flinijder Autorititen adytlog voviibev-
geben, Die einen urjddhligen Bufammenbhang
ywifden Tabatmifbraud) und Arterienverfalfung
feftzujtellen jid) fiiv bevedhtigt halten. Aufer den
oben @enannten exmibne id) nur nod) Profejjor
Romberg, der die Anficht vertritt, daf die ftarfen

Blutdrudjhwantungen im  avteriellen Syjtem,
pie durd) Nifotin (wie aund) durd) Genuf von
jtarfem Bohnentaffee!) Bhervorgerufen werden,
fehr wobl zur. Enijtehung von Arterioftlerofe
Anlaf geben fommen. Auch Profejjor Crb jpricht
jich ,auf Grund veider Crfahrung” dahin anus,
bafy er Qente, die itbermdfigem Tabafgenuf er-
geben waren, gar nicht jelten an Ucteriojflevoje
und ben dbamit gern jujammenhingenden Leiden,
wie Sdyrumpfniere, Herymustelentartung, Hery-
frampf, erfranfen jaf), ohne daf jicdh eine weitere
wrjdd)lide Sdabdlidfeit tet diejen Patienten anf-
finden lieg. Um fo leidhter muf e$ natitrlich
dazu fommien, wenn gleidjzeitig nod) andere, in
gleiher Nidytung wirfende Sdhddlidyfeiten daju-
treten. Cine joldje weitere Urfache ijt der auj-
veibende Kampi ums Dajein mit Ddriidenden
©orgen und Urbeitshetse.

Piehr als jemald friiher werden wir in Ju-
funft bet unjerer Verarmung Ddiejer die Ge-
jundbeit fchwer jdyadigenden Eimvirfung ausge-
fett fein. Wuf es angefidhts diefer Tatjadien
nid)t geradeju an Wahnjinn grenzen, wenn wir
anjtatt die Widerjtandstraft unjered Kirpers
mit aflen evveihbaven Pilfémitteln ju jtiten,
dieje durd) joldje Genufgifte nod) weiter unter-
graben? Bermag es die Riidjidyt auf die uns
bilter nottuende Sparjamfleit nidyt, jollte dann .
nicht das Snterejfe an mdglichjt langer Erhaltung

| unjerer Arbeitsfibhigleit daju bewegen, den [eben-

verfiivzenben enufgiften — Nifotin und Alfo-
hol — enbgiiltig den Abfchied zu geben?
' (Rneipp-Bldtter. )

e it i
Borrefpondensen v Heilungen.

Berlingen, den 29. Juli 1919,

Podygeehrie Herven!
Wie Sie aufj beigelegtem Sdyreiben evfehen,
bin id) jdon lingere Beit leidend. Durd) eine
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