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Sn nod) phoherem Grade al8 jonmjt in Der
PDeilfunde ijt gerade beim Puls die Prayis alles;
deint erfafrenen Praftifer aber bietet die Beur-
teilung ded Puljes unjdydgbarve Anhaltspuntte.

(fneipp-Bldtter.)

Die gefundheillidie Syadigung
oer Ehefrauen durd) Gabak-
raud.

Bon Margavete. Ehrlid), Berlin.

Langjam bridht jid) die Erfenntnid von bder
rajjeverderbenden Wirfung des Naudens Babhn.
3mwar ift das Hinflein der iiberjeugten Tabal:
gegner mnod) Flein, und bder RKvieg hat ung jo-
gar eine ungehenre Steigerung des Tabal:
genujjes im Felde gebradt, die jdmere Ge-
fabren fitv die Bolisgejundleit befiirdhten [Gft.
Aber der verderblidie Einflug des Naudjens auf
RKinder und Jugendlidje, unter denen es infolge
elterlidjer Kuvsfichtigleit in ungeheuerlichem Um-
faitge einreifen fonnte, ift endlid) felbjt in
Naudjerfreifen erfannt mworden, und vielfade,
alferdingd nur von militdvijher Seite erlafjene
Naudjoerbote fiir Jugendlide {find erfolgt.
Migen fie ein wenn aud) nod) jdhmwadper An-
fang fein fiiv den allgemeinen RKampj gegen
einen Bolfsidhaden, der dem bes Alfohols mwenig
nad)jteht, aber erjt viel fpdter al$ joldjer ex-
fanint yourde !

Bu den ueuejten Ergebniffen der Tabaffor-
jdung gehirt die von Prof. v. Bunge (Jiivid))
durd) Tierverjudje feftgeftelite Tatfadje, dag
Zabafgenuf ebenfo wie der Alfohol, wenn aud
in anberer Weife, die Nacdyfommenjchaft bdes
Naitdhers durd) Scdadigung des Ketmplasmas

beeintrddytigt. Davaus erfldrt fid) die oft zu

beobadytende Tatjache, daf Sihne von Vitertr,
weldye, tvos reidhlichen Tabafgenuijes, ein hobhes
Alter exlangt haben, viel jiinger als diefe jterben.
Der Vater, als Abtdmmling einer nod) weniger
tabatjiihtigen Generation, fonnte dem Gifte nod)
linger wiberjtehen, wihrend feine Sbhne von
thm fchon eine gejchmddytere Konjtifution erben
und wabhrideinlid) i jugendlicherem Alter als
er dem ®enuggift verfallen. Fiivjt Bidmard
und feine Sodhne find ein ippifdes Veijpiel
joldjer mic)t feltemen gFalle.

Die Tabatjucht hat aber nod) eine anbdere
verderbliche Wirfung, von welder der Alfokol
frei ijt. Site jdhddigt nicht nur den Raudjer
jelbjt und jeine Nadyfommen vor ihrer Geburt,
jonbern aud) die Gejundheit der Frau und der
Rinver, welde tiglic) bdie tabafgejdywingerte
uft be§ gemeinjamen LWohnraumes einatmen
miiffen. Aud) fie haben unter der Wirfung von
YNifotin- und Kohlenoyyveinatmung zu leiden.
Dies dufert jid) hauptjadlid) in jtavfer Ber-
anlagung der Opfer zu Hals- und Lungenleiden,
leijter aljo ber Tuberfuloje BVorjdyub; fie ver-
mindert aber aud) die Wibderjtandsfibigleit gegen
Snfeftionstrantheiten, jo daf Raudyertinder mehr
als anbere den gefiivhtetiten Rinderfrantheiten,
wie Diphtherie und Sdharlad), ausgefetst jind:
Yudy bdie weite LVerbrettung von Widjerungen
im Nafen-Radjenvaum bei Kindern jteht ver-
mutli) zu vdterlider Tabatjud)t in Beziehung.
Da dag taglidhe Einatmen desg Tabafqualms
ferner bie Blutbejhaffenbeit bei Fran und Kin-
dern verjdhlechtert, jo entwicelt jid) bei thmen
nidgt jelten Bleidyjudyt; aud) Kopfjdhmerzen und
Nervofitdt treten Dhaufig ein. Bejonders ver-
hangnisvoll wird das Jujammenleben mit raud)-
jiihtigen Weénmern fitr ihre Chefrauen, die threr
®efelljd)aft nod) viel ausjdlieflider als bdie
Rinder ausgefesit {ind. Gibi e8 dod) Raudjer,
welde {dhon nad) dem Anfjtehen, im Sdjlaj-
jimmer, die erjte Jigarre anziinden, und bie
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leste, wenn fie ing Bett fteigen, wenn nidht
nod) fpdter. Dabei frinfeln die Frauen oft,
ofie daf der behanbdelnbde Arjt einen hinveidhen-
ben Grund ausfindig maden fann. Sdidt er
jfie obme Wann ing Bad ober aufs Land, jo
erholen fie {ich bald, um nach ihrer Riidfehr
in bie alten Verhdltniffe binnen furzem in den
alten Bujtand ju verfallen. Cin Arjt, weldyer
jhont vor vielen afhren bden Bufammenbang
erfannt und eine ©drift dariiber verdffentlict
bat, berichtet Davin, daf ihm die villige Her-
jtellung von Raudjerfrauen, die jahrelang nidt
evreic)t werden Ffonnte, gelang, wenn er auf
langere Beit die villige Trennung der betreffen-
ven Ghepaare durdigefesst Hatte. Meijtens ge-
langten dadurd) die Wanner zur Cinjicht und
verzidyteten twenigjtensd in Gejelljd)aft der Gattin
anf den Tabafgenuf. Aud) die Schretberin muf
3. B. jeden Tabafraud) fliehen, weil durd) eine
Ueberempfindlichfeit bder Sejdymacsnerven Dbie
gevingfte ©pur des Raudes ihr einen jdarf
brennenden, gallebittern Gejdymad auf der Junge
verurjadt.

€8 liegt auf der Hand, baf jede gejunbdpeit-
lihe ©Sdyddigung von Frauen durd) den Tabat:
genufy bed Gatten doppelt jdjwer fiir werdende
Miitter wiegt; denn alles, was ihr {dabet,
jhddigt sugleid) aud) die Frudt. So ladet der
Mann  durd) itbermdifiges, durd) feine Niid-
fidt befdhranties Raudpen in der Hauslidyfeit
eine dreifadje Schuld gegen die Seinigen auf
jidg: Grjt jdhadigt er das Keimpladma, dann
die Putter und durd) fie zum jweitenmal die
jid) entwicelnde Frudt. Dazu fommt als Viertes
die ©Sdyddigung feiner eigenen Gejundieit, was
eine BVerlegung der Pflidyt, fich fiiv Familie und
Staat gejund ju erhalten, Hedeutet.

Alle dieje Crwdagungen haben durd) den Krieg
exhohte Bebeutung jzu beanfpruden und feien
veshalb ber Beadhtung dev jid) mit Bevdlferungs-
fragen befaffenden Kveife eindringlid)jt empfohlen.

Zabaf und Altohol {ind die inneren Feinde ded
peutjdhen Volfes, mweldje den duferen goldene
Briiden bauen, und ofhne deven Vefiegung alle
Mafnahmen der BVoltSerneuerung ur Unfrudyt-
barfeit veruvteilt bleiben werden. Erft wenn die
deutjchen Winner dad Jod) diefer Genufpgifte
abgeworfen Haben, diirfen wir auf gefiindere
Cltern und RKinver Hoffen und einer wirkliden
Bolfserneuerung entgegenfehen.  (fneipp-Blitter.)

o

Sonnenlidht ift der befle
Wunodheiler.

Bon Dr. Otto Gotthilf.

Nadydrud verboten,

Dr. BWillibald Gebhardt erlift mit bem Fahr-
rad einen gefibrliden Stury. Die Hinde waren
ftarf verlefst, groffe Dauijtiide abgeriffen. €8
war ein jdoner Sommertag und er Hielt bdie
Hinde i dag Sounenlicht. Bald trat eine
tlave, flebrige [ymphoide Fliijjigleit aus den
Wunbditellen upd iiberzog diefe {djiigend. Cr
fhonte ben natiirliden ©dupftoff, und in
wenigen Tagen waren bdie [dweven LWunben
gebeilt, und zwar ofhne mertbave Narben.

Profeflor Dr. Jlger benuiste die Sonnen-
ftraflen ur Heilung feiner Krampfadern. Hier:
bei jeigte fidh bie wunderbare Heilfraft in fehr
intevefjanter Weije, AlS Prof. Jdger die ftrumpf-
[ofen, nur mit ©andalen befleideten Fiifle modjen-
lang dem Sonnenlidyte ausdgefest haite, waven
alfe Krampfadern verfdywunden; nur unter dem
daumenbreiten Leberriemen ber Sanbale, wo die
Sonne nidyt einwirfen fonnte, waven fie nod
vorhanben, Uber aud) hier verjdywanden fie all-
maphlid), al8 die Fiife gany unbetleidet ber Sonmne
ausgefetst wuvben.
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