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biefes ohne Befchmwerden evivagen, jo fann nad
und nad) das gewohnte Ejjen wieder genonmmen
werden.

JNeben diefen einfadjen WMiagenverjtimmungen,
diefem durd leichten medyanijchen ober dhenujdjen
Neiy hervorgerufenen Magentatarrh fennen wir
nod) andeve, bosartigeve, atute Wtagenerfranfun-
gen, die wir das niad)jte Wal bejprechen werden.

(Fortjeung folgt.)

=

Der Idlaf der Gelunden
und Rranken.

Bon Dr. med. Wolfgang Bohn, prait. Avst

in Halle (Saale).

Dag Wejen aller Dinge in der Cridjeinungs-
welt ijt Vevdnderlichfeif, Bewegung. Das Gejess
in diefer Vewegung aber ift Regelmafigteit.
Nidht ein ungeovdnetes, jufilliges Braujen jtiivmt
im Dafein, fondern in allen Ereignijjen, weldpe
bag Yeben Ddiefes Kosmos ausmadyen, fann Dder
denfende Veenjdjengeijt ein bejtandiges Auf und
Ab finden, eimen Wed)jel im Groften und im
Rleinjten, in der BVewegung bder Sonnen und
©terne und im Wedhjel von Wadjen und
©dylafen des einzelnen Lebewejens. Diefe NRegel-
mipigleit im Wedyjel von Wadjen und Schlajen
ijt jum grofen Teil dem Wenjdjen im Berein
mit der gangen organijchen Natur, Pflanzen
und Tieven, aujgezwungen duvd) den Wed)jel
bon Tag und Nad)t. Und jo lange aud) die
bejte Belendhtungstunijt uns wirtliche Tageshelle,
ein Yicht mit allen Strahlen bed Tageslidytes,
nidt jchajfen fann, wird die Verjdjiebung von
Wadhen und Sdylafen, wie jie in unjerem Grof-
jtabtleben jo baufig und gewolhnbheitdmigig jtatt-
findet, tmmer al$ melr ober weniger franthaft
erfdjeinen und auf den Ablauf dbes organijden
und feelijdjen Lebens ftiorend einmmwirfen.

Cine ausreidhende Erfldvung haben die Er-
jdeinungen von Shlaf und Traum aud) heute
nid)t gefunbden, vielleid)t weil die Eridheinungen
ped Yebens nod) nicht ausrveicheud evflart find.
Die organijden Krdfte, Ddie wir dauernd ver:
ausgaben, evjegen wir jdlieflid) jtindig durd)
die Verbrennungdwerte der Nabhrung. Und dod)
bedarf e biejes regelmdfigen Ausjcdyaltens allex
Tatigleit, des Vehmens und Gebens, wm Ddie
weitere Arbeit des Organidmus ju evmiglidyen.
e vegelmdfiger und frdftiger aber alle orga-
nijdjen Vervidhtungen verlaufen, dejto leijtungs-
fabiger und gejiinder ijt der ganze Wenjd).
Dag gilt wie von allen Dingen fo aud) vom
Sdlajen und Wadjen. — Cin gut Stiid fdrper-
lider und fjeelifdjer GejundheitSpflege bejteht in
einer vegelmdfigen Ausgejtaltung des Vebens,
einer Ordbnung i allen Dingen nad) Avt und
Beit, die nid)t nur die Yeijtungdmioglichfeiten
exhoht, jondern aud) Dbie Leijtungsfabigteiten.
@38 ijt eine Der Cigenbeiten des lebenben Kor-
perd, daf er jid) in joldje Jegelmdfigteiten jo
einjujtellen vermag, daff er im gegebenen Augen-
blid fofort mit ber bHochjten SLeiftung einjegen
fann, daf anberfeitd die gewohnte NRegelmagigfeit
thm ur mmnern Notwendigleit wird, die mit einer
newen, perjdnlichen Gefemafigleit wirft.

Wenn eimmal diefer Krieg zu Enbe fein wird,
wird man jid) wundern, wie wenig wirtlid) in
biefer Beit forperlic) und feelijd) geleijtet wurde?).
Cin gut Teil der ,Sdiengrabenverblddung”
ift aber der Ausdruc bder Unvegelmdfigleit des
Lebeng, die den Wenjdyen o gar nidyt in die
Stimmung der innern Sammlung fommen [dft,
die jur Avbeit fiihrt. Da helfen aud) die bejte Vex-
pilegung unbd alle die Vorziige, die das Frontleben
in biejer Beit vor dem Heimatleben hatte, nichts.
Bu einer redyten Arbeit fehlt iiberall die Stimmung.

1) Jest, ba dber Srieg aujgehort hat, fieht maw audy, wie jchiver
e3 jenen bon ber Front Heimfehrenben ift, eine regelmipige Arbeit
wieder aufzunehmen. Die gamze internationale joziale Lage franft
an bder Arbeitdunluft der Arbeiter und an ber Genufjucht der be=
figenben $laije.
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Der nervdfe Bujammenbrud) eingelmer und
am Cnbe aud) ber Rriegdmajjen hat eine feinex
offenfidytlichjten Quellen in den llnregelmdfig-
feiten bes Sdhlafes und der Schlafgelegenbeiten,
unter Ddenen Dder Frontjoldat bdauernd [leibef.
Arbeit und Angriffe erfolgen fajt jtets jur Nadt-
seit, die Schlafquartiere find eng, dumpjig; die
primitiven, etagenartig aufgezimmerten Bettfajten
mit den Harten Stroh- und Holzwolljacen zer-
martern auf die Dauer aud) den Wibderftands-
fahigiten. Wenn die Wilden nichts fitv bie Kultur
leijten: ift e8 mwunbderbar, daf dag Leben nad
Art der Wilben die Kultur verdden [dft ?

e gefiinder ein Weenjd) ift, und je verniinf-
tiger, wabhrhaft naturgemager e lebt, dejto befjer,
rubiger, fejter und regelmdgiger wird fein Schlaf
fein. e mebr der Sdlaf eines WMienjdjen aber
dauernd von dufern Verhdltnijjen gejtort wird,
defto jdyneller wird die Gefundheit diefes Wien:
jdyen germitvben. Wenn Sdylaflofigteit eines der
widitigiten Seidjen der Dreiheit eurajthenie be-
deutet (Ropfidymerzen, Schlaflofigleit, Schminbdel-
gefitbl), jo 1ft anderfeits Dangel an Sdhlaf und
Gejtrtwerden tm Sd)laf eine der fidjeriten unbd
geradeften ©trafien in dag triibe Tal dber Gr-
jchopfungsnenrajthenie. Deshalb wird aud) von
allen dratlichen und geijtligen Fadyminnern die
Uebung bder Sdlafbejdrintung und Sdlaf-
untevbredjung al8 eine fehr jweifdneidige Form
per Rajteiung angefehen und nie der eigen-
jinnigen Willkiiv Des eingelmen ohue weiteres
iiberlajjen. Wean ex3dhlt, daf Friedrid) der Grofe
den Verjud) gemad)t habe, {ich den Sdhlaf ab-
sugewdhnen, nm mebhr Feit jur Avbeit ju ge-
winnen, und bamit natiiclid) einen Hdglichen
NMiferfolg erlebt hat. Und jedermann weif, daf
nad) einer durdywadyten Nadyt fid) fein ver-
niinftiger Gebanfe mehr eingujtellen pilegt, bie
Stimmung gran in grau wird und Launen an
Stelle von Entjdlitffen 3u tveten pilegen. Jd
felbjt fomme nad) etwa wei big drei jd)laflofen

Nachten in eine wabhre Todesjtimmung, die erft
nad) einem vollen Sd)lafe wieder 3u iweidjen
pilegt. Die anbdauernde Beunruhigung durd)
Fliegerangrifie, der Lirm bder Nddyte jevmiirbt
ven Mienjcdhen, nicht die Furdyt vor dem Tobde
und die Angjt vor den Gejdjojjen. Ueber bdiefe
Cmpfindungen hilft am Cnbde ein gefunbder Fata-
[ismus und das Vewuftiein : , Ueberall im Leben
jind wir vom Tod umgeben”, felbjt die Gewivh-
nung bhimweg. Aber fiir die Sdlafjtdrungen
gibt e§ eben auf die Dauer feine Gewdhming,
die Korper und Seele gegen Sd)ddigungen
feite.

Der Shlaf wird beeinfluft nidt nur durd
pie dufern BVerhaltnifje, Rube, Licht, Bett und
Umgebung, jomdern aud) bdurd) inneve forper-
lide Lerbiltnijie aller Art, durd) Kranfheiten,
Fieber, Crnahrung, durd) Raujd)- und Sdlaf-
mitfel, und Ddrittend durd) feelijdje Negungen,
Sorge, Sdymery und Freude. JFn forperliden
Srantheiten offenbart jid) dem gejdhulten Be-
obachter durd) den Sdjlaj des Kranfen mandes,
was im Wad)zujtande jid) nidht zeigte, und
unfere Weimung itber den Endausgang oder
aud) fiber bden fiinftigen Yerlauf einer Krant-
Deit wird durd) die Art, wie der Kranfe jdhlaft,
oft entjdjeidend beeinflufit.

©dylaflofigfeit entjteht durd) die Cinmirfung
au jtavfer JReize jeder Avt, durd) Crregungen
der Seele und durd) forperlicdhe Anjtrengungen,
burd) Ueberladuug bdes Miagens und durd)
RKajfee- und Teemifbraud), durd) Sdymerzen
und durd) Fieber. Wer al8 GeijteSarbeiter die
Wohltat forperlicdher Avbeit, im bejondern bdie
Gartenarbeit 3u fd)dgen beginnt, findet dod),
paf fid), wenn er anfangd 2 bis 4 Stunben,
natiivlid) nadymittags, tiichtig gejdhippt hat, nun
nid)t der erjehnte Schlaf, fondern vollfommenite
Sdlaflofigfeit einjtellt. €8 dauert immier einige
Beit, bis das vedyte Waf der Arbeit, ber vechte
Abftand vom Abend gefunden ift, und exjt



Sauter’s Anualen fitr Gejundheitspilege

113

purd) Uebung und Gewobnheit bringt man es
ju etwasd groferer Vollfommenpeit.

Am Anfang aller higigen, fieberhaften Krant:
eiten ijt- ber Sd)lafmangel ein notwendiges
Beidjen.  Alle Bitten unverniinftiger Fieber-
franfer um Sd)lafmittel bei der Anfangsidlaf-
lofigfeit ber jzu Wett liegenden Kranfen wird
man immer faltbliitig und trdjtend abmwehren
miifjen und ihnen jagen, daf die Sdhlaflofig
feit jum fieber gehive und baf das jo gut fei.

Die Sdylaflojigleit des zu Bette liegenden
Fieberfranfen Bhat gar nid)td Cridyopfendes an
jid). Noc) weniger natiivlid), wenn der RKranfe
nur flagt, weil ex am Tage nidt {dlaft und
jid) langweilt, in bder Nad)t aber nur nidt
geniigend lange gefchlafen zu Haben glaubt.
BVermehrte Sd)laflojigleit ift als gutes Feidjen
oft die Cinleitung der Krije in Fiebexfrantheiten,
fet e8 Pervortreten des Ausjdlages, Sdweife
ausbrud) ober Lojung einer Lungenentyiindung.
Ein iibles Beidjen ijt Sdhlaflofigteit im Verlaufe
einer Rranfheit, fall8 fie in der beginnenben
Genefungsseit, wenn alle Lebensdvervidytungen
bereitg ur Negelmafigleit juviidyufehren be-
ganmen, einfritt. &ie jehrt an den Kvdften und
bereitet oft den Riidfall vor. Sdlaflofigleit des
Rranfen, die mit Bucungen, bejtindigem Auf-
geregtieint, Bittern und Herummerfen verbunden
ijt, - bedeutet eime jtarfe Ver{hlimmerung.
Dauernde Sdlaflofigheit eined aud) forperiid)
gany gejund fdjeinenden Wenjdhen ift ebenfo
wie dauernder RKopfidymers, itm befondern bet
bejtdndiger Vergroferung der Pupillen, ein
duierjt ungiinjtiges Zeidjen und iweift auj den
beginnenden Ausbrud) einer Gehirn- oder Geiftes-
frantheit bin.

Der natiirlide Sdhlaf zeichnet jid) aus durd)
Jtube in allen Verviditungen, durd) janftes,
gleihmdfiges, gevdujdhlojes Atmen, durd) einen
weidjen vegelmdfigen Puls, durd) gelinde Aus-
biinftung der warmen, etwas feudyten Haut und

durd) eine natiivliche Rage im Sdylaf. Cr finbet
jidy jur gejegten Beit eim unbd endet jur rechten
Bett mit einem f{dynellen Grwadjen, dem bdas
Gefithl der Crquitung, nidt das der Crid)opf-
ung folgt. Die ausbleibende Frijde, das Cr-
wadjen mit afllen Empfindungen der Miidigteit,
fenngeidnet die nervdje Schwdde.

gn fdpweren Erivanfungen it e§ ein fehr
giinjtiged Beichen, wenn nach der anfinglichen
Sdlaflofigleit auf der Hiohe der Erfranfung
ploghid) ein tiefer, rubiger ©dlunmer mit
regelmafiger Atmung einfeist. Fhm folgt, oft
unmittelbar, ein Sdweifausbrud) und damit
die Befjerung. Solde fritijde Schlummer-
jujtdnde find oft ungewdbnlich tief und lang-
pauernd und follten nidyt geftdrt werden. Be-
bingung ift, daf nidht zunehmende Blijje der
Haut, einjesende RKilte der Pinde, Fiife, des
Gejichtes und augenjdjeinlider ploglider Bexfall
den lUebergang jur Verjchled)terung anzeigen.
Auf Beobad)tung der Atnuing ijt grofes Se-
wid)t im Fieberjdlaf zu legen. VBeginnt lang-
james und {dnelles Atmen, flades und tiefes
Atmen rvegelmdfig zu wedfeln, dann ijt bder
Ausbrud) einer Gebirnmentziinbung fehr wahr:
fdheinlich.

Der gejunde Scylafende liegt je nach Gewohn-
beit auf dem NRiidfen obder eimer Seite. Viele
Jtervbie und Herzfrante vermibgen nid)t auf der
linfen Seite ju jhlafen. Fdlt der Kopf bei der
Riidenlage jtart nad) bhinten, jo queticht bdie
Bungemourzel fid) an den Saumen, und bdie
Atmung verlduft jtarf {dnardend. Kinder fnir-
jhen im Sdlaf vielfad) mit den Bdbhuen, ohne
baf3 dies die geringjte Krantheitsbedentung Diitte.
Gu Fiebergujtinden aber ift dasg Babhnetniriden
al8 Beidien der Gehirnhautentziindung jehr be-
merfenswert. Kinder mit Wudjerungen der Radjen-
und Gaumenmandeln und BVerdbidungen bder
©djleimphaut in der Naje fd)lafen mit offenem
Munbde und jdnavden.
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Cine cigenartige Sdlafitorung ift der ndd-
lide ©Sdjreden und das Nadytwanbdeln. Der
nddtlide Sdreden ift eine nervije Crivanfung
bes Rinbdesalters. Die Rinder fahren ploslich
im Sdlafe empor, wie aus einem {dredhaften
Zraume, f{dyreien benehmen fid) wie geiftes-
abwefend und find jdhwer ju berubigen. Solde
RKinder findb am Dejten evgieherijd) anzufaijen,
dba fie fjpdfer 8 RLager bder MNeurotifer, bder
hyfterifchen, hypodjondrijden und nervdjen Nien-
jhen einzumiinden pilegen. Der Pjleger obder
~ bie Pflegerin des Rinde§ muff natiivlid) davauf
fehen, daf fdrperlidhe Reizungen durd) Darm:
jtorungen, Witrmer, unjwedmdifige Crndhrung
am Abend, durd) Crzahlung jdhauriger Wardhen
in den Spdatnadymittagitunden ferngehalten mwer-
dent und fid) immer die Frage ftellen, ob nidt
ein gany perjonlider, unbewupter Grund bag
Benehmen ded Kindbed veranlaft Habe. Oft
hanbdelt e jid) um eine jogenannte Jartlidfeits-
erprefjung. Bebdrohlid) ift der ganmge Bujtand
nicht. Aud) beim Nadytwandeln jind die Urjadjen
nicht immer leiht u finden. Bei Erwadyjenen
jpielt iibrigens bei allen Sdlaflojigteiten und
Sdlafitdrungen der Alfohol eine grofie NRolle.

Pan unterjdjeidet im Sd)lafe bder Kranfen
jeit alters verjdjiedene Grade der Fejtigleit und
Tiefe. Wean findet Kranfe, die jo fejt ju jdylafen
jdyeinen, daf jie nur jchwer und auf Augen-
blide ju evmeden jind. Bejtehen in der Krant:
beit jelbjt ftarfe RKopfidymerzen, ijt das Geficht
-pes Sd)lafenven gevitet, die Haut heify, der Puls
bejdhleunigt, unvegelmafig und ausgjetsend, o ijt
bies ein bofes Beidjen beginnender Entjiindung
im @ehivn und jeinen Hoblen. it der Krante
aber im Gejidht blafg und fHihl, bdie Atmung
jdhnardend, die Haut gejdywollen, fo jtehen wir
por dem Uusgang einmer Nierenentjiindung in
Harnjtoffvergiftung, vor dem fogen. urdmijden
Unfall. Bejteht Tiefjchlaf diejes Grabes in BVer-
binbung mit vermehrter Atnutng, Sehnenbhiipfen.

bejonders an ben Hianbden, Shludyzen und un-
regelmadfigem Pulje, jo it er nur ein BVorbote
deg jmweiten Grabdes, des Tobesidlafes. Der
Atem wird fief und jdnardyend, der Kranfe ijt
nidyt mebhr wad) zu Lefommen.

Auferdem fennt man nod) den lethargijchen
Sd)laf, der Dbefonders bei PHirnentziindungen
und Typhus vorfommi. Der RKranfe ijt nod)
ju ermuntern, aber erf{djeint nad) dem Eriveden
vollig ftupid und unovientiert. PUoslid) auftretende
jwere Sdylafzujtinde mit jdynellem Uebergang
i den Todesid)laj bejeichnet man als Koma
und fiivdhtet jie bei Nierenjd)rumpfungen und
Buderfrantheit ald beginnendes Enbe.

Nad) auBergewdhnliden fdrperlicdhen Anjtven-
gungen fommi e8 bei jungen, frdftigen QLeuten
ju Den tiefjten und dauerbaftejten Formen eines
gefunden Sdjlafes, der mit voller Crfrijdung
endet. Sdhlafzujtinde, die fiber Tage und Wodjen
bauern, find bei Geiftestranfen nidyt unbefannt.
Oft hanbdelt es fid) dabet nur um ein durd
tnnern jeelijhen Bmwang bedingted abjolutes
Stilfiegen, wenn beifpielSweife ein {dywer hypo-
dondrijdjer Geijtestranfer in bder Vorjtellung
{ebt, in {id) eine Hollenmajdyine 3n haben ober
burd) irgend jemand -3wangsweije bhypnofijiert
3u fein. Soldje Kranfe find nur durd) finjt-
liche Erndhrung itber den Jujtand hinaus, der
natiivlid) begrenzt ijt, am Yeben ju Dalten.

Lebhafte Trdume, die nie durd) einen villig
rubigen Sdlaj abgeldjt werden, {ind ein Beiden
nervibjer Grregungen ober nervifer Erjdydpfung.
Die ervegten Triume Fieberfranfer gehen hiujig
in Delivien itber. Die wilden Trdume der Alfo-
holifer, aud) auferhalb bdes wvorvitbergehenden
Raujdjzuftandes {ind oft genug nur die Einlei-
tung im Beginn des Trinferdeliviums.
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