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Herausgegeben unter Mitwirkung von Aergten, Praktikern und geheilten Kranken.
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Inbhalt: Der Magen, feine Leiden und ihre Behandlung, — Der Sdylaf der Gejunben und Kranfen. — Die
Altalefzeny ded Blutes, — Wiffenjdajtlide Weinforjdung. — Cin medanijdes Mittel ur Befeitigung ves

nidtliden Bettndfjens. — Die Brombeeve.

Der Ragen, Jeine Yeiden
und ihpre Behandlung.

Bon Dr. R. Catala,

Anatomijd) ijt der Wiagen eine Crmweiterung
bes Speijefanals und Dbildet einen wmustulo-
membrandjen Sad, weldjer 3wijden Speijershre
und Zmwbilffingerdbarm gelegen ijt. Ju Ddiefem

©ad fammeln jid) bdie durd) das Rauen jer-

fleinerten ©peifen, um hier bdie erjte biodjemijdje

Berwandlung ju evfabhren. Der Magenfaft mit

jetnen Hauptbejtandteilen, Pepjin und Salzjdure,
bringt die Ciweifjtoffe und Fette n Lojung, und
nad) diefem erjten Aft wird der Speifebrei durdy
oven Piortner suv weitern Verdauung und Ajjin-
lation in Ddenm Bwilffingerdarm iweitergeleitet.
Dag befannte Spridhwort lehrt uns, dafy gut
gefaut balb verdaut ift. Desgleihen wird eine
gute Viagenverdauung die Davmjunttionen giinjtig
geftalten. Umgefehrt wird eine gejtorte Magen-
verdauung auf den gangen folgenden Verdbauungs-
proze von jdylechter Wirtung fein. Und da
in unjerem Organidmus fid) alles halt, ift oft,
viel zu oft, ein jd)led)t avbeitender Wagen der
Grund einer jugrunde gericteten Gejunbdheit.

fagt werden, daff neun auf jehnmal vorhanbene
Magenjtorungen wmitteld der Homdopathijdyen
Sternmittel leicht behoben werden. Und mit An-
gabe diefes Verhdltnifjes bleiben wir fider hinter
ver Wabrbeit. Und wag itberaug nidht zu vex-
adpten 1ft: unjere Patienten brauchen wmeijtens
nid)t eine bejonders jtrenge Didt zu Halten.

Diefe Wabrheit Dejtétigt ficdh fajt tdglih und
man muf} fih) wundern, dafi diejenigen, die die
Gauter’jd)e Homdopathie und ihre wivtlic) glan-
genven Crfolge fenmen, nidyt zablveicher jind.
Wer fennt dag Hombopathijde Jnftitut Santers
in Genf? ) verdanfe e ja aud) nur einem
glitdlichen Bufall, mit biejer potenzievten und
in der Amwendung jo einfadjen Hombopathie
befannt gemworden ju jein. Warum ein foldes
Sdweigen in einer Sadje, die o mandem ein
neuer Hoffnungdgrund werden fonnte ? Jd) bin
ber Anjicht, Daft ein jeder, der an fid) oder bei
ben ©einen Heuge der wunbderbaren Erfolge
ber ©auter’jchen NMethode 3u fein Gelegenbeit
Datte, bie Pilidht bat, im gegebenen Fall bdiefe
warm zu empfehlen. €8 fann dadurd) ben Kranten
nur ein Dienjt erwiefen werben. Denn jelbjt im
Falle, wo wir exfennen jollten, baff dem Kranten

Sh jage, viel ju oft! Denn e muf laut ge- | mit unjerem Sternmittel alfein nicht gentigend
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geholfen wdve, werden wiv hm mit bejtem Rat
jur Seite {tehen und das VBejte angeben, was
in feinem Falle ju verjuchen ift.

Sy werde alfo verfudyen, die haufigjten Diagen-
frantheiten ju erlutern und jedeSmal die bejte
Behandlungsweifje angeben.

Wir begeguen jufdrderit dem afuten Wagen-
fatavrl) (gastritis acuta). Ju feiner einfadyjten
Form ift der afute Magenfatarrh wohl emem
jedent Defannt. Died ftrift bei Ueberlajtung bdes
Pagens ein oder wenn unbefdmmliche Speifen
dem Wiagen zugefiihrt werden. Dieijtens ijt die
Sadje nid)t ernft, und alles febhrt ohne weiteres
in Orbnung juriid. &8 fann jedod) vorfommen,
paf eine einfade Miagenverftimmung ernjtere
Folgen mnad) jich zieht, ja felbjt, wenn ed jid
fdhont um einen Patienten hanbdelt, fann die Lage
bedbrohlic) werden, wasd aber immer Folge einer
unfachgemdpen Behandlung ift. Das Fajten ijt
ein vom Jnitinft allen Kreatuven eingegebenes
Heilmittel gur Befeitigung von Diagenverjtim-
mung. Beobadjten Sie einmal einen Hund,
tvenn ev fid) itberfrejfen oder jonjt den Wagen
verdorben hat. Er wird felbjt einen guten Bijjen
st nehmen vevweigern. Ev fajtet, und babei
verjud)t er, durc) Frejjen von Gras ven Magen
von jeinem dod) nid)t gut verdauten und ihn
nur bejdypwevenden Jubalt durd) Crbredhen ju
befreten. Meift bejovgt aber ber Magen Dieje
Cntleevung, fals fie ndtig ijt, fretwillig. Wird
nun dem NDiagen Jeit gelajjen, jein Gleid)gewicht
wieder Dherujtellen, fo wirdb aud) bald alles
wieder in Ordbnung fein. Statt nun feirem
Qujtintte ju folgen und durd) Fajten dem Wagen,
ber wie fein anbeved Organ wmiffhandelt 3u wer-
ben pilegt, eine Erholung su erlanben, wird oft
genug durc) allerhand Sdndpfe, Baljame ujw.
verjudyt, die Magenverjtimmung zu heben, und
badurd) wird der Reizzujtand der Veagenjdyleim-
haut nur nod) verfchlinumert.

Bei Magenverftimmung ift die Behandlimng
alfo einfad) : ginglide Nabhrungsenthaltung wilh-
rend 18 big 24 oder nod) mehr Stunden. Wenn
CErbredjen exfolgt ijt, it Jelbjt anjuraten, anfing-
lih nidht su trinfen trofy des grofen Durft-

" gefithls, weldjes jid) gewdhnlic) einftellt, Man

jpitle DVund und Gaumen mit durd) Bitvonen-
jaft angejduertem Waffer, ohne dasgfelbe ju frinfen.

Hanbdelt €8 jid) jedod) nur um eine verzdgerte
bejchwerlidje BVerdauung, jo fann ihr vorteilhaft
mit einer Taffe leidyten Kamillen- oder Pfefferming-
teed geholfen werden, denr man 10 Kdrner Lym-.
phatique und 10 Kdrner Nerveuy jufiigt und dex
teeldffeliweife von Deinute ju Winute ju tvinfen ijt.

Handelt e8 fidh aber um audgejprodjenen
Magentatarrh) mit Crbrechen ufw., jo nehme
man genannte Weedifamente (Lymyphatique und
Jterveny) troden je ein Korn halbjtiindlich und
lege auf Magen- und Lebergegend einen ziemlid)
breiten feudjten Umjchlag mit folgender Lojung:

C2/y titer Wager,

'/, Siter Alfohol,
70" Kbrner Angiotique 2,

70, Lymphatique 5,
70 ., Febrifuge 2,
70 ,  terveny,

1 RKaffeeldffel rotes Fluid, R. F1.

Diefen Umid)lag bebedfe man mit einem wollenen
Tud) und erneneve ihn alle 4 Stunden. Ju efjen
beginne man erjt, nadydem der Pagen wdibhrend
minbdeftensd 18 big 24 Stunden geruht haf, und
jollte trof {trenger Nahrungsenthaltung Erbredjen
exfolgen, {ind die 18 big 24 Stunden ab bdem
letstent Grbrechen ju 3ahlen. Wenn erforderlid),
fann man felbft mebhreve Tage Ddieje abjolute
Didt halten, wihrend bdann :gegen den Durit
jdlucweijes Trinfen von nidht zu faltem Juder-
waffer mit efwad Jitronenjaft oder jdjwadem
Tee (aber ohne Mild)) erlaubt werden fann.
Das erjte Effen wird aus einem Teller Schleim:
juppe (Haferjdyleim), einer Tajje leidjten fdhroar-
jen Tees und einem Bwiebad beftehen. Wird
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biefes ohne Befchmwerden evivagen, jo fann nad
und nad) das gewohnte Ejjen wieder genonmmen
werden.

JNeben diefen einfadjen WMiagenverjtimmungen,
diefem durd leichten medyanijchen ober dhenujdjen
Neiy hervorgerufenen Magentatarrh fennen wir
nod) andeve, bosartigeve, atute Wtagenerfranfun-
gen, die wir das niad)jte Wal bejprechen werden.

(Fortjeung folgt.)

=

Der Idlaf der Gelunden
und Rranken.

Bon Dr. med. Wolfgang Bohn, prait. Avst

in Halle (Saale).

Dag Wejen aller Dinge in der Cridjeinungs-
welt ijt Vevdnderlichfeif, Bewegung. Das Gejess
in diefer Vewegung aber ift Regelmafigteit.
Nidht ein ungeovdnetes, jufilliges Braujen jtiivmt
im Dafein, fondern in allen Ereignijjen, weldpe
bag Yeben Ddiefes Kosmos ausmadyen, fann Dder
denfende Veenjdjengeijt ein bejtandiges Auf und
Ab finden, eimen Wed)jel im Groften und im
Rleinjten, in der BVewegung bder Sonnen und
©terne und im Wedhjel von Wadjen und
©dylafen des einzelnen Lebewejens. Diefe NRegel-
mipigleit im Wedyjel von Wadjen und Schlajen
ijt jum grofen Teil dem Wenjdjen im Berein
mit der gangen organijchen Natur, Pflanzen
und Tieven, aujgezwungen duvd) den Wed)jel
bon Tag und Nad)t. Und jo lange aud) die
bejte Belendhtungstunijt uns wirtliche Tageshelle,
ein Yicht mit allen Strahlen bed Tageslidytes,
nidt jchajfen fann, wird die Verjdjiebung von
Wadhen und Sdylafen, wie jie in unjerem Grof-
jtabtleben jo baufig und gewolhnbheitdmigig jtatt-
findet, tmmer al$ melr ober weniger franthaft
erfdjeinen und auf den Ablauf dbes organijden
und feelijdjen Lebens ftiorend einmmwirfen.

Cine ausreidhende Erfldvung haben die Er-
jdeinungen von Shlaf und Traum aud) heute
nid)t gefunbden, vielleid)t weil die Eridheinungen
ped Yebens nod) nicht ausrveicheud evflart find.
Die organijden Krdfte, Ddie wir dauernd ver:
ausgaben, evjegen wir jdlieflid) jtindig durd)
die Verbrennungdwerte der Nabhrung. Und dod)
bedarf e biejes regelmdfigen Ausjcdyaltens allex
Tatigleit, des Vehmens und Gebens, wm Ddie
weitere Arbeit des Organidmus ju evmiglidyen.
e vegelmdfiger und frdftiger aber alle orga-
nijdjen Vervidhtungen verlaufen, dejto leijtungs-
fabiger und gejiinder ijt der ganze Wenjd).
Dag gilt wie von allen Dingen fo aud) vom
Sdlajen und Wadjen. — Cin gut Stiid fdrper-
lider und fjeelifdjer GejundheitSpflege bejteht in
einer vegelmdfigen Ausgejtaltung des Vebens,
einer Ordbnung i allen Dingen nad) Avt und
Beit, die nid)t nur die Yeijtungdmioglichfeiten
exhoht, jondern aud) Dbie Leijtungsfabigteiten.
@38 ijt eine Der Cigenbeiten des lebenben Kor-
perd, daf er jid) in joldje Jegelmdfigteiten jo
einjujtellen vermag, daff er im gegebenen Augen-
blid fofort mit ber bHochjten SLeiftung einjegen
fann, daf anberfeitd die gewohnte NRegelmagigfeit
thm ur mmnern Notwendigleit wird, die mit einer
newen, perjdnlichen Gefemafigleit wirft.

Wenn eimmal diefer Krieg zu Enbe fein wird,
wird man jid) wundern, wie wenig wirtlid) in
biefer Beit forperlic) und feelijd) geleijtet wurde?).
Cin gut Teil der ,Sdiengrabenverblddung”
ift aber der Ausdruc bder Unvegelmdfigleit des
Lebeng, die den Wenjdyen o gar nidyt in die
Stimmung der innern Sammlung fommen [dft,
die jur Avbeit fiihrt. Da helfen aud) die bejte Vex-
pilegung unbd alle die Vorziige, die das Frontleben
in biejer Beit vor dem Heimatleben hatte, nichts.
Bu einer redyten Arbeit fehlt iiberall die Stimmung.

1) Jest, ba dber Srieg aujgehort hat, fieht maw audy, wie jchiver
e3 jenen bon ber Front Heimfehrenben ift, eine regelmipige Arbeit
wieder aufzunehmen. Die gamze internationale joziale Lage franft
an bder Arbeitdunluft der Arbeiter und an ber Genufjucht der be=
figenben $laije.
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