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tigen. Jebe geiftige Tdfigfeit vermindert Bier
die  Lerdauungstrajt und benadjteiligt Ddie
Grndhrung des Korvpersd. Dasd hier bejd)riebene
Yerfahren aber fordert nid)t nur die Verdauung,
jondern entlajtet aud) fitv eine. Stunde den
Geijt und madt ihn fiiv den NReft des Tages
jpannfrifliger.  Sehr gejdwdadhte Dienjdjen
aber, namentlid) Nexurajthenifer und Verdauungs-
leibende, aud) Qungen: und PHerztranfe, tun
gut, vor dem Mittagdmahl eine Stunde j3u
jhlafert um Ddadurd) bdie fiir die Verdauung
ve8 Miittagejjens und fitv die iibrige Tages:
arbeit notrwendige Kraft 3zu gewinnen. Aber
aud) nad) bem Sdhlafe jollen fie nicht jofort
mit dem Gfjen beginnen, fjonbdern einige Neize
auf fid) wirfen lajjen, 3. B. einen furzen Gang
oder etwas leid)te Gymnaijtif madhen, einige tiefe
Atemzitge tun und dergl. mehr, um dann nad
einer Bievtelftunde jid) 3um Efjen niederzujetsen.

Sind jo der Sdlaf vor dem Ejjen und die
fube nacd) dem Efjen fiir den Gefjchroddyten
oder Rranfen notwendig, jo fann man anbe:
revjeitd Niidjdlitfje ziehen von bder Wirfung
ber Jube auf bie RKrafjt des Jndividuums.
VBefonmen NRube und Sdhlaf am Tage gut
und madyt fid) ein tiefes LWohlbefinden danad
bemertbar, fo war ein phyfiologijdes Bebiirf:
ni$ daju vorhanden und das ift im allgemei-
nen ein Beidjen fiiv eine vorhanbdene Sdymidye
im Nerveniyjtem. Findet man aber nur jdwer
am Tage die Rube oder den Schlaf obder ijt
man nacd)her benommen oder arbeitSunlujtig,
jo verlangt ber Organidmug nidyt nad) NRube,
weil die im Nadyijdlaj erworbene Iervenfraft
fiiv den Tag ausreidht. Das Nervenjpjtem ijt
aljo relativ triftig (ober auch iibermervds ?).
Aud) hier gelten Ddie elementaren Gejese Des
Nervenlebens, die und zu einer forgfdltigen
Beobadytung bder eigemen lebenden RKraft und
su einer genauen Beviidfidhtigung ihres Ber-
laufes jwingen.

Da nun aber bdie jetst lebende Genevation
fajt in threv Wllgemeinbeit eine mehr oder re-
niger herabgeminderte Lebenstraft zeigt, jo tun
die metjten Wlenjdhen gut, vor und nacd) dem
Ejjen Korper und Geijt etwa eine halbe Stunbde
ruben ju lafjen und nidht anzujtrengen, da
ir einerfeit8 namentlid) die Nube nad) dem
Eifen fajt itbevall im ZTierrveic) beobadyten
fonnen und anbeverfeitd das moberne Verujs-
und Geijtesleben  Anforderungen an  unfex
ervenipjtem ftellt, die eine viflige NRubejtunbe
am Tage zu einer ebenjo mnotwendigen wie
bejdjeidenen Forderung madien. Der Orga-
niémusg quittiert itber diefe vom thm felbjt er-
jebnte Rubejtunde in bdantbaver Weife diurd)
eine evhidfhte Verdanungstraft und durd) grofere
Spanntraft in ben nod) folgenden Tagesjtundern,
wahrend dag rubeloje Draufarbeiten bHig um
jpaten Abend fidh frither oder fpdter durd
seitwetligen oder villigen Sujammenbrud) des
Organismus  bejivajt.  Welded aud) immer
unjeve Wiinfdye, unfere Hofinungen und JBiele
find, itber all unjferm Hanbdeln, unjerm Wirten
und Streben fteht ein ernjted RKriterium, von
pem fein WDienjd) ungejtvaft das Auge wenbden
barf: Dad Nervenjpjtem und feine Ilebenbe
Kraft. (Die Lebensfunit.)

—rse e —

Kali phosphoricum?)
bei ,, Lebensfdywidye’’.

Bon Dr. med. H. Breyer, hombopathijder Arst
in Freudenjtadt.

Mitte Februar vorigen Fahres Dbatte idy
ein adyt Tage alted Kind wegen eitrigen Bin-
vehautfatarthd ju behandeln. €8 Batte aud

1) Gntipridht unjeven Lymphatiques die neben Kalivm

und Phodphor nod) andere belebende Mittel enthaltern,
wodurd ihr Wirkungsfeld emorm vergrifert mwird.
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eint wenig Hujten und war iiberhaupt jhwdid)-
lid), boch fonnte i) e am 206, Februar in
gany. befriedigendem Befinden verlajfen. Da
fand id) e8 am 1. Mdry abends u meiner
gvofen Ueberrajhung beinabe fterbend vor.
Gerufen war id) nidht worden, da der Weg
weit war und id) gefagt Halte, id) werde gele-
gentlid)y nadyjeben.

€8 lag Dblafy, blaulid), fihl in feinem LWd-
gelhen, atmete jo jdwad), und jelten, daf Dbie
Niutter jdhon den gangen Nadymittag aufs
Crldjdyen des fleimen Limpdjens gewartet hatte.
Ueber eine Urfache der allmihliden Sdmade
founte i) nidhts erfabren; bdiefe war eben im
Laufe bes Miittags und Nadymittagd nad) und
‘nad) gefommen und 3ufebends jchlimmer ge-
worden.

Was tun? E8 bejtanden fein Fieber, feine
Durdyfalle, feine Lungenerfranfung, feine
,@idyter” ; die Nahrungsaufnabme war aller-
dingd an dem FTage gani gering gewefen. €8
war alfo nid)t etwa eine bejondere Krantheit
dazugefommen. Und die Augen waven vdllig
heil. €$ lag lediglich), fjoweit ber drjtliche
BlicE veichen fonnte, die einfadye Lebensidhwdde
bor, Deventwegen Taujende von Kindern all-
jabrlid), taum geboven, wieder Abjdjied nehmen.

BerjuchSweife verorduete id) das Sdiifiler-
jche Rali phosphoricum 6. Verreibung, viertel-
jtindlid) eine Wefjeripitte, pdter feltemer, mit
fo wenig Hoffmung, dag id) auf dem Heimweg

iiberlegte, was id) auf dem Leidjenjchein ald

Tobesurjache anzugeben hitte.

Aber e fam fein Leidjenjdjein zum Aus-
fiilfen, und alg id) zwei Tage nad)her wieder
nadhjehen fonmte, da war Ddas Kind munter
und guter Dinge und jdjien auj’s mneme Dden
Borjats gefaft su habem, dem Leben nid)t den
Riiden zu fehren.

Die WMutter bevidhtete, daf {jie dag WMiittel
piinftlid) geveid)t Dhabe, indem fie Dem Kind

den Gummilutjder, den ,Sdunuller”, vegel
miftg in dag Pulver eingetaud)t Hhabe, und
nad) 3wei Stunden etwa, habe man deutlid)
gefehen, dafy e8 ,lebiger” wurde. — Die Vej-
ferung jdyritt dann vajd) fort, und Heute ijt s
gt einem frdftigen Sungen bevangewadien.
Yeuferlidje Anwendungen wurden nidht gemadyt.

Cinige Pionate fpdter hatte i) nod) zwei
dhnlidge Fdlle. Dag eine Kind war ungefibhr
ein Bievteljahr alt und lag i Dder drgjten
$Hiohle, die mir bis jepst vorgefommen war.
Die eine Kammer bdiente als Kiide, Wolhn-
jftube, Sdlafitube und Keller und in einer
Ede jtand ein Bett fiir die drei Jujafen, das
wohl jchon wodjenlang nidht gerichtet, ge-
jhweige denn iiberyogen worden war.

Alfo da balte die Frau ihr Kind auj dem
Arm und wartete feit ein paar Tagen auf
jein Gnde. €8 feblte ihm jwar -eigentlid)
nid)ts, e8 Datte nicht eimmal Darmfatarrh, ob-
wobl e heif war und tn dem halbvollen
Meilchbudel einige tote und einige noch) jap-
pelnde Witcfen jdywammen — wohl nid)t jum
erjtenmal —; aber ber RKleine war fithl, blaf-
blaulich, jcdnappte nur jo hin und wieder ein
wenig auf, nahm nic)ts mebr, fur, wollte
jich, joweit man fjeben fonnte, langjam iieder
verabjdjieden. Die unfdrmliden Blige, bder
grofe Ropj und Baud) liefen war unjdwer
ben Kandidaten der NRadyitis, bder englijden
Rrantheit, evfennen; momentan aber waven
feine weiteven @yptome vorvhanbden. Fd) ver-
orduete  Rali  phosphoricum 3. Berreibung,
juerjt vierteljtindlic), dann ftimdlid).

Darauj rajde Wendung jum Bejjern. Dasd
Kind wurde bald mieder jo frdftig, Ddafy es
jedhs Wodjen nadhher einen grofen Miaftdarm-
abszef iiberjtand, aus vem fjid) beim Cinjdynitt
eine unglaublide Wenge jtinfenden Eiters ent-
leevte — Dbei Der Unjauberfeit bder gamngen
Berjorgung fein Wunbder. '
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Gehen freilih) fann e8 aud) DHeute  nod
nicdht, mit 13/« Fabhren. Dod) judjen die Eltern
gliilidyerweife Ddeshalb feine dvztliche Hilfe,
Penn wie fann der Aryt in jolden Verhilt-
nifjent der englijhen Kranfheit Perr iwerbden,
wo trof ausreidhenden LVerdienftes ein Krug
Pier jum Friihjtitd, eimer jum Mittagejjen
und einer jum Abenbdbrot die Hauptiache it
und  Trdgheit, Ummwijjenbeit und MiBadytung
ver alfeveriten Lebensregein BHerrjdjen.

Cin bdritter Fall. Der eire von wet fehr
fleinen Bwillingen wayr Dbereits nad) einem
Tage geftorben ; der anbdeve lebte voverjt nod),
aber man wartete auf fein Enbde. ‘)fament[icﬁ
atmete er mithjam und bei genauerem Jufjehen
fanden fih Ddie umteren feitlichen Teile bes
Brujtforbes jtart eingejunfen, eingejogen, bdie
fungengrenzen auffallend  bHodjtehend, aljo
mangelhaft ausgebelnt; es war aljo weifellos
eine mangelhafte Ausbildbung und Atmungs:
fabigteit der Lungen vorhanden. Aud) bhier
gab id) Rali phosphoricum 3. Verreibung,
und aud) hier meinten die Eltern bald mehr
Yebenzeidgen und mebr Yebensiraft wabriu-
© nehmen; jedenfalls lebte dag Kind nod) 6 bis
8 Wodhen und jtardb (in andever Behandlung)
an unbefannter Krantheit.

Daf in bdiejem Ddritten Fal das Miittel
einen ungweifelbaften Erfolg Hatte, mddhte i)
nid)t behaupten. u bden beiden anbderen Fdllen
aber war feine wobltitige Wirfung gang un-
verfennbar, wahrideinlid) bat eS bdie entjdpei-
dende Wendung juriid jum Leben Hervorge-
bradyt. Ueber die Urfadjen, weshalb eine folde
Lebensjdymdd)e jo oft eintritt, itber Dbie eigent
lichen fdrpexlidjen Unterlagen, fojujagen bdie
phyjiologijden Pergdnge, wifjen wir ja rvecht
wenig. Offenbar geniigt oft eine geringfiigige
Stirung, trgend ein fleines Defizit im Haus:
balt des jugendlidgen Organidmus. Sollte es
oas Kalt fein?

Kali phosphoricum, dad Sdhiifler-
mittel, it ein unentbehrlicher Bejtandteil
jeder ftievijhen und pflamglichen  Felle, dex
Gehirn, Nerven-, Wusfel-, Driifen- und Blut-
sellen.  Und Dbemerfenswert ijt, dag immer
der jugendlidhe Organismus reidjer an Natron:
jalzen (Kodhialz) ift als8 Der dalteve, ber Gm-
bryo veidjer davan al8 bder Neugeborene. Die
Wirbeltiere ded Feftlandes werden bdurdpweg
im Laufe threr Cntwidlung fodjalarmer und
dafity velatif faliveidjer,

(Homidopathijche DMonatsblatter.)
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Helonen.

Bon Jobh. Af. UWljamer, Hauptlehrer.

Fitr Deutjchland fommen in Vetrad)t die
Rantalupen und die Nepmelonen, dann
in ginjtigen Sommern aud) bdie Wajjer-
melone, Cucumis Citrullus, aud) Augurie,
rbufe und Jitrullengurfe genannt. Die Kan-
talupen fjind platt gedriict, breitgerippt, run-
selig und haben hiufig ovangerotes, bismweilen
griines, jdymelzendes, jehr juderreidjes, gemwiiry-
baftes Fletjd). Ste fonnen 3 bis 4 Kilogramm
jhwer werben.

Die Nepmelonen haben eine diinne, net-
formige Sdyale, jind meift langlid) und BHaben
ein weifjed ober gritnliches Fleijd). Will man
Meelontent in wirmeren Ortslagen im Freien
siehen, fo muf man folgendes Verfahren ein-
alten :

»Ntan mad)t in einer Lage, die von Ojten
nad) Weften lduft, 8O Bentimeter fHohe PHiigel
in etwma 2 Mieter Entfernung voneinander;
per untere Teil bder PHiigel, 64 Fentimeter
hod), muf aus Najenerde, Holztohle, Pferbde:
mift und Gartenabfdllen bejtehen. Diefe iiber-
siehe man wmit einer 16 HBentimeter Hohen
Sdyidt guter, nahrhafter Sartenerde.

- Anfangs  April ' mitffen die Pflangen fiiv
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