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90 Gauler’s Annalen fitr GefundBeitsplege

Dic leiblide und feelifdje Hygiene
entfpredjen cinem Maturqefeh.
BVon B::;nmn.

————

Mens sana in corpore sano.

Wm gut ju leben, d. h. um bdie Gefundheit
Ded \eibes und ber ©eele zu erhalten und jo
lang al8 moglid) fic) feiner Cyijteny ju exfreuen,
fret von all den phyjijden und wmoralijden
Veiden, weldje die Folgen eines ungevegelten
\Yebens find, muf der Menjd) fich gewijjen Natur-
gefegen unteviverfen, ivelde bdie Hygiene des
Yeibes und der Seele in jid) fajjen, und ihm
die phyfijche und piychijhe Kraft verleihen.

Die hauptjadylichen Nafurgejese der Hygiene
jind. fed)8 an der Jahl.

1. Das Wijfen, d. h. der lnterricht, die

getjtige und wifjfenjdaftliche Cryiehung und

Bildbung, die ja die Erfenntnis des Guten

und Bijen, die Quelle der Klugheit und

Weisheit it.

. Die Mapigleit b ‘Rud)texnI)cnt
3. Diefenjdhheit oder gejchlechtliche Sitt-
jamfeit.
. Der Mut (virtus), d. b, die feelijde und
forperlidhe RKrvajt.
. DieTatigleit, d. . die Liebe jur Arbeit
und juv guten Ausniiung jeiner Ieit.
6. DieReinlidyteit, jowohl die des Leibes,
wie die der Kleidung und der Wohnung.
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1. Die Wifjenjdnft — dad Wifjen.

Die wiffenidaftlige Criiehung und Bildung
erlaubt bem Menjdjen bdie Urfaden und bdie
Wirfungen bder Dinge u evfennen, fie trigl
padurd) in weitgreifender und jidherer Weije 3u
feiner Selbjterhaltung, jowie zur Enhwidlung
jeiner geiftigen “Fabigleiten bei. Das Wifjen
it fiiv den Menjchen dag Auge und das Ldyt,
weldje thm mit Klarheit unud Bejtimmtbeit alle

Objefte ectenmen lajjen, unter welden ev lebt
und fid) bewegt. Das ijt aud) der Grnnbd,
warum mai von einem wifjenden und gebilbeten
Denjchen jagt, er fei ein Aufgefldvter.

Aus der Wijfenjchaft und dev geijtigen Er-
jiehung und Bildung [dydpfen wir die Quellen
und bdie Mittel u unjever Crhaltung. Ein
Philojoph, der Sdjiffbruch gelitten hatte, jagte
ju feinen Unglictégefahrien, weldye den Verluijt
threr Giiter beflagten: ,Wag mid) anbetrifft,
id) trage alle meine Giiter in miv.”

Dag Wijfen ijt eine Kraft; die diejer Krvajt
entgegengejetste Scpwdde ijt die Unfenntnis, denn
jie ift die Sdjuld der neijten Sdyidden, welde
wir in unjerer Gyifteny exfahren. Der Fgnorant
fann {ich) feine Nechenjdhaft geben itber Urfadjen
und Wirfungen, er ijt deghalb Dbejtandig JFrr-
titmern ausgejest, weldhe jorwohl ihm, wie An:
deren duvd) thu, jum grifiten Nadyteil geretcdhen
fonnen. Gv ijt ein Blinder, Dder in der Fin-
fternid Devumtappt und Dei jedem Sdhritt an-
jtojst, oder angejtofen wird. :

Die Unfenntnis ijt aber nidyt mit der Dunnn-
Beit zu vevwed)jeln, denm Ddiefe fteht weit -unter
ber evjteven. IJwifdjen eimem JFguovant und
einent Dumen  Dejteht dev gleide Unterjdyied,
wie ywijdjen eimem Blinden, dev jeine Blindheit
sugejteht und einem Blinden, der al§ Sehender
gelten will. Die Dunuubeit ijt Unfenntnis, ver:
jhlimmert durd) Citelfeit.

Die Jgnovany und die Dunnnbeit gehen aber
letder gar ju oft Hand in Hand; fie find ge-
wohnheitdmapige und allgeneine Sd)aden bdes
menjd)licgen Sejdylechtes. @ci)on 3ut ben dltejten
Beiten fagte ein Weifer: ,Die. Bahl ber
Dummen it eine unendlide.” Seit jenen
Btiten bat in diefer Beziehung die Welt fid
nod) nicht jehr gednvert.

Der Grund, wavmm die Unfenntnis und bdie
Dummbeit jo haufig ju finden finbd, liegt davin,
baf, wm ein Untevvidpteter und ein -Wiffendey
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sit werden, e8 viel Avbeit und Beit foftet und
baf viele Menjchen, umvifjend geboven und die
Wtiibe und Arbeit jdheuend, e8 bequemer finden,
blind zu Dbleiben, fich aber doch fiiv Sebende
auszugeben.

Wir haben betont, dafy das Wijjen die Weis:
heit und die Klugheit jur Folge bat.

Die Weisheit bejteht in der Tatjadje ausd dex
Wifjenjdyaft und dem exhaltenen Untervidht Nuien
und BVorteil jiehen ju fonnen. Der Unterjdyied,
welcher Dejteht jwijchen dem Gelehrien und dem
Weifen ift der, daf der Gelehrie weif, der
Weife Pingegen bad Wijfen praftifd) ver-
werfet.

Die Klugheit hingegen geftattet eine Avt Vovs
leben, d. 5. tas8 Borherfehen bder Wir:
fungen und Folgen der Tatfadjen und Pand-
[ungen. Jnfolge diefer Vovausjidyt vermindert
per Wienjd) die. Gefabhrven, die ihu bedbrohen,
ergreift die ihm giinjtigen Gelegenbeiten, ver-
jteht, biefelben Hervorzurufen und zieht davaus
in verftanbdiger und fichever LWeije Dden bejten
Nugen fiiv feine Selbjterhaltung in der Gegen:
wart und in der Jufunft. Der Unfluge Hin-
gegen bevechnet weder {eine Sdyritte, nod) fein
Betvagen, nod) jeine Anftrengungen, nod) die
jid) ihm entgegenjetenden LWiderjtinde, er ver-
widelt jid) deshalb jeden Augenblid in taujend
Berlegenheiten, er fallt in taufend Gefabren,
was in fivjever oder lingever Beit jeine Krdfjte
und feine Gyijten; bedrobht.

Greilid) fteht un Cvangelium gejdrieben:
,Selig {ind die Avmen im Geifte”, damit find
aber dod) nid)t die Unmwijfenden und bie Un-
Elugen gemeint; denn, wenn aud) dasjelbe die
Ginjachheit der Taube vorzieht, jo empfiehlt es
gleichzeitig bie Klugheit der Schlange. lnter
ver Cinfadyheit des Geijtes ijt die Chrlichteit
und Redlichfeit des Chavafters zu verjtehen.

Die Borjdyrijt ded Evangeliums ijt nichts andeves .

al8 bag Gefets der Natur,

Der Gelehrie we i, der Weife 3ieht aus dem
Wiffen ven praftiden Nupen, der Kluge
jieht vovaus, Der WMenjd), dev Ddiefe Ddrei
RKudfte Dbejitit, fteht namentlid) in movalijdyer
Hinjicdht weit iiber denjenigen, weldje bdiefelben

entbehren. s
(Fovjetung folat.)
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Ruhe und Beweagung fiiv Hevvafe in
der Sommerfrifde.

PVon W. Kritger.
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@8 ijt eine vielfad) beobad)tete Tatjache, dafi
nervife NMenjchen nady einer Erholungsreife nidt
biejenrige Befferung ihres. nervijen Crjd)dpfungs:
jujtandes verpiiven, die jie ervwavtet Haben.

Wovan liegt dies mun? — Bielfac) davan,
bafp diefe Menfdjen, ohne organijde Fehler und
eigentli) nidyt franf, die nur duvd) die auf:
veibende und abhepende Titigleit in der Grof-
jtadt gejdpwdd)t und mitgenommen find, glauben,
e3 geniige, einige Wodjen in frijdjer Wuft an
ber See oder im Gebirge ju lebenm, um mwieder
polfonumen frifd) und arbeitdfdhig zu fjein!

Wie nun das Leben wdabhrend der Erholungs-
seit au gejtalten ift, um wivtlid) Nugen von
ihv zu Daben, davan bdenfen jie meijtens midt!
Man fteht morgens, oft nod) recht miide, zeitig
auf, man hat die grofte Unrube, mdglichit jchnell
von Haufe fortzufommen, jeber Verg muf er-
jtiegen, jedes Tal durdpvanbert werben; wman
fommt erjd)dpft um Mittagejfen nad) Haue,
nimmt bdiefes Effen ohne die unbedingt nbtige
Stuhe vor demfelben in Eile und Unrube 3u
jidg! Nad) bem Ejfen fommt danun der Wittags-
jhlaf, ber infolge der grofien Ermiidung von
vem Marjd) viel u lange dauert und die Vex:
dauung nidht begiinjtigt. Nachmiltags wird dann
oft wieder tiidytig gelaufen, und dag Abendbrot
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