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Saufer’s

finnalen

flir Gesunoheitspilege

NMonatsschriif des Saufer'schen Institutes in Genf

Heamusgegeben unter Witwickung von Aevgten, Prakiikern und geheilten Kranken.

Hr. 8. 27, Jalhrgang der deutfdjen Ausgabe. Auguft 1917,
Inhalt: Jimmerlijtung. — Die Cholera (Smf). — Die leibliche und jeelijdhe Hygiene entjpredyen cinem
Naturgefes. — NRube und BVewrguug fitv Nevvdje in der Somumerfrijde. — Korrvefpondemzen und Hei-

lungen: 1. Kniegelenfentjiindung; 2. Chronijder Blafenfatavyh; 3. Davmentziindung ; 4. Blutjtauungen

infolge Perzleiden; 5. Herzleiven; 6. Venenentziindung ; 7. Lungenentziindung.

Simmerliiftung.

Bon BProj. Dr. med. Guftat Jaeger. ')

————

Die Lefer wiffen, daf unfere Lofung heift
,Srantheit ijt Gejtant” und daff das in mehr-
facher Richtung gilt. 1. Ueble Geriiche evzeugen
diveft Unwobljein, Cfel, Kopjjdmery, Appetit-
lojigfeit, Pujten ujf., fury Vergiftungseridjei-
nungen. 2. Gewihnung an iible Geriidie Hat
die nod) weit jdhlinunere indivette Wirfung, daf
jie die Difpojition ju allen mdglichen Anjtecungs-
franfheiten und aud) Krantheiten andever Natur,
wie Crfdltungsfrantheiten, rheumatijden Leiden
und anderen erzengt. 3. Die Kranfheiten ver:
vaten fid) nicht blof durd) fpesififche, eben das

1) Die eben evhaltene neuejte JNummer von Profefjor
Dr. Jdger’'s Monatsblatt (die DMait-Funt Nummer) bringt
und die Trauerfunde ded am 13. Mai erfolgten Todes
bes grofen Gelehrten.  Dr. Gujtav Fdger, gewejener
Profejfor der Boologie und Anthropoiogie an der ted)-
nifden Hodjdule in Stuttgart und an der landwirt:
fdaftlichen Hodyidule in Hohenheim, war uidt nur ein
pochbedentender Naturforfdyer, fondern aud) cin ausdge-
jeidyneter Hugienifer.  Ungdplig find jeine natuviijjen-
jdaftliden und hygienijden Sdyrijten; ojt Haben iwiv
Dent Lefern unjever Amnnalen eimige davon ur Kenmtnid
gebradpt.  AS Nadruf an den Heimgegangenen beehren
wir und hente Prof. Dr. Jdger’s Artifel itber immer-
liiftung (ein Brudyteil feined grofeven Werted iiber
Luftermenervung), in unferer Wonatsfdrift zu ver-
Sffentlichen, (Die Revaltion der Annalen,)

Wefen dev Kranfheit bildende iible Geviidye,
fondern. e3 entjteben aud) nod) im RKodrper des
frvanfen neue (fefunddre), in ihrer Wirfung bdie
RKrantheit verjtavfende Geviide.

Daraud ergibt fid) eine bdoppelte praftijdye
WAnfgabe: 1. Die widptigite Srundlage der Hy-
giene ijt die Fernbaltung beziv. Bejeitigung itbler
Geriiche, und 2. die Heilung der Krantheiten
exfordert dag gleidhe, nur nod) in verftarftem
Piafe.

Bon diefem Stanbdpuntt aud muf eine der
widytigiten Aujgaben bder Gefundbeitspilege bdie
Liiftung der Wohn-, Sdhlaf- und Arbeitdraume,
bejonders aber aud) der RKranfemzimmer fein.

Priift man von diejem Standpuntt aus, wobei
wiv abjefen von den grofen mafdyinellen Ein-
vidhtungen in Fabrifen, Theatern ujw., wasd in
diefer Nichtung gefchieht, fo {togt man nid)t blof
affevortenn auj bloge Unterlajjung ober Unju-
langlidyfeit, jondern auf Vorfehrungen und Ein-
vidjtungen, die ein grundidslides Verfennen bev
juv Liftung ndtigen Vorgdnge vervaten, und
vovjugdmeife 3wet Punfte jind es, die hanfig
nid)t Leadhtet werben und deshalb hier eine Be-
fprechung verdienen.

Dev erjte Grundfats ijt, daf jede Wiiftung
siwei Oeffnungen verlangt, nidjt blofs eine, duvd)
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die bdie ujt Hinausdgeht, fonbert eine weite,
ourd) weldhe der Erjap fiiv die abfliefende Lujt
heveintommt. Fehlt lepteve, jo ift der Quftabjug
ganj Dedeutend vermindert und namentlichy alfe
von dev einen Oeffnung entfexrnteren Teile des
PRaumes Dbleiben fajt jo gut wie ungeliiftet, fo-
bald nicdht andermweitige Umitinde wie umber-
gehende Menjdyen, Auf- und Sugehen von Tiiven,
eine Bewegung der Lujt unterhalten. Allerdings
bilbet fich auch Dei einer Oeffnung von jelbit
eine Art von Gegendffnung. Wenn man mit
einer brenmenben Revze an einer offenen Tiir
oder Fenjterdifnung langfam auf und abgebt,
jo itberjeugt man jid) dbuvd) bie Nidtungsver-
dnberung ber Flamme, dafi in der oberen Hilfte
ber Oeffnung bdie Yujt hinaus:, in der unteven
hereingeht, aber aud), dafi beide Bewegungen
in der Negel f{dhwad) find. Dasg dndert fid
fofort, wenn tir jwei entfernt voneinander lie-
gende Lefinungen der Litftung zur Verfiigung
fteffen und da gibt es zwei Wege:

a. Man Dbringt el einander gegeniiberlie-
gende Oefinungen an. Diefer Weg it aber
nuyr dann von Dbejferer Wirfjamfeit, wenn man
hierdurd) die wagred)te Bewegung der Aufen-
ujt zur Verfiigung befommt, fo daf ein Fug
durd) die Bimmev entjteht. Die Wirfung ver-
jagt aljo, wenn windjtilles Wetter herrjdht, ober
“der Wind vechtwintlig ju der Jugsridhtung wept.
Weiter ift diefer Weg- ausgefdhlojfen, falls bdas
Bimmer nuv mit einer Wand an die Aufenluft
{togt, wie dad ja in unferen aligemein itblichen
jtadtijcyen Wiietfajernen fitr alle Bimmer gilt,
die nid)t an ber Ede liegen, und aud) in bden
Ecjimmern fann e8 injofern nuy unvolljtindig
gemadht wwerden, weil die Aufenwinde einander
nidt gegeniiberliegen. Ginen tweiteveir Ulebel:
ftand bei Diefem Weg bildet aud) folgendes:
Gegen Jug find fehr viele, namentlih an bie
Bimmer gewdhnte Denjdhen empfindlid). Wenn
man vort den Fdllen abfieht, n welden einex

wegen Kahltopfigfeit oder jonijt einesd Umjtanbdes
bejonders am RKopf jugempfindlich ift, ift Dex
empjindlidhjte Bug ber an bie Fiife, verftoft er
ja bod) aud) gegen ben hygienijdjen Grundjaty:
Jlithlen Kopf und warme Fiige”. Aus diefem
Grunbde liebt man e, bdie Qiiftungsfifnungen
oben an ben Winben anzubringen und mit den
Fenjtern 3u verbinben, indem wman bdie Ober-
fliigel al8 Liiftungsvorviditung BHerjtellf. Das
ift bei ung jo jiemlid) der allgemeine Braud)
unferer  gewdhnlichen Wohnungdbautednifer,
Bon dem Pauptiibelftand diefer Art von Liiftung
wolfen wir bei Dem jiweiten Grundfay redem.
Hier fei nur dad evwdhnt, daf diefe Vorrid)-
tung fiiv ihre Handhabung in den allermeijten
Fillen viel zu hod) liegt. Man fann jie nur
offuten Eeg,n). jchliefen, wenn man einen Stubl
bejteigt. Die natiicliche Folge ift, daf fie meijtens
gar nidyt beniist wivd. 8 gibt allerdings Venti-
lationen in den Oberlidtern, die man aud) auf
dem Boben fjtehend bedienen faun, aber wman
fann bei ung Hunberte von Wobhnungen betveten,
ehe man eine folche finbdet.

h.. Man bringt die zweierlei Oeffnungen in
ber gleidjen Anfenwand an, dann miifjen fjie
aber in fentredyter Ridhtung miglid)t weit ans-
einariderliegen, die eine nabe der Jimmerdede,
bie anbeve am Fufboden. Diefe Art hat aufer
ben fpdter ju evwdhnenden Vorfeilen in exjter
Uinie Dent, daf fie an allen Jimmern, die aud
nur eine Aufenwand Haben, gemad)t werden
fann, in jweiter den, baf fjie aud) bei wind:
jtillem Wetter eine ztemlich) ausgiebige Quftbe-
wegung unterhalt, denn diefe befifst einen Trieb
in der faft tmmer ungleihen Tempevatur der
Quft an der Jimmerbede und am Fufboden,
bie obere ijt wdrmer al8 die untere. Dies fteigert
jid) natiivlid) fofort, wenn die UuBenluft fdlter
ijt al8 die Jimmerluft, aber es fommt hier ein
weitever Uebelftand, der in der Praxis ju einer
gewiffent Halbheit fithrt. Wian jdeut fid), die



Sauter’s Annalen fiir Gejundbeitdpflege 87

untere Gegendifnung dahin ju legen, wobhin fie
“gebiet, ndmlich big auf den Fufboben. Jumer-
bin ijt aber aud) diefe Halbheit eine roeit Hefjere
Qiiftung8vorridhtung, als bdie bei ung beliebte,
nur an den Bimmerdeden befindlidhe Uiiftung
burd) bie Oberfliigel bder Fenjter. Die ver:
Dreitetjte devartige Cinvidhfung ift die in Cng-
land, wie e8 jdyeint, allgemein iiblide Jerlegung
© jeben Femjterd in  wei iiberveinanbderliegenbe
Sdyubfeniter, von denen das eine Hinaufgefdjoben,
bag andere Dhevabgeiogen werden fann und bie
purd) Gegengewidhte balanciert jind, jobaf jie
in feder gegeberenn Stellung ftehen bleiben. Sie
geftatiten eine bequeme Handhabung vom Boden
aug und eine vollftindige Regelung der Grife
ver Oeffnung vom fingerbreiten Spalt big ju
je 1/4 Der ganjen Fenjterdifnung oben und unten.
Dieje englifden Fenjter find deshalb von allen
gebrandlid)jten Fenjteravten fitv Liiftungsiwede
und aud) fonjt die bejten, wenn aud) nicht gan
obhne Sdyattenfeiten, deren eine ifre grofeve Kojt-
jpieligteit ift. Dies bildet namentlic) in Dentjdy-
land einen evjdywerenden Umijtand fiiv ihre Cin-
fithrung, weil der Deutjdje bei einer Sache nid)t
in exjter Linie fragt, ob f{ie gut ift, jondern
wag fie foftet.

Jtun fommen wiv jum  weiten Grundiat.
Wie in allen Fdllen, wo es fidh um den Ge-
rud) Handelt, jo ijt aud) bet diefem bag Ver-
jtindnig am allerwenigften entwidelt; denn der
Gegenjtand, um den es fid) bievbei DHanbelt,
find bie iiblen Geviiche in der Jimmerluft. Jum
Gliid folgen fie einem dhnliden Grundjats wie
der Stoff, den man allgemein (aber befanntlich
mit Unved)t) al8 den wefentlichen Teil der Luft-
verderbnid in den Bimmern anfieht, ndmlid) wie
dbie Roflenjiure. Jeder Nealjdhiiler weify Heute,
bafg die Kobhlenfiuve jdywerer ift al8 bdie joge-
nannte atmodphdrijdpe Lujt, und in der Prayis
weiff e8 jeder, der mit Kellern ju tun Hat, in
venen -gilhrende Flitjfigleiten jid) befinden. Die

gefabhrlide Sticfluft aus Koblenjdure lagert jid),
weil {dever, al8 eine Schidht {iber dem Boden.
Nun, gany dag gleiche gilt aud) vou den itblen
Gevitdhen.  Wenn aud) vielleihgt nicht alle, jo
jind doch die wefentlichten der in den Zimmern
in Betvacd)t fommenden iiblen Geriide jdhwerer
alg bie ahmodphdrijche Lft, {ind aljo, jofern
die Luft in einem folden vubig ift, in der
Bodenluft in jedenfalls viel grofever Wienge vor-
handen, al8 in den oberen Sdhidten.

Daf e8 jid) hier um ein allgemeines Gejey
handelt, evgeben {don bdie Verhdltniffe in der .
fretem Luft. m ver Talfohle ift Dei Windijtille
die Quft viel dicfer, iibelviedjender al8 auf den
umliegenden Hohen und je hoher man fteigt,
vefto veimer wird fie. Der Qualm und Dunijt
einer Taljtadt liegt wie ein See itber ihr und
ift an Dem fiefften Stellen aud) am ftiefjten.
Betritt man dag Treppenhaus eined mehritddigen
Gebdudes, fo wird mit jeder hoheren Stufe die
Quft veiner und reiner.

Um fid) bavon ju iiberjeugen, daf das aud
fiitv dag einzelne Jinumer gilf, braud)t man nuv
in einem Sdhlafzimmier morgens den Kopf unter
die Bettjtelle 3u jteden, da findet man alle die
Wohlgeriidhe Avabiens beieinander.

Miv ijt Gieriiber jdhon als Student die Naje
anfgegangen, alg id) eine Sammlung von Tier-
fteletten anlegte.  Anfangsé bHatte id) bdie ge-
idylofjenen lastolben, in denen ich die Kadaver
in Waffer faulen liefs, oben auf die Kdjten ge-
ftellt, vermwies jie aber bald unter dag Sopha,
weil man jet im Simmer viel weniger von dem
unvermeidlidyen Faulnidgerud) beldftigt urbe,
e8 ftant fajt blog unter dem &ofa.

Einen fehr auffalligen Beweis fiiv diejes Ber-
halten ber itblen ®eviidhe lieferte miv ein an
meinem Garvtenhansg angebauter Abort. Trofs
eines mehreve Weter Hohen Dunjtrohrs iiber
der Grube und einer anjtindigen Oeffnung. in
ver Dede ins Freie herrjchte in thm eine fehr
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iible Luft, big i) iiber dem Fufboben eine nuv
migige Oefinung ing Freie anbringen lief:
mit einemmal twar die Sade andersd, fo daf
oman jelt jeden Tag den Vevfud) wiederholen
fann.  Verftopft man die untere Veffnung, jo
ift trog der Dedenventilation nad) ein paar
Stunbven der gamze Raum mit Kloafendujt ge-
fitllt, offnet man tvieder, o ijt in Hivgejter Frijt
alfeg- wieder nad) aufen abgejogen. '

(Dr. Gujtav Jaeger’s Dionatsblatt fiiv
Lebensfunde und Gejundheitdpflege.)

(Sd)lug folgt.)

ot
Die @lj_olera.

(Bon Matthaus Sdmidtbauer.)

el —
(Sdiup)

2. Behandlung nad) Hydvopath Kheyl in
Rrveugen: Dasd angewendete Wajjerheilverfahren
beftand im frdftigen Abreiben des Kovpers durd
brei Perfonen mit dem in falted Waffer ge-
taudhter, nid)t ausgewundenen Leinfude. Bei
jedesmaliger Crwdrnung desfelben, illlgeftif)r
nad) fitnf Minuten, wurde miglid)|t faltes Waifer,
ein bis zwei Maf (14 big 25 Liter), dem Kranfen
itber den Kopf gegoffen, daf es gleidymdfig iiber
bas 'Qeintucf) vann und dasjelbe abfiihlte. Diefe
Prozedur wurde jolange fortgefetst, big die Hlaue
Favbe (ber Haut) jum Verfdwinden fam und
ter Puls fiihlbar wurde, was in einer Halben
big Dreiviertel Stunbden eintvat. Nacd) diefem
mitrde bad naffe Tud) entfernt, der Kranfe in
ein fvocfenes gebiillt und im Bette liegend gut
abgevieben und zugededt. Bald ftellte fich jest
ein @diittelfroft ein, welder ein big dret Stunben
dbauerte, in allmiplide Crwdvmung und Hige
iiberging und endlid) einen evgiebigen Sdweif
jur Folge Dhatte. Sewdbhnlid) Hovte Bredjen
und Diarvrhoe jdhon wibhrend der Abreibung auf,
wo bied jedod) nidyt gejdah; verjdhwand es beim

Buriidfehren dev Wdrme nad) bem Schiitteljroit
bleibend. : :

it die Harnfefretion unterdritct, oder jind
durd) langere Dauer der Kranfheit mutmaflice
Yerinberungen in anderen Organen gebildet,
jo erfordern biefelben bet juviicdfehrender Wivme
den feuchten Umidylag iiber Brujt und Baud)
oder. Den feuchten Giivtel, 1) weldje bei jedem
$Heipwerden gewedyjelt werben miifjen, aud) werben
jid) in bexlei Fallen Sigbdder von 16 Hig 18° R
alg voraliglid) wirfjam erweifen, wenn mit den
Umidylagen nidyt ausgeveicht werden follte. Wenn
bei einem RKranfen eine Vabdewamnmne 3u haben
ift, jo ijt bag folgenbe Verfahren fitr ben Kranfen
jhontender und in ihrem Grfolge nod) jichever.

Su bie Wanne fommt ndmlich vier big fed;s
Boll (10,4 big 15,6 Bentimeter) hod) Waijer,
je nad)y Alter, Konijtitution, RKrdfteftand wid
®rad der Rrantheit, von 12 bis 20° R.?) Jn
diefem Wafjer mwivd der entblofte Kranfe von
drei Perjonen friftig gevieben. Die Uebergief-
ungen und die Dauer der Prozedur ijt wie bet
ber Ubreibung. Sollte bdie trodene Hike nad
bem Froftitadium einen hohen Grad erveiden
und dadurd) den Ausbrud) bes Sdyweifes ver-
yogern, o wird bie Cintidlung in ein jeudytes
mafig jtarf ausgerungenes Leintud diejelbe jdynell
mdfiigen. — Modififation und Dater der Pro-
sedur miiffen dem Bebanbelten je nad) dem
Rrantheitsfall iiberlafjen bleiben.

3. Profefjor Winternity wendet dad falte
@igbad ) an, dem wie bei den andern Proge-
buren die Criwvdvrmung des RKranfen zu folgen
hat. Dad Cndyiel ijt aud) Dier ein Schieif-
augbrud. ;

4. Dr. Andreas Pleniger, welder die Cho-
levabehandlung bei Priefnits perfonlichy beobadh-

Y b, i. die Priegnit-Binbe.

2) Ge tiefer der Verfall, dejto filter hat dad Wajjer

su fein,  (Der Hevausdgeber.)

%) Dagu eiguet fid) am bejten eine” Rumpjbadewanne,
(Der Heraudgeber.)
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