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aber mit Sorgfalt jubeveitete Hausmannstoit
bejit. Nimmt man hievyu nod) die nidyt eben
jeltene Verwendung zweifelhafter Feite, alter
Sancen und Bratenrejte, deven Wingel durd)
jharfe Witvyung verhiillt wevden, jo bedarf es
feiner @rflavung, warum bdag Wirtshausleben
gevade unter denm Junggefellen eine gvofie An-
sabl mit nevvdjen Dyspepjien (Verdbauungs:
jdpwddhen) und ernjteven ovganijden Magen-
leiden behaftete Perfonen jiichtet.”

Gu o Crivanfungsfillen bhat bder Ehemamn
befjere Wartung und Pjlege ald dver Fungge:
jelle; aud) wird ev fid) wmehr Dbejtreben, Se-
jundheitsjchadigungen ju meiden. Der Kampf
wmg Dafein wird ihm durd) ausgeglichernere
Gemiitsjtimmung weniger bifter, denn es er:
beiferit und erfreuen thn in den MuReftunbden
die liebe Fraw und Ddie munteren Kinber.
Ueberhaupt ijt der phyjijdhe Cinjluf der Ehe
von grofer Bedeutung, ja fann jogar bei den
fo  verbreiteten Nervenleiden beilend wivfen.
Profejjor Dr. von Sdyrent-Aoging fagt: ,Die
Ablenfung  der Aufmerfjamteit vom eigenen
Strper auf bdie Obliegenbeiten des Ehejtandes,
pag damit verfuiipfte regelmdRige Neben, bdas
Bewugtiein liebevoller Pilege durd) die Gattin,
die geovdmete PHauslichfeit find bei bder 1leber-
cinftimmung der Ehavaftere und geficherter
watevielfer Bajis jweifellos imjtande, Heffernd
auf viele Ytervenleiven einjuwirfen.”

Aljo Statiftift und Crfahrung wiverjpredjen
m hygienifcher Pinjicht vollfonmmen dem be-
fanuten  Ausjprud) bed Apojtel8 Paulus:
yPeivaten ijt gut, Yedigbleiben aber bejfer.”

oSS

Ein Ausflug
e oen Jonnenkindern,

Meitten  im wrjteivijhen Gebiet, in  einer
Gegend, bie in ihver Miattenlieblichleit und

Gebivgdumrahmung an die ©djweiy lebhaft ex-
innevt, fiudet man die Sonnenfinder. Man .
fahrt von RKapfenberg durch) den jdhongerwun-
bemen  Torlgraben jur Station Afleny und
findet hinter diefem Ort auf der Hofacker-Hobe
eint. holzerned Haug, mitten auf einer iweiten,
bejonnenen  Wiefe, - mit dem NRiiden an den
Wald gelehnt, und auf diejer Wiefe die RKinbder,
die einen fo jcyomen Vamen haben — Sonnen:
findber —, Die aber Glitd und Heilung von
per ©onue exft erwavten und aud) evhalten.
Da liegen die fleinen Kirper im Gras, ved)s
die Didvel, linfs die Buben, und halten ibhve
franfen Glieder ang Ldt. Fiivs exfte glaubt
man gar nidt, daf es franfe Kinder fjeicn ;
alle fdhauen fo vollwangig und sufricden ans,
alle find Deiter 1und baben frohe Augen —
erft wenn man f{ieht, wie dic Sdywefter die
Rletnen verbindet, bejorgt und behanbelt, ge-
wahrt man aud) die jdweren Erivanfungen
an den Glicdbmafen. €3 jind. meijiens lauter
Falle, Dbdie fjozujagen ,aufgegeben” iwaren,
Fille, die in der Klinif, im Kvanfenbett nidht
gebeilt werden fonnen : tuberfultje Grfrants
ungen der Avme oder VBeine, und was feine
flinijje Kunjt vermag, das vermag tic Kunit
und RKraft der Sonme, dic Mad)t des Yidhtes,
die Heilfraft feiner Strahlen. Alle Kinder liegen
nur iwenig befleidet auj bder Wiefe ; in der
veinent  ujt find Ddie Glieder alle gebrdunt
jobafy man glaubt, fie jeien diveft vom Diceres:
jtrand gefommen. Sie f{ind aber den ganien
Winter in der fteivifdhen Sonne gelcgen nnd
biefe @Gonne Bat felbjt die {dhwerjten Wunden
gejdylofjen, hat fjteife Gclenfe wieder beweglich
gemacht.

Die Baracde, worin die Kinder im Winter
wobnen, hat vorne eine Tervajfe, daritber ein
Dad), dag fid) wie ein Nadjen aufreifit und
alfe Sonnenftrahlen auffaugt. Das ganze Haus
iit nacd) Siiden ovientiert und im Dezember
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berrfdht unter dem Dache um die Wittagseit
- eine Juliwdvme ; man hat dort jdhon 48 und
52 Grad Wdrme gemejjen! Die Barvade ijt
vor Profeffor Dr. Arnold Wittet nady einem
bevithmten  fdpweizerijhen - LVorbild  angelegt.
Durd) die Viebendwiirdigleit bed Bejiers Herrn
v. Alizar wav e miglic), dag Kinberhaus auf
tejfen Grund anjulegen, wo fid) aud) ein Sa-
natovimm fiir evwad)jene Lungenfrante befindet.
Wahrend fonjt die Hlinijdhe Behandlung avmer
Kinder entweder ausjid)tslos war ober wegen
ibrer Dauer vem Lanbdesfond grofe Kojten
vexurfadyte, ijt hier das Verfahren firzer und
evfolgreid) und obwohl bdie Kofjten Hoher find
(3 Kvonen tdglid) fiiv dag Kind, jtatt 2 Kvonen
o0 Heller), ijt die Gefamtturfojtenjumme weit
geringer. Man modyte beinabhe jagen: es ijt
ein  Bergniigen, bdie Kleinen in der Sonne
jtrampeln ju jehen, und fjelbjt bder Yaie ge-
winnt den Eindrud, wie vorieilhaft vor allem
anf Gemiit  diefe  Fretlidytbehandlung
wirft, da bdie Peilung gleichjam von innen
beraus erfolgt. Die Sdywefter, eine Dame bdex
biejigen Gejellidhaft, die jich gany ihrem jd)bnen
@amaritcrhien]’t‘ hingibt, eigt ung einige
Rinder, die bejonders hart mitgenonmen waven:
- big auj einige arben ijt faum etwas u
fehen.  ©o werden aug verfriippelten Kdrpern
braud)bare Menfdjen, Wienjchen, bdie arbeits-
jdhig und titdhtig find, und das hat mit ihrer
Rfraft die Sonne getai.

3n der modernen Yeilwijfenfdjajt Hat {ich
ein jtarfer Umfdung bemertbar gemacdht und
man geht bewufit bden Weg, bder uriid zur
Natur fiihrr. — Aug diefem Getjte ift aud)
pie  Witlefjhe Sonnenfinderanlage bhervorge-
gangen und ihre Crfolge jind fo einleudjtend,
baf jie nmicht nuv jelbjt von Fabr u Fabr
wid)jt, jondern aud) die Aufmertjamieit und
bie Forderung ver Gejundheil8behirden in
weitejtent Piafe verdient, Die Sonnenfinder-

das

anjtalt in Afleny, die ihren Peilungen, wo es
notwendig ijt, fpdter aud) divurgijdhe Nadhbhilfe
suteil werden [aft, vevjagt duvd) ihr Beijpiel
bie vielfach auf dem Yaude nod) Hervidhenbde
Wftangit und  Vidtfurd)t und gibt e Bild
von der Hufunfjt der wenfdhlichen Heilfunit
fibevhaupt. (Grager Tagespoit.)

— e

Ein gutes Jdpwarsbrot, cin Haupt-
crfordernis ciner aquien Grnalrung.

LGS0 4

Sme, Natuvaryt” vevdijentlidyt Dv. Kubuert,
Breslau, tiber dag Thema einen Avtifel, dex
in jeinen  Hauptgedanten allgemeines Jnte-
rejfe hat. Cr jagt: ‘

Seit undentlichen Beiten bejtand dag Haupt:
nabhrungsmittel der Wienjchheit in dem Samen
von  Joggen, Weizen, Gerjte, Hafer, Niais
und  NRetg.  Enthalten fie dod) in
giinjtigen Verhaltnis alle viev Gruppen von
Nahrungsitoffenr, devenm der menjchliche 1wie
tievijhe Ovganignug bedarf: enveifartige Sub-
jtanzen, Stivfemehl, Fette und Salze. Das
Cutjcheibende aber ijt der Gehalt an Wiineral:
falzen, fie jind gewijjermagen die Atfumula-
toven, die Den wenjdhlichen wic tievijchen Or-
ganigmusg mit Euergie laden, die dem Wienjdyen
und bem  Tier erjt den eigentlichen , Kern”
ver(eiben.

Die

etneint

dugeven Sdichten  dter Getreidearten

centhalten in der Pauptjadhe die Eimweifjtofie,

die  WMinevaljalye, dthevijhen Dele und Fev-
mente. Die inneren Schichten fiihren vormwiegend
Stdrfemehl. Dadurd) nun, dafy wir mit der
technifchen LVervollfonumung unfever  Wiiihlen-
indbujtvie  dagu iibergegangen {ind, inumer
feinere Weehle, feineve Graupen, feineven Gries,
feineven Yeis hevzujtellen, die duferven Schicten
dbeg Gefreidetorns aber in Form von Kleie
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