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—  Jortjeung  —

Jtad)dem wir in der November- und Degember-
nummer der Annalen vom vovigen Fahr unfeve
geneigtent Lefer mit dem Raffeebaum und der
faffeebohne etwad ndbher befanunt gemach)t und
aud) die Jubeveitung bdes RKafjeegetrintes ein
wenig befprochen haben, wollen wir heute auf
den Hauptywed unferes Artitel8 eingehen und
dben Ddidtetifchen und hygienifden
Wert des RKajfees ing Auge fafjen.

Wie wiv fdon in bden erjten Heilen Ddiejes
Avtifels betont hHaben, ijt der RKaffee unddit
ein Genufmittel, er ift aber aud) ein
hygienifdes Getvdant, oft jogar ein
wabres Heilmittel, freilid) fann er aber
aud), unter Umjtdnden, eine jdhdadliche Wirfung
augiitben und wehr ober weniger bdie NRolle
eined Giftesd fpielen.

Dev {iber bdie gange Welt verbreifete Ver-
braud) des RKaffees erflavt fid) zundchft davaus
daf derjelbe in WirtlichEeit ein pojitives Genuf-
mittel ift.  Cin foldper ift evr an und fiv fid
jhon durd) fein Hhochfeines Avoma; Ddev wiirzige
Wohlgerud), der einer Tajfe wavmen und guten
RKaffeeaufguifes entitromt, der Wollgejdhmad
besjelben {ind tm allgemeinen vom Kaffeefenner
it hohem Grade gejchdst und ift ihm deshalb
eine Tajfe RKaffee ein wabrer Yabjal. PHievzu
verbindet i) aber auc) die Tatjadje dag unter
normalen Gejundheitdverhiltnijffen und in ge-
wijfen befchrinften Dojen, der Kajjee entjdyieden
eine eigentiimlich) gilinjtige Wirfung auf bden
menjchlichen Organiénmus audiibt, woduvd) er
aljo aud) ju einem hygienijchen Gefvdnt wird.

Diefe Wirkung ift jundd)jt dem Raffein
suzujdyreiben, tann and), und ebenfalls in nidt
3 unterjddgendem Grad, feinen empyreuma:
tijchen Rojtproduften und jdhlieflich nod) der
RKaffeegerbjduve und dem fliidhtigen Oel, welches
bag Avoma ded RKafjees bedingt.  Eine Taffe
RKajfee, aug 15 Gramm gevdjteten Bohuen be-
veitet, enthdlt ungefihr 0,3 g RKaffein, 0,8 g
Raffeol, 2,2 g ftidjtofjjreie Crtvaftitoffe unb
0,6 g mmemIticI)e Stoffe, wobon ein groferer
Teil phosphorfanver Kalf.

Das RKaffein it ein Alfalotd des RKaffees, es
findet fidh zu 0,9—1,4 °/o in den Samen und
Blittern tes Kaffeebaumes. €8 galt friiler
alg bas alleinige wivfjame Primgip im Kaffee
und man jdried hm aud) die Eigenfdhaft eines
Nihritoffs 3u; wie wiv aber jchon betont haben,
hingt von thm nur ein Teil der Wirfung des
Raffees ab. Ndbritoff ift er nicht. Die Wir-
fung bes Raffees ijt freilich 3u einem bedeu-
tenden Teil auf feine Redynung ju bringen,
dod) haben bie anderen oben gemannten Stofje
aud) ihren Anteil davan. Freilid) diirfen wix
bejtimmt behaupten, bdaff ein  Kaffee  olne
Rajfein, wie man ihn aud) aus bejonderen
Gviinden herjtellt, nicht wmehr RKaffee genannt
werden fann.  Kaffee obhne Kaffein ijt fein
Genufgmittel wmehr, it and) fein Hygienijches
Getrdnt, fein Heilmitlel und auc) fein Gijt
mehr, e8 hat alle feine Cigenjchaften verloven.
Dag wird fid) in der Folge zeigen. ES ver-
lohnt jic) der Miiihe dad RKaffein etwad ndher
i bejprechen. Dasfelbe wurde jundd)it 1821
burd) Pelletier und Robiquet im Kaffee
entbectt und duvd) Oudry in den Theebldttern,
pann Thein genannt, it iibrigens auc) im
Cacao, alg Theobromin, und in der Paullinia
sorbilis enthalten. Dad Kaffein frijtallijivt
i eifen, feidengldngenden RKrijtallen, e§ ver-
fliiytet fich bet 300 © C., fehmilzt bei 180 ° C.
und 16t fidh) e Alfohol und Waifer auf.
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Dasg Kaffein ift ein Nevven- und Hery:
tonifum. Gnfleinen Dofen genommen exvegt
e die Nervenjeniven, befonders dag Grofhirn
und die Bentren des verldngevten Ritdenmarts.
Sn fehr grofen Dofen hingegen wivft es auf
diefe Benfren [dhmend; bann wird ed ja jum
Nevven- und PHerygift, gerade jo iwie jo viele
gute und fonjt niiglide Stoffe, wenn im
Uebermafi- dem Organidmus einverfeibt. —
0,2—0,5 g fteigern die pipdhijhe und Ddie
Musteltitiglett, die Tdtigfeit des Heryens und
pen Ylutdruct, und dadurd) and) die Harn-
ausjdeidung. Wenig grifere Dofen ervegen
befonders bie Phantajie; friftige Dofen evzeugen
Gedanfenverwivrung, Ohrenfaufen, Puljiven dev
@dyldfe, Vetlemmung, Jittern der Hinde, ju-
nichjt ftarfes Persflopfen, dbann fadenjirmigen,
ausjegenden Puld und nadfolgende Deprefjion.
Bei Tieven friftt, nad) grofen Dofjen, unter
allgemeinier  Mustelldhmung, der Tod durd)
@rftifen ein.  Beim  Wenjden ijt die Gift-
wirfung i)t bedentend und von JFudividualitdt
und Gewdhnung fehr abhingig.

Aus bdiefer ndheven Renmtnifnahme  bes
RKaffees fonnen wiv nun jdhon jum Leil,
einesteild die wohltuende, anbeventeild die fdhad-
liche Wirfung des Kaffeegenufjed unsg leichter
evtliven.

HeiRgetrunfen wictt der Kaffee anvegend auf
bag Sentralnerveniyjtem, dag Hevy jchligt tann
friftiger aber aud) jdhueller, dag Blut zivfulirt
lebhaffer und wird in veidjerem Mafe bden
Musteln jugefithrt, er wird aug ibhuen bie dovt
abgelagerten  Ermitdungsjtoffe fortjpitlen und
ten Musteln jugleih Nahrungéitoffe in veid)-
lichevem Diofe jufiibren. Dabei regt der Kaffee
bie geijtigen Frdhigfeiten an, jo dbaf man leichter
penft und arbeitet ; er verfdeud)t den Sdlaf
und erzeugt eine Empfindung von allgemeinem
Wohlbehagen. Kiihl getvunfen, ift der Kaffee
efivag iveniger aujregend al8 bheiff getrunfen,

Mit tithlem Waijjer ftart verbiinnt und mit
Buder gut verfiit, ift” er ein angenefhmes,
purjtjtilfended und erfrijdjendes Getrdnt, bei
Fupwanbderungen, bei Feldarbeiten, fiiv Sol:
baten auf dem Marjd), Nadfabhren, elc., exhiht
er, wie der Thee, bdie Wiustelfvaft, unterhalt
die Geiftesfrijche und ijt deshalb allen alfoho:
lijhen Getriinfen vorzuiehen.

Wir feben alfo, daf teim normal gejunden
Denjdyen durd) den Genuff von Kajfee die
Jerven-, Herye und Musteltitigleit angeregt
wird, die geiftigen Fdabigteiten und bdie Dent:
fraft ebenfalls, jo bdafl der Jntelleftuelle, der
mit geiftiger Avbeit befdyafiigt ift, jeine Avbeit
leichter Dbewdltigen fann und fich ‘nachts nidht
vom Schlaf itbevmannen [djt; wir fehen baf
purd) die Auvegung der Nerven-, Musfel- und
Pevstatigheit und durd) die vermebrte Harn:
ausjdeidung der Stoffumfaty befordert iwivd
und dadurch and) die Gejundleit dabei gewinnt.
Die Erfabhrung lehrt daf beim Genug von
Saffee (wavm ober falt gefvunfen) Solbaten,
Felbarbeiter, Spovislente, efc, geftarft wevden
und Strapagen evivagen, bdie fie fonft nidht
evtragen wiivben. Afle bdiefe wohltitige Wir-
fung ves Kaffees ift Deinabhe ausjdlieflich dem
RKaffetn juzujd)veiben, die minevalijhen Stojfe,
namentlid) der phodphorjaure Kalf, diivften nur
3 eimem fehr gevingem Teil baju beitvagen.
Durd) die Wirfung des Kaffeind wird demnad
der Raffee entjdjieden 3u einem bygienijchen
Getrdnt.

Daf -ber Kaffee die Verdauung anvege und
die Sfrapazen einer veidlichen Malhlzeit ver-
vingeve, ift fehr fraglidy; wenn e8 der Fall
ift, jo mag das eher dem wavmen Wafjer ju-
jujchreiben jein und den avomatifden Stoffen
beg Rajfees. Starfer RKaffee wivft im Allge:
meinen ehev jtovend auf die Verdauung; Das
Wobhlbehagen aber, weld)es man nad) einer
unmittelbar nad) Tifd) genojjenen Tajje Kaffee
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in Wirflichfeit empfindet, ijt wohl eher bduvch
bie angenebme piydijde Anvegung zu erfldven.
llebrigens fann ter Kaffee, nad) einer veichlicden
Mablzeit, aud) daduvd) woehltdtig jein, daf er
die Wirtung Dder alfoholijden Getrinfe be-
{dhrantt, ja fogar den Raujd) verjdeuchen fann,
wad wohl durd) das Kaffein und Fum Teil
burd) die avomatijdjen Stoffe und das Kaffeol
- Stande fomen mag; leftered iibrigens
gibt dem Kaffee bad wmeifte und angenehmjte
Avoma und tragt befonders daju Dbei den
Genuf bes Kaffees ju evhihen.

Die verdiinnten Aufgiijfe, wie jie iibrvigens
febr viel getrunfen iwerden (Bliimdhenfaifee),
jind natiivlih von fehr gevinger Wirfjamfeit.
Wird aber bder Kajfee mit viel Dl und
Buder getvunfen, jo fommt danun bei jeinem
Genuf die Jufuhr von Nabrung aud) in
Befracht. Auc) fann in jolder Weife, von
Ceuten, denen die Miild) Widerwillen evvegt,

oder weldye fie nicht verbauen, die Wiild) obne

Anjtand, aud) in grogeven Wiengen, getrunfen
werben.

Nadydem wiv nun die wohltdtigen Eigen:
fhaften des Kaffees als Genufmittel und hy-
gienijches Getvint hervorgehoben Haben, wollen
wiv auch) die jchadlide Wirfung bdesfelben ins
Auge fajfen, wodei wir aber nod) eimmal vor-
ausjchicfen, daf Dbet etmem normal gejunden
PDenjden und bei magigem Genuf ves Kajjees
diefe fdhadlichen Cigenjdhajten nicht 3w befiivchten
find und aud) nicht 3u Tage tveten.

Bunddit fei evwdbnt, daf habitueller Genuf
febr ftavfen Raffees leicht die Verbamung be-
einfracytigt und Neigung 3u Vevjtopfung fer-
vorruft, mandymal aber aud) dag Gegenteil ; an
beiben Cricheinungen fonnte wobhl die Kafjee-
gerbjdure Sdyuld- haben. 1ebrigens verurjadt
eine lange Angewdhnung an fehr jtarfen Kafjee

eine gewiffe nexvije Neizbarteit; jie fann and, |

wie beim Alfohol, Den Kaffee u einem notwen:

i
i

pigen Bebdiivfnig werden lajfen, deffen Entbel:
rung fchadliche Folgen Haben fann, namentlich
Unlujt und Unfdbigfeit ju geiftiger Avbeit. Jn
grofer und fehr jtarfer Gabe erzeugt dev Kaffee,
wie jchon gefagt, $evytlopfen, ftavfe Pulgbe-
jehleunigung, Kongeftion nady bem RKopfe, jtaxfe
pipdyijdye Crregung, weiterhin allgemeines Bittern,
Angft, Unvube, efc.; fury VergiftungSeridhei-
nungen. Wiv wijjen, daff alle bdieje Cridjei-
nungen durd) dag Kaffein hervorgernfen werden.

Wiv haben jdhon gefagt, dafp Kajfee ohue
Raffein eigentlid) fein Raffee mehr ijt, denn
ohne Kaffetnt geht fiiv ihm jowohl die wohltitige,
wie die jdhadliche Wirfung verloven ; iibrigensd
hat aud) dev im Hanbel befindliche faffeinjreie
Raffee, duvch feine Perftellung, auch ein wenig
an Avoma und Woblgejdymad verloven und ift
jomit aud) fein vichtiges Genufmittel mebhr; ev
farn aud) fein hygienijches Getrdnt und femn
$eilmittel mebhr fein (was wir nadhher nod
jehen werben), freilidh) wird er auc) fein ®ift
in teiterenmt Sinne des Wortes mehr fein, dod)
Gift 1t jchlieplich Alles was man in Uebermaf
geniefit, ober was man {iberhaupt nid)t evivagen
fann.  Fiiv fold)e Leute die den Kafjee vermeiden
jollen, oder nicht eviragen fdunen, hat man den
faffeinfreien  Rajfee erfunden, was  jdlieflid)
ebenfo eine Jrrung ift wie bdie nifolinfreten
Sigarven und den alfoholfreien Wein, Ddie
ebenfo wenig wert find wie der fafjeinfreie
Kaffee.

AuRerdem darf nid)t unbeadytet bleiben daf,
big 3u einem gewiffen Grabe, auch bdie empy-
veumatijden Nojtprodutte, jowie die avomatijden
Stoffe, namentlicd)y dag Kaffeol, welde nody im
fajfeinfreien Rajjee juriictbleiben, aud) einen
Theil an ver anvegenbden Wirfung des Kaffees
haben, welde nidht alfen Leuten gut befommt.
Sdlieplic) ift aud) bdie Frage ob iwohl bder
jogen. fajjeinfreie Rajjee, aud) wivtlich von bem
Rajfein inumer und volljtdndig befreit ift.
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Wer den novmalen Bobuentajjee nid)t ver:
tragen fann, dev fvinfe licber Mialz-, @exfjten,

oder Feigen:Kaffee, over Alpenfvduterifee; er

wird jih tabei entjdyicden Dbefjer {tellen, al$
bei dem faffeinfreien Kaffee.
(Fortjesung folgt).

e

Die Einfdyrankung
unferer Mabhrung.

&8 mehren {ich die Stimmen Dder Aevte,
weldhe Dden Standpunft Jveriveten, bdaf Ddie
Neenjdien mehr effen, alg jum Leben notwen-
pig ift.  Fajt alle grvofen Didtetifer vevtveten
diefen Standpunft.

&djon Dr. Yabhmann, der leider jo friih Ver-
jtovbene, hat in feinem grundlegenden LWerl:
,Die didtetifdhe Blutentmijhung als Grund-
urfache der Krantheiten” einen Speijezettel auf-
geftellt, der vielen redht diivftig evfcheinen wird,
und ev hat auf die gejundheitlidhen Gefabren
des Buvielejfens mit den Worten hingewiefen :

,&8 wird in unjevem materiellen, genufijiichti-

gen Beitalter den Freubden des Mabhles in fehr
groflem Umfange Gefundheit und Wohlbefinden
geopfert, Durd) dag Buvielefen wird aber o
viel unndtige Verbauungs, Herz: und Nieven:
avbeit erfordert, daf eine bdivefte fonjtitutionelle
Sdyadigung die Folge ift. Lahmanng Mittags:
tifd) bejtand gewdhnulih ausg 1—1"' 2 ERloffel
Gemiife, dayu 1—1'/2 Efloffel Kartoffeln oder
Jeig, ein fleines Stiidden Fleijd), danad) ein
Kompottteller voll Salat ober Kompott. Seine
gange Mabhlzeit hatte alfo Dequem auf einem
Mittelteller Plap gehabt. ¥ Dabet fiihlte ev fid
wohl und war, wie feine ahlveichen: Arbeiten

beweifen, in hohem Grade leiftungsfahig. Wenn
ev trogsbem einem frithen Tod erlegen ijt, jo hat
bag andeve lUrjachen, auf bie twir bhier nidt
eingehen wollen, Fedenfalls ift er nidht duvd),
fonbern tvots feiner geringen NabhrungSaufnahme
fo frith dahingegangen.

Daf wiv juviel effen, beweift aud) der wohl-
titige Ginflug bes Fajtens auf bie wmeiften
Menjden.  Cin Fajttag bilbet in ber ZTat
fiiv viefe eine Grholung fowohl ald aud) eine
Grrifdung, wenn allerdings aud) dad nagende
Hungergefithl jundd)jt Bejdymerden vevurjadht.
Dr. v. Seeland berichtet von fich: ,LWas mid)
befonders freute und in wmeinem Vorfa De-
jtavfie, war cine merfoiivdige Bejjerung bdexr
Gemiitsftimmung; nad) jedem Hungertage fiihlie
ich mid) fo lebendig und hojfnungsvoll wie ein
fnabe von 15 Fahren.” Derartige Wirvfungen
bes Faftens evtfldrven fidh natiivlich nur durd)
eine Damernde leberflitterung des Kdrpers.

‘Wer nicht mehr geniefit, als jum Wieberanfbau

der verbraudjten Stoffe exfovderlid) ift, ber
wird fic) aud) obhme Fajten iwohl und gefund
fithlen. Wie viel freilih dev Wenjd) an tdig-
liger Mahrung braucht, dafiiv gibt e§ nuy
wenig nbalispuntte.

Dr. Qabhmann Halt ein Nahrgemenge von
tiglid) etma 2500 g fitv vollfommen geniigend,
wobei etwa 700 g auf fejte Stojfe und 1800 g
auf Flitfjigteit ju vedynen find. Vovausjetung
ijt felbftveritandlich, dbafy die Speifen in ridti-
ger Ausmwafhl ugefiihrt wevden und bdaff bdev
Rbrper in der Yage ijt, die davin enthaltenden
Nahritoffe voll ausjuniigen.  Alfohol- und
foffeinfaltige Getréinte, die erwiefenermafen den
Bevbauungsprozef fdhddigen, diivfen bei einev
foldjen Grndhrung feinesfalls genojfen werden,
ba fie fichexlich einenr Teil der Ndhritojfe dem
Kirper entziehen. Die Wirtungen deg Alfolols
jind unfeven ¥efern ja hinlinglid) befannt; was
abev ben Raffee und Tee anlangt, jo bewirfen
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