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erwiefenn. @in gut gelegter trodener Dielen-
oder Parfettjufboden von geniigenber Dide ijt
wivmer alg das bejte auf Steinbobden liegente
Qinoleum, ift fiberhaupt am geeiguetjten als
warmehaltender Boben. Die NReinigung foll
tiglid) devart gejdjehen, Daf man it feudyten
Tiidern aufwijdt, aber nidd bdurd) trodenes
RKebhren Staub aufwirbelt.

Der Linoleumbelag hat in hygienijdher Hin:
jiht wmandperlei Vovteile. Er nimmt feinen
Staub und Sdmup in fid) anf, ift fugenlos,
leicht feudht zu reinigen und fdalldampfend.
Seine  Warmeleitung Hangt hauptjadlid)y von
ber Dicte ab; am bejten wird die Warme ge-
Dalten von didem Kovtlinoleum, Folglich bilden
$Holzdielen mit aufgelegtem quien Linolewm in
jeder  Veziehung einen gany ausgezeichueten
warmbaltenden und veinlichen Fupboden.

Um  den” Bobden vor LVerunveinigung 3u
jdyiigen, um den Sdhall abjubddmpfen, jowie
pie Warme und Behaglichfeit ves Jimmers zu
evhohen, bebedt man ihn gern wmit Teppidhen
aller Avt. Cin Velegen ded gangen Jinuers
mit groflen Teppichen ijt nidht vatjam, weil
jig unter und in ihnen, wenn fjie nidht febhr
oft geveinigt wevbden, viel Staub und Sdmut
ablagert, ber beim &eben aufwivbelt und ein-
geatmet wird, wohl aud) durd) Gdhrung und
organijdje Sevfeung Anlaf zu Erfranfungen
gebent faun. Man nimmt daher bejjer fleine,

- leidht 3u veinigende Teppidie, oder Kofos-,

Bajt-, Strohmatten, die man bda ausgbreitet,
o man Dauptjachlid) fitst oder, geht. Die
Wiarmehaltung der Teppicdhe vichtet fich nady
threm WMaterial, nad) Beavbeitung und Dide.
Gehr giinjtig wirfen wollige Tievfelle, welde
an der Untexfeite dichte Fiillung bejitzen.
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Dredden, 19, Fanuav 1914,
Heven Dr. Jmfeld ;
vyt des Sauter’jchen Juftituts in Genf.
Sehr geehrier Herr!

Wollen gittigjt geftatten, anlaflic) bes Jahres:
wed)jels, meinen und meiner Frau Hevslichiten
Gliidwunid) ju fibermitteln. Gleidyzeitig ijt €8
ung Bebditvfnif Jhuen unferven innigjten Dant
fiiv  die erfolgreihe Kur an meiner Frau
ausjujprechen.

©ie werden {id) wohl evinnern tie . diejelbe

i Frithjahr 1913 an BHeftigen rheumatijden

Sdmergen in dev vedyten Sdulter .und .im
vedpten. Avm litt. Sdhjon jwei Werste Bhatten
meine Fran wdhrend wmehreren LWod)en olhne
Crfolg behanbelt. Das Uebel nahm nuv innmer
3u, weine Fran litt Tag und Nadt, am Tage
fonnte jie nidyt avbeiten, nadyts founte jie nidht
fchlafen.

NMitte Neai endlid) baten wir Sie, jehr ge-
ehvier Herr Doftor, und war auj Anvaten
meined Shwagers, ung Jhren Rat exteilen ju
wollen. Sie empfohlen meiner Fran taglid)
ein Glag ju trinfen der Lojung von je 1 Korn
Ungioitique 2, Avthritique, Lymphatique 2 und
Organique 7 in bder bdritten Verbiinnung und
morgens und abends je 3 Korn Nervemy wit
je 3 Korn Ovganique 3 troden ju nebhmen;
liberdies jollten ©djulter und Avm abends wmit
JNoter Salbe eingevieben werben, morgens hin-
gegen it einer alfoholifdren Lojung von rotem
Fluid.  BVierzehn Tage nad) Beginn diefer Kuv
jchrieben wir ihuwen, daf e8 wmeiner Fran {don
bedeutend Dbejfer gebe; tn hrev Antwort vieten
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©ie meiner Frauw die Kur nod) unverdndert
fortyujegen, aber bie Ldjung zum LTrinfen in
der weiten Verdiinmung zu nehmen und 14
Tage fpiter in tev erjten Verbiinnung.

Wieine Frau fiihlt jic) feit anfangs Augujt
1913 iwieder gang wobl, nur Hat jich) bis heute
noch) tmmer eine gevinge Sfeifhett inm vechten
Oberavm und in der vedhten Sdynlter evhalten,
weldje fid) jedod) in Dev legten Beit inmer
mehr und mebr verliert, fo daf wir mit Be-
ftilmnt[)éit erivavten, Ddaf aucfj diefes gevinge
Uebel nod) gany verjdmwinden wird.

G Datte fdhon lange vor, Shuen Ddiefes
glinftige Nefultat wmitzuteilen, mur glaubte id)
tmmer nod) wavten 3 miigen, tweil i) be-
fiivchtete, Daf bei Eintritt devr falten Witternng
bie Sdymergen wieder uriicffommen {onnten.
Da e aber nicht jehlimmer, fondern, im Se-
genteil, immer bejfer geworben ijt, fo Din id
aund) in diefer Begiehung berubigt und fann
id) nidht langer anftehen huen unfern Dant
augzudriiden.

S verbleibe mit afler Hodadtung Ew.
Hoedymohlgeboren gany evgebeniter

Ridarn Piijter.
— -
Berlin, 11. Junt 1914
Herrn Doftor Fmfeld,
Azt des eleftro-Homdopathijdhen Juititutes
in Genf.
Selyr geehrier Herr Doftor!

Bin jest 45 Jahve alt. Schon als Middhen
litt ich an weigem Flug. Jufolge einer jhweren
Cnibindung, welde id) vor 20 Fahren Datte,
jtellte fich ein Giebavmuttervorfall ein, welder
jich fomweit verjchlimmert Hat, daff die Gebdr-
mutter faum mebhr mit dem Ning uriiczuhalten

ift. Dag Gehen wird miv faft unmiglidh) und
meine Kovperfrifte nehmen ujehends ab.

Obigen Bevidht dhidte i) Jbhnen Enbde
vovigen. Jabhres, um Jhren Nat und Hilfe u
evbitten, denn bigher Hat fein Avyt Helfen Tonmen.

©ie  vevordmefen wmiv taglih 1 Glag zu
trinfen ey Lojung von je 1 Korn Angioitique 2,
Loymphatique 5 und Ovganique 5 in der erften
Yerditmmmg; abendsd eine Vaginalfugel anzu-
wendeit, movgens eine Ginfpriung mit einer
warmen ¥Bjung von Lymphatique 5, Ovganigue
O und weiffem Fluid, und jeden jweiten Tag
ein. Sigbad wmit Jugabe von NRotem Fluid u
nebmen.

Sdyon in ben erten Wodhen der Kur ver-
fleinevte fid) bdie Gebdvmutter jufehends, bdie
@Eniziindung devielben nahm ab, der Weififluf
ebenfall8, id) halte weniger Sdymerzen und hatte
feine Befdpwerden mehr beim Harnlajjen.

3 fiihlte mich fchon  wie nengeboven und
befam dad grifte LVertramen u den Santer-
fdhen Meittetu.  Nacd) fitnfmonatlidher Kur bin
id) nun fo weit gefommen, dap die Gebdrmuiter
thr novmales Volumen angenonumen hat, mit
dem NRing in ithrer novmalen Lage gehalten
werden fann und id) nicht die gevingften Be-
jchwerben mebhr empfinde, jelbjt nid)t wdhrend

De§ Unwohlfeins, das id) immer nod) regelmdgig

bhabe.
Mit vovgitglicher Hodhachtung zeidynet
Jhre dantbar evgebene
Frau Gmma B,

EEEERE -
Marfeille (Franfreid)), 14, Ddvy 1914,

Heren Doftor Fmfeld,
Sauterd Yaboratovien,
Hodyverehrier Herr Doftor,

Anfangs Januar fonfultivte i) Sie wegen
meiner Frau, 45 Fahre alf, welhe an grofen
Sdymerzen tm Unterleid lift, nur unter beben-

&enf.
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tenden Vefdhwerden ftehen und gehen fonnte
und Spuven von  Dbeginnender Geijtesjtirung
seigle.  Der Hausdarzt, der fie im Itovember
1913 genau untevjudyt Batte, jtelle fejt, daf
meine Fraw an “einer Deftigen und afuten
Gebavmutterentyiinmung litt, gab diesbesiigliche
Natjdlige und BVevordnungen, dag Uebel
wollte aber mnidht tweihen und meine Frau
fithlte fich immexr elender.

$ievauf fonfultivten wir anfangs Janar Ste,
©ie verordueten Angioitique 1,
Avthritique, Febrifuge 1, Lymphatique 5 und
Orvganique 1 in der Ddritten Berdiinnung;
norgens und abends je 3 Korn Ierveuy trocen
3 mehmen und jum Mittag- und Abendejjen
je 3 Korn Organique 10. Bur driliden Be-
handlung waven abends Vaginalfugeln anju-
wendert und morgend heife Cinfpriungen u
wmadjen mit Lymphatique 5, Ovganique 5, An-
gioitique 2 und Weiffem Fluid; iiberdies follten,
bei fehr ftarfen Schmerzen, beife Ueberfchldge
auf den Unterleib gemach)t werden mit einex
Lofung von Angioitique 2, Febrifuge 2 und
Gelbem Fluid. : '

Der Grfolg war iibervajchend und duvd)-
{hlagend; in zivfa fed)s Wodjen waven alle
Bejdywerden befeitigt, meine Fraw fiihlte {id)
forperlid) und geiftig gamy wohl.  Eine von
unjevem  Hausdarte neuerdings vorgenonumene
Unterfudyung evgab bdaf alles iwieder tn voll-
fonmmenjter Ovdbnung fei.

Wir {ind, Herr Doftor, Jhnen filv dieje
rajdje Wirfung zu grofem Danfe verpflichtet
und werven aud) nidht evmangeln die Borjiig
lichfeit der Sauter’jdhen Wittel in weiteven
Kreifen befannt ju geben.

Mit vorgitglidjer Hochadytung zeidynet
Fred, Robert.

ey -

Ginige Lefonders ju empfehlende
Hilfs-Avyneimittel der Jauter’[djen
homdopathifden Apotheke,

* % %

Bei  afuten  Harnrdhrenentziindbungen  Hei
Mannern  jind unveziiglich die Roten Einz
jprigungen und die Gelben Bougied anju-
wenbden; je friither man bdiefe nwendung vor-
nimmt, je {dnelfer und griindlidjer die Heilung
miglic) ijt; bei dyvonijdher Entjlindung hinge:
gen find bdie Griinen Bougicd dem Fwede
der Peilung mehr entfprechend.

Das Purgntif Vegetal ijt bei Darmtvigheit
und leichter LVerjtopfung ein gany vovziigliches
und unjdadliches Mittel, weldhes immer ohne
bejondere LVevordnung von Seite eines Avjtes
eingenonumten werden fann. Freilid) find bei
jebr Davinadigen Verjtopfungen, Dbei welden
eine ftdvfere Wirfung bejwecdt und notwendig
wird, unjeve energijdher wirfenden MWittel vorju-
siehen.  Dag Purgatif Vegetal fann von Er-
wad)jenent in der Doje von H—10 Kirnern
genonumen wevten, Dbei Kinbern, bei weldjen
e8 twegen fjeiner vollftandigen Unjchadlidfeit
obne jeded Bedenfen angewenbdet werdben fann,
in der Dofe von 3—D Kbrnern.

Das Purgatif Vegetal ijt nie in Verditnnung,
fondern tmmer trocten u nehuen.

Unfer Leberthranpulver (Panutvin) fann bei
der jeyt Fommenden falten (Jahresjeit nicht
gemtg empfohlen werden. €38 ijt dies wirflic)
ein midht genug ju  fdhdkendes Peilmiltel.
Wahrenddem bdag Panutvin aflle Heilfrdjtigen
Eigenjdhaften des Leberthrang in {ic) vereinigt,
ift e8 babei viel leichter verdaulid, verurjadyt
teine Magen- odber Davmftirungen und ift
liberdies, da e feinen unangenehmen Gejdynad
hat, fehr leiht zu mebhmen, namentlich von
Seite der Rinder, weldje e8 fogav beinafe
wie ein Genufmittel vevlangen,
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Dag Panufvin ift bei allen jfrofuldjen und
tubertuldfen Kvantheiten, fowie bei allgemeiner
Sdmwade, Crwadyfertenn und Kindern 3 em-
pfehlen, Dei leteren andh) als Stirfungsmitiel
bei vajchem Wachstum, odev Dei folchen welcde
in der Gntwidhmg juviidbleiben, oder mit exb-
lichen Kvantheiten belajtet jind. Kinder nehmen
ein- big zweimal taglich eine Mefjeripite bis
1 Roffeeliffel in etwas Wajjer ober Mildh
geldjt; Crmwachjene 1 big 2 Kajfeeldfjel.

Allen  Meittern  welche jdhndadliche Kinder
haben, oder foldhe, bie eine Dispofition 3u
©frofulofe, Tuberfulofe oder NRadjitis Haben,
fonnen Jir nidt genug ang Hevy legen von
jebt an, und wdahvend des ganzen Winters
und  des Frithlings, bdiefen Rindern eine
Panutrinfur maden ju  lajjen, deven wobl-
tiatige Wirfung nid)t ausbleiben wird.

Cin  ausdgegeichuetes Stavfungmittel  bet
Jefonvalegzeny von Kranfheiten, bei Blut- und
Nevvenjdpodche ift unfer Kolayo (Sauter’s
Kola=Coca=Pajtilfen) und ift desfalb ei friif-
seitiger Grjd)dpfung febr zu empfehlen. NRabd:-
fahrer, Tourijten, Bevgfteiger, yager, Militdr,
JNeifende, elc., twerben wmit grofem  Vorteil
bavon Gebraud) madjen. Dr. Jmfeld.
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;Bmljalt von *IL 11 der Annalen 1914.
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Dag Turnen (Fortfepung), — Der Kaffee. — Die

gute Stube., — Wo ijt ex ? —  Kovrefpondenzen und
Hetlungen:  Fidias; Magen= und Davmfatavel). —
Aus  meinem  Keanfenbud) :  Nervdjes Magenleiden;

Eiternde Gejdpviive; Sdiivfungen durd) demijde Reize;
Diphtevie.
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