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Neben Ddiefer. Frage, welde dag yuterejfe
ber Allgemeinbeit betrifft, joll aber bdie MNRiid-
jidhtnahme auf den eimgelnen Fall nicht aufer
Acht gelaffen werden., Aud) bet wohlerhaltener
Fabigteit jum Stillen fann die wirtlige Pro-
buftion ber Mildh, ihre Menge und Bejcjaffen-
beit, im eingelnen Fall oft Sdaben leiden
purd) eine ungwedmagige Crndhrung.  Denn
natiivlich  fann audy bdie Mutter bdie Mildh
nicht aug nichts jchaffen. Sie bedarf bdaju
geeigneter Gvndfhrung und insbefondere einex
geniigenden  Bufuhr von  Ciweil, um Ddie
Ciweifijtojfe dex Mild), bdiefen wichtigiten Ve-
jtandteil fiiv den Anjats von Kovperjubjtans, in
augreichenber Menge 3u bilden.

(Jtene Freie “Prefje.)
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- Dag Radfahren
und die Hershrankbheiten.
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Der Defannte Londoner Wryt Dr. George
Heridell haite unter vorjtehendem Titel einen
~ Porfrag fiiv den hygienifden RKongref ange-
meldet.  Dr. Peridjell evjdhien ywar nicht felbit,
janbte aber fein Manusdfript ein, und bdiejem
entnehmen wiv im Ausdzuge die nad)jolgenden
Ausfithrungen ded englifdyen Arjtes, der gewif
berufen ift, iiber Diefes Thema 3t fprechen,
benn ev wirft an einem Lonbdoner Spital fiiv
YHeryfrante und huldigt felbjt dem Nadfahriport.

Die Bahl jemevr Leute, die das Rabfahren
itbermifig Dbetvetben, ijt fehr grof. NRationelles
Rabfabren ift eine Form von BVerguiigen, Ddie
wohl am meiften jur Fovderung der Gejund-
beit beitvdgt; in unmagiger Weife oder unter
ungiinjtigen Bedingungen betvieben, ift eg eines

ber gefbrlichiten.  Jd) habe — fagt Dr.
Herjdyell — ungewdhnlid) viel Gelegenbeit ge-
habt, dies zu erprobem, demm i bden lefsten
Jahren fam eine grofe Anzahlvon Herzfrant-
Deiten, die jweifellog durd) NRabdfahren Bervor-
gevufen twurden, unter wmeine Beobad)tung.
Der Grund, warum das Radfahren fdhadlicher
werden fanu, al8 eine anbdeve Yeibesiibung,
liegt wabridjeinlich in dem Umijtande, daf dev
Nabdfabhrer jowohl beim Eingelfahren, als beim
Fabren in  Gefelljhaft leiht fibertreibt. Am
baufigiten gefdyieht dieg DLei Bevgfabhrien. Dex
Nadfahrer ndbert fid) dem Gipfel, fein Hevy
avbeitet mit grvofier Krvaft und jtarfer Span-
mung; twenn der NRadfahrer abiteigen und fid
exholen titvde, fdnute ev fid) feinen Schaden
jufligen ; in den meijten Fdllen aber bdenft ev:
L nod) ein paar Umbdrehungen des Nabes
und i) bin oben”, ev verjtavft feine Anjtven-
gung, und in diefen paar Minuten hat ev ficd)
gefchadigt, oft fo jtarf, daf er fidh nicht melbr
evholen fann. Beim Fabren tn Gejelljdaft ift
e§ zumeift nod) jchlimmer, weil da der Weit-
eifev angejtachelt ijt und mniemand, felbjt dex
Sdwadite, zuviidbleiben mwill.

Die Folgen der Uebevanjtrengung bes
$Herzens durd) Radfahren jind in vier Gruppen
ju feilem: erftens ywird bdie Hypevtvophie des
Herzens evzeugt; weitend afute Hevzevmweiterung,
bie gebetlt wird, wenn die Urfadhe verjdywinbdet,
D. h. wenn man aufhivt ju rvadfahren, obder
bie ben Tod Devbeifithrt ; an tritter Stelle ijt
dronifdye Herytlappen-Crfranfung ju nennen ;
bievtend mervdje Crivanfungen des Perzens.
Hypertrophic bde§ Pevzens tritt umeijt ein,
wenn ldngeve Beit trainiert wird ; dabei werben
die Gefdfwandungen bdes Perzens jtarf wver-
dnbert. Dad geht wie beim. Athleten, der fid)
wobl fiiblt, o lange er jung ijt und fjeine
Uebungen nod) madjen fanu; wenn er dltex
wivd, ift dbas Hery zu grof und es fangen die
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Stirungen an. Durd) Ueberanjtrengung ivird
ber Blutdbrud auf die Herzwand wefentlich ge-
fteigert, bag Pery fann bdas Blut nicdht gany
entleeren, die Vemen iwerden ju fjtarf ausge-
pehut und daber miiffen die Perzbewegungen
immer ftdrfer und ftavter werden. Sn jolden
Fdllen gejchieht es, bdaf die Leute bem Atem
verlieren, und bdie erz: und Atembeflemmun:
gen twerden, da bdag Hery infolge der vajdhen
Rontraftion zu viel Blut aud der LYunge auf-
nimmt, tmmer jtdrfer und fjtavfer. Wird die
Unjtrengung nod) weiter fovtgejetst, fo fann das
Hery nur einen gevingen Teil deg paffievenden
Blutes entleeven, es fommt ju einer vapiden
Grweiterung deg Herzens. Sehr oft fommen
infolge dev $Herzhypertrophie ober Hevzermweile:
vung velative Hevztlappenerfranfungen vov, in-
folge telcher es 3u Gtauungen in den ver-
{dhievenjten Kdvperteilen fommt, Anjdywellungen
per gFiife, Wafferanjammliungen 1.

Die nervifen Stovungen, die jo oft bet Rad-
fahrern auftvetenr, werdben hiufig itberfehen, weil
jig Ddie Lemte ju evholem pflegen oder bdiefe
Stirungen anderven Urfaden jujdreiben. Kiirze
peg Atems, ein Drucgefithl im Meagen, ein
unangenehnmes Gefithl in der Perzgegend —
ber Patient fithit fein Hery {dhlagen, glaubt
mandymal, dafy e ftehen Dbleibe — dag find
bie Crdheinungen, weldje eintreten, wenn man
unmaigig fabrt. Daf NRadfabren, mdfig Dbe-
trieben, eine gefunde Uebung ijt, wurde jdhon
gejagt, und {o fonderbav e8 fcheinen mag, e$
It fih jogar als wivfjames $eilmittel bet
$Hertrantheiten vevwenden.

Dr. $eridell gibt zum Sdlufje folgende
Natjhlage : Man joll nur auf Radern mit
fleiner Ueberfekung fahren ; Dder NRadfahrer
joll aufred)t fiken, bamit die Lunge fid) aus-
pehrien  fam; grofes Gewidht ijt auf ent-
fprechende Nahrung zu legen, die Ueberfiitterung
mit tavfen Nabhrmitteln, wie Beefjteal, ijt 3u

bermeiben, ebenjo der Genuf von alfoholifdyen
Getréinfen.  Hauptjache ijt aber: fobald bder
Jadfahrer dag geringjte Unbehagen beim Atmen
oder in der Brujt fpiivt, foll er anfhiven zu
fabren.

Die Frage, ob bdag Nabdfahren gejunbdheits-
jhadlich) fei, ward Ddiefer Tage aud) in der
Pavijer Afademie der Medizin evdrtert. Dr.
Petit hat die Frage dabin bejaht, daf mehrere
Fille von ploglichem Tode dem Gebraud) des
Fabhrrades zusujdyreiben feien. Dr. Hallopean
trat der allgenteinen Sdyluffolgerung, die ber
Beridhterjtatter bdavaus jzog, entgegenm und be-
bauptete, die wmeiften Tobesfille, bei demen bdex
Gebrand) bes Fahrrades in Betvad)t fomme,
iivden bdurd) Unfalle und feineSwegs duvd)
Hevzleiden veruviacht, bdie durd) den Gebraud)
be8 Fahrrades verfdharft wiivden. Dagegen
exwdbnte Dr. Darenberg einen Fall von Tuber-
fulofe, der burc) Nadfabren, wenn nidyt Hex-
vorgerufent, fo doc) verfharft worden jei. Ein
anderes Mitglied fiihrte gegen dag Fahrrad
einen Fall von Pott’s Krantheit an, ein weitever
perurteilte den Gebraud) beg Rades durd) Kinder
und junge Leute auf’s ftrengjte. Auj den Vor:
fhlag des Dr. Verneuil wurde bejdhlofjen, daf
die Afademie einme griindlidere Unterjudjung
iiber die ®efabhren des Rabdfahrend vornehmen
joll ; alle Amwefenden verpflichteten {ich), 0a-
vitber Veobadhtungen ju vevanijtalten. Schliek-
lich fam folgender Bejd)luf zur einjtimmigen
Unnahme : , Der Gebraud) des Fabhrrabdes foll
nur nad) einer gviindlidjen dvatlidhen Unter-
judyung gejtattet werben.”

(Beitjdrift fiir eine natur. und
vernunftgemdge Lebensreife.)
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