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Wie dag Gedachtnis durd) Uebung bedentend | und big ju Magenframpfen ausdarteten. Wik-

gefvaftigt wird, o daf man gany wmevtbar
iner leidyter fernt, jo twird aud) die Tdtigteit
peg Hentvalnerveniyjtems, weldjes vie Anjmert:
jamleit, Geijtedgegenwart, Schlagfertigleit be-
Derricht, durd) bie Uebung in obigen Sport:
arten geftdavft und gefjtaplt.

Sy Yeben gefdhehen oft Ereigniffe, wo man
jchnelljte  Bewegungen ausgfithren oder aufs
vafdyete einen Cutjhluf fajjen mufl.  Hiersu
bedarf es einer guten Uebung und Sdulung
ber getjtigent  Funftionen, der SinneSorgane,
des alle Beweguugen Ddivigievenben Nevven-
iyftems. Das bewirft in allmdahlid) jteigerndem
Maje der Sport am beften. ,Soll geijtiges
vebert wolhl gedeihen, fo muf der Leib ihm
Svaft vexleihen.” :

Alle Yeibesiibungen evweden Tatfrajt, Mut,
Lujt, Frohjinn; jie maden frifd), jromm, frobh,
fret!“  Gine frohliche Gefelljchaft bilden bie
Syportgenoffent, [uftige Lieder jingen bie Turner
beim Niarjd). Das evbeitert den Geift aud
De8 nervidd Abgejpannten, verleiht newen Lebens:
mut  dem vergramien Neuvajthenifer.  Das
bilbet ein pradtiges Gejundungs: und Ver-
jitngungdmittel fir Jebevmann!

‘é }Cnrrpsgnnhm;vn g}
und I‘imlungpn S

—s€OR
g meinem Krvanfenbud) entnonmmene
Heilungsfdlle.

(Dr. Jmjeld.)

Ghronijder Magentatarrh.
Fraw M. . flagte feit mehreven Wonaten
iiber Wagenfhmerzen, befonders mnacd) dem
Cifen, weldhe dann 2--3 Stunden anbdauerten

vend biefer Beit Datte dann die Frau janves
und brenunended ufjtofien und fehr oft and
Baudyweh ohne inbejjen wiflid) evbredjen zu
mitfjen. Die Verbauung war tabet fehr un
regelmdfgig, Diavrhde wedjelte mit Verftopfung;
die Frau hatte gar feimenm Appetit wmehy, ja
oft Gcfel vor den Speifen; bder Sdlaf war
unrubig, und da der Magen jehr evweitert war
und nac) dem Ejfen fjid) aufblahte, Litt bie
Frau fehr oft an Hevztlopfen.

Am 26. Augujt 1913 fonjultievte mid) bdie
Frau; id) vevovduete ihr yunddijt Angiottique 1,
Febrifuge 1, Lymphatique 2 und Orvganique 1
in der Ddritten Verdiinmung ju nehmen (ipdter,
alg e beffer ging, in ber jweiten), norgend
und abends je 3 Korn Nerveumy troden ju
nehmen und jum Wittagefjen je 5 Korn Yym-
phatique 1. Abents riet i) die Wagengegend

-mit Gelber Salbe einguveiben und bei Wagen-

frampfen warme Umfdylage auf bdie Wiagen-
gegend 3u madjen mit einer ¥ojung von An-
gioitique 2, Febrifuge 2 und  Selbem Fluid
anf /s —1'/4 Qiter RKamiffentee. — A8 e8,
nach 14 tdgiger Vehandlung, jchon viel befjer
ging, die Sdymeryen viel milder wnrden, bdie
PVerbauunyg fich i vegeln anjing und fich jdhyon
etwas Wppetit einjtellte, gal ic) vov dem Ejfen
Rolayo und wurden Ddie Komprejfen aus-
gefest. —  Dvei Wodjen nac) WVeginn dex
Kur fithlte jid)y die Fvau gany wobhl; id) lief
aber bie Rur nod) 14 Tage forvijeten, Ddabei
die Ubjung zum tvinfent in dev exften Verdiin-
nung nebmen, da8 Kolayo ausfegen und
lief Dafiiv, nad) dem Cjjen, Stomadyicum
Bavacelfusd uehnmen. Dann wurbde die Fran
al8 volljtandig gebeilt von jeber weiteven Be-
handlung enthoben.

-
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Chronijde Gonorrhoe,

perr B. W., Student, 21 Fahre alt, litt
feit einem Jabr an einer Gonorrhie, weldpe
buvd) ihre Pavinddigleit jeder Behandlung
jpottete.

Der junge Mann tam am 10, Juli ver-
floffenen Safhres ju mir und flagte wmir fein
Qeid. Bum Beginn der Kuvr viet id) ihm An-
gioitique 2, Lymphatique 7 und Ovrganiqued in
ber dritten Verdiinnung 3u nehmen und morgens
und abends je 3 Korn Organique 4. Da die
Harnrdhre ftart entziindet wav, lief id) zu-
nad)jt nod) feine Ginfpripungen madjen und
anftait Gelbe ober Griine, nur Weifte BVougies
amwenbdern, um durc) diefelben die Entziindung
ber Scleimhant ber Harnrdhre zu mildern;
bag gefhah aud) nad) fechsidgiger Kur; in:
folgedefert viet ich Gelbe Bougied anzuivenden,
und war morgens und abends eine Ein-
fpritung 3 madjen mit unjever JRoten Cin-
. fprisung.

Diefe innerliche und duferliche Kur yourde
dbhrend fiinj Wochen fovtgefetst. AS nun,
nach) Ablanf biefer Heit, eine gang pojitive
Bejferung eingetreten wav, lief id) Gviine
Bougied amvenden, bdie Cinfpriungen nod)
fortjetten und innerlicd) ngioitique 2, Lympha-
tigue D und Orgamique 9 in erjter Verdiin-
nung nehmen und Organique 4 trocen.

Acht Wochen nacd) Beginn der Kur war der
Kranfe volljtindig geheilt, was in Anbetracht
ber feit mehr al8 einem Jahr beftehenden
Genovrhide, alg eine vafdje Heiling angujehen
war. Jedermann tweif ja wie havinddig dro-
nijde Harnvdhrenentziindungen jind, wie leicht
jie jabrelang dauern fdunen, ja oft unbeilbar
werdert,

o

LQintajeitige Lahmung.

Herr &. ., 46 Sahre alt, wurde infolge
eines Gebivnid)lages, auf der linfen Seite voll-
jtandig geldhmt. Die Libhuumg beftand feit
fhon 11 Dionaten al8 id) den Kvanfen um
eviten Mal ju Geficht befam. Dev Patient war
vont ftavfem RKorperban und vol(bliitig. Dev
linfe Avm und das linfe Vein waven volljtandig
gelahmt, fo bafy der Patient feiner Vewegung
fiahig war; da fiberdies aud) die Junge geldhmt
war, fonnte er aud) unmodglid) jprechen und wav
thm felbjt bie Nabhrungdanfnahme fehr erjchert.

Bunddijt verordbnete i) Angioitique 1, Febri-
fuge 1, Yymphatique 4 und Orvganique 7 in
pritter Verdiinnung; Nerveuy und Organique 3
trocfen. Den linfen Avm und dag linfe Bein
lieff ich maffieven mit einer alfoholijhen Cin-
veibung von Lymphatique 5, Orvganique 5 und
Noler Cleftrizitdt, und anf die Gegend bex
Sungennerven lief i) Note Eleftrizitdt in Form
von Ndpfchen antvenden. '

Nad) vievwddentliher Kur, als nod) feine
jidhtbave Befferung jid) einguftellen fdhien, lief
i) bie gamge obengenannte Behandlung ansg-
feen und beganu, da bder Patient zu wmeiney
Verfiigung ftand, eine Kur mit  jubfutanen
Cinfpriungen, wojun id) eine eigens von
miv  jujammengeftellte Lojung vonm  unferen
elefro-homdopathijchen Mitteln nahm. Die Kur
war von aufevordentlid) glangenvem Erfolg;
jchon mnadhy 14 tagiger SKur fonnte Herr G.
einige Worte fpredhen, die Finger und Behen
an Hand und Fuf fingen an jid) ju bewegen;
14 ZTage fpdater waven {don Bewegungen mit
bem gangen geldhmten Avm midglich und bder
Patient fing an leichter ju jprechen. Die Cin-
fpriungen unfer bie Haut wurden nod) weitere
14 Tage fortgejest; die Vewegungen ves Av-
mes und auc) ded Beines wurden tmmer freiev
und Herr @. fonnte jdyon, auf Stoce gejtitt,
giemlid) leicht geben.
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Da fetste i) bdie Einfpripungen aus und
lieR die fdjon befdhriebene innerliche und dufer-
liche Behandlung wieder aufuehmen. Drei und
einent Halben Wonat nad) Beginn der  Kuv,
war die Peilung eine vollfommene.

Glicoerrhenmatidmus,

Herr A S, 51 Fahre alt, Wedjanifer,
lit feit 4 Wionaten - an  Selenfrheumatigmus
mit Hauptfis am Elbogen, Handgelent 1wnd
an den Fingern bder linfen Hand und am
vechten Kniegelent.

Da 8 bei ihm in feiner Weife bejfer gehen
wollte und man ihm die Sauter’jche Hombo-
pathie angelegentlidyit empfohlen DHatte, fonjul:
tievte ev mic) am 19 dlovember 1913. —
AL id) ben Patienten um evjten Wial jab, lite
er an fehr avgen Sdpmerzen, fonnte deshalb
wdhrend der Nadt fich nidht audruhen; evwar
febv dngftlid) und itberveizt, weil er nidht ar-
beiten und nicht verdiemen fonute. Die franfen
Gelenfe waven fehr vot und angejdywollen ;
leichte Fieber jtellten fich ab und zu ein und
der Ruvanfe hatte, infolge Ddiefes fiebrigen Su-
jtanded und bder mnervijenn Ueberreizung, bden
Appetit verloven. :

A3 Beginn der Behandlung verorduete i
ihm tiglid) ein Glag 3u frinfenn ber Lbfung
vorr je 1 Rorn ngioitique 1, Febrifuge 1,
Yvihtvitique und Ovganique 7 in der dritten
Perdiinnung ; movgens und abends je 5 Korn
Cymphatique 2 mit je 3 Kovn Ievveny frocen
su nehmen, und Widel wn die franfen Gelente
3t madjen mit einer Ldjung von Angioitique 2,
Febrifuge 2, LYymphatique 3 und  Gelbem
Fluid. —  Nad) zehntdgiger Kur waven die
Gelente {hon viel weniger {dymerzhaft, wenigev
vot und weniger gejdywollen. Das S;?l)mpf)ali[]ue 2,
welches i) zu nehmen vevordnet BHatte, weil
ber Rranfe wenig Havn abfondevte, hatte die
Abjonderung ftavf vevmehrt und . waven wit

pem Uvin fehr viele harnjaure Salze ausge-
jchieden worden, wad den Kvanfen fehr erleid)-
fert hatte. Dag Fieber hatte aufgehovt, efwas
nehr Appetit ftellte jich wieder ein, die Nddyte
brachten wehr Nube und bder Kvaufe befam
wieter mebhr LebenSmut.

S Unbetvacht diefer fo Dbedeutenden Ver-
minderung de§ entyiindlidhen Fuftandes in ven
Gelenfen, lieR id) nun Angioitique 2, Arthri-
tique, Febrifuge 1 und Organique 9 in jivei-
tev Bevditnuung nehmien (zehn Tage fpdter in
ber evften), morgens und abends je 3 RKorn
ymphatique 2 mit je 3 Korn Nevveny; zum
Mittag- und Abendejjen je 3 Kovn Lymphatique 3
und vov diejen Wahlzeiten eine Pajtille Kolayo,
jur alfgemeinen Starfung. Fiinf Wodjen nad)
Beginn der Kur wav Hevr A St. vollfonumen
gebeilt und fonnte, 3u feiner grvofen Freude,
obne alle Bejdhymwerden wieder avbeiten.

Chronijder Kehltopjtatarrl.

Friulein W. ., 27 Jahre alt, Lehrevin,
litt feit {dhon wehr . al8 vier Fahren an eimem
dromifdhen Keplfopffatarrh, welder gav feinen
Mitteln weichert wollte und dem arvmen Frdu-
lein i Der Ansiibung ihres Berufes jehr hin-
perlic) war.

Shre Heiferteit aviele ju gewijfen Feiten in
volffonmmene Stimmlofigleit ausd; daju hatte
fie febv oft, namentlich nad) ldngevem Spredjen
(wenn a8 @prechen itberhaupt moglid) war),
siemlic) ftavfe Scdhmervgen ineHalje. Die Patientin
mufte fehr oft ftavf DHuften und war Ddiefer
Hujten jhmerzhaft und fehr bejdwerlidy; dabei
wirde nur nad) langerem 'Huiten, wenig und
flaver ©djleim ausdgehuitet.

Bunddjt  vevovdmete id) Angioitique 1,
Avthritique, Lymphatique 5, Organique 1 und
Pectoval 2-in der fitnflen Verditmuung, mor-
gens und abends je 3 Kovn Nevvemy trodfen,
Bter wibhrend des Tages 3 —5 Kovn Pectoval 4,
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gurgeln mit einer wavmen Lojung von Lym-
phatique 5, Pectoral 1 und Weifem Fluid
und abends Cinveibung des Halfes mit Weifer
Salbe.

Nad) 12—14 tdgiger Kur, trat feine abfo-
(ute Stimmlofigfeit mebhr ein, obwohl bie Pei-
fevfeit nod) beftand, bder Pals war weniger
jdymerzhaft und der Hujten entjchieden milder,
Die Kur wurbe injoweit abgednbdert, daf bdie
Wiung sum trinfen in dev dritten VWerbiinnung
genommen twurbe, um gurgeln eine Ydjung
bon Angioitique 2, Ovganique 5 und JRotem
Fluid; dag Pectoval 4, weldjes troden genom-
men iourde, twurde durd) Pectoral 3 exfetst,
um, da der DHuiten einen wmehr fatavrhalifchen
al8 nervdjen Chavafter angeriommen Datte, Tie
Crpectovation  ded  veidhlicher abgefonderten
Sdyleimes 3u exleichtern.

Diefe Kur wnvde im Gangen langere Heit
unvevdndert fortgejetst, die Lofung jum fvinfen
abev in der jweiten und jchlieflich in bev exjten
Berdiimmung genommen. — Sieben Wodjen
nach) Beginn der Kuv war Frdulein F. von
if)reni jo lajtigen Kehlfopfleiden, das jdhon in
eine  Kehlfopfjhwindiudyt itberjugehen bdrobte,
vollftdndig gebeilt und ijt e8 aud) feitdem
geblieben.

——

Juhalt von v, 8 der Annalen 1913.

o — .

1. Su welder Kovpeclage ift dev Sdhlaj am gefiin-
eften? (Sdluf). — 2. Speziclle Hygiene dev Geijtes-
arbeit, — 3. Die Mild) al8 Heilmittel. — 4. Klavier-
feucdge. — Korrefpondenzen uud Heilungen : Keudhujten;
Gelbjudht; Brufjtjellentziindung ; Nevvenlihmung ; Blind-
darmentziindung.
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Bad Wildungen |

{
Profpefte fojtenlod duvc , Fitvjtl. E‘E %‘1

Wildung, Dinevalquellen A, &.”
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Helenenqguelle

bei Nicrvenleiden,

__] DHarngrics,

f_l'% Gidt und Stein

Der Verjand diefer Dbeiden
Curellen zur Haudtvinttur
betrdgt pro Jaby iiber 17 /2
WMillionen Flafden, das ift
mebr ald °/10 ded Gejamt-
perjandes dey 8 Wildbunger
Lugellen,

Pan adyte genan auf die
Ramen  ,,Helenen  und
Georg Bictorquelle, da
Erfafs weder durd) andeve
Quellen, nod) durd) tiinjt-
lidhes, fjogenanutes Wil-
dunger Saly miglid) ift,

Syeder Avyt, jeder Vaie, der Bad Wilbungen befudhte, teifs, dafy der JRuf biefes WLIJ
Baves an der Wirhung jeiner beiden altbeviihmten Hauptquellen bevuht, uud zwav der | T]_I

Georg
Dictorquelle

bei Blnjentatareh und
Frauenleiven
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