Die Leistungsfahigkeit des Herzens

Objekttyp:  Group

Zeitschrift:  Sauter's Annalen fir Gesundheitspflege : Monatsschrift des
Sauter'schen Institutes in Genf

Band (Jahr): 24 (1914)

Heft 9

PDF erstellt am: 30.05.2024

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften. Sie besitzt keine Urheberrechte an
den Inhalten der Zeitschriften. Die Rechte liegen in der Regel bei den Herausgebern.

Die auf der Plattform e-periodica vero6ffentlichten Dokumente stehen fir nicht-kommerzielle Zwecke in
Lehre und Forschung sowie fiir die private Nutzung frei zur Verfiigung. Einzelne Dateien oder
Ausdrucke aus diesem Angebot kbnnen zusammen mit diesen Nutzungsbedingungen und den
korrekten Herkunftsbezeichnungen weitergegeben werden.

Das Veroffentlichen von Bildern in Print- und Online-Publikationen ist nur mit vorheriger Genehmigung
der Rechteinhaber erlaubt. Die systematische Speicherung von Teilen des elektronischen Angebots
auf anderen Servern bedarf ebenfalls des schriftlichen Einverstandnisses der Rechteinhaber.

Haftungsausschluss

Alle Angaben erfolgen ohne Gewabhr fir Vollstandigkeit oder Richtigkeit. Es wird keine Haftung
Ubernommen fiir Schaden durch die Verwendung von Informationen aus diesem Online-Angebot oder
durch das Fehlen von Informationen. Dies gilt auch fur Inhalte Dritter, die tUber dieses Angebot
zuganglich sind.

Ein Dienst der ETH-Bibliothek
ETH Zirich, Ramistrasse 101, 8092 Zirich, Schweiz, www.library.ethz.ch

http://www.e-periodica.ch



Gauter’'s Annalen fiir Gejundheitspilege

103

noch) ein Neftlein NRomantif, die dem avbeit
itbevhetsten Stadtmenjchen vou Heute gar nidhts
jhaden faun und die thm lieb wird, jobald ev
ihren Segen fiiv Leib und Seele einmal an
jid) felbjt vexjpiivt Bat.

(Aus der Diiver-Bunded=Korvefpondeny.)
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Die  Yeiflungsfahigheit des
~ Berpens,
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Ein lehrreihes und anjdauliches Bild von
pev evjtaunlichen Avbeit, die dag wmenjdliche

Hery zu leiften vevmag, gibt eine Nummer

per Weediginifcdhen Klinif. Befannilid) ijt
pag $ery mit eimer Pumpe ju vergleichen, in-
dem e das Blut aus den Blutadern aufjangt
und ouvd) feine Bujammenziehung mit jtarfem
Drud, der in der linfen PHevzfammer big 200
Millimeter Quedjilberjaule anjteigen fanu, in
bie Schlagabern hineinpreft, Dag Hevy avbeitet
ungefihr 70 mal in ber Winute, madyt alfo
pro Stunbe 4200 Sdldge, pro Tag 100,800
und pro Jahr gar 36,792,000, Wenn twix
bie novmale Dauer eines Neenjchentebens auf
70 Jabre feftieten, fo Hat am Gnde Ddiefes
Lebend dag betveffende Hevy nicht weniger als
2 /2 Milliavden Sdldge getan.
Durdpfdynittli) bringt dag Hery mit jedem
Sdlag 100 Sramm Blut in Umlanf, alfo
7 Qter in der Minute, 420 Liter in der
Stunde und 10 Tounen pro Tag. Diefes ve-
latif fleine Organ, deffen Hihe 15 Bentimeter
und deffen Breite 10 Jentimeter betviigt, ent-
widelt {n jeden Tag eine Kraft, die imftande
wive, nad) und nad) 26 /2 Tonnen um die Hiohe

eined Mieterg ober 1 Bentner um iiber 350
Meeter 3u bheben. — Die Blutmenge, die wil:-
rend eimed gamgen Lebens vom Pevzen in Be:
wegung gefest wird, betrdgt 250,000 Yiter,
Da je ein Kreislanf bder Gefamtblutmenge
beg Rirpers in 24 Stunden vollendet ijt, legt
pag Blut tm Laufe eines ganzen Tages feinen
Weg 3600 mal guriik, das ergibt in einem
Sahre 1 /2 Millionen Duvchftrdmungen.

Davang [agt fid) verftehen, tweldh iiberaus
ftavfer Jnanjprudnabme das ganze Gefifness
durch) bie Neibung Ddes Blufftromes an  den
Gefafwdnden ausgefetst ift. Wenn man nod
bagu bedenff, dafy die Haujigleit bdes Hery
jchlags burd) fovperliche Anjtvengung odev jee-
lijye Crrequng fteigt und Dbei ftaxfer Miustel-
avbeit 2—5 wal grdfer werben fanm, muf es
eigentlih nod) wundernehmen, daff die Fabhl
bev Hersfranfen nidht noch) grifer ijft; zweifel-
{08 ein vollgitltiger Beweid fitr die Leijtungs-
fabigfeit und Widerftandstraft des Herymustels.

Die Linge deg Weges, den dag Blut im
Aderfyjtem durchlauft, 1agt fid) jdhwer beftinumen,
ba Dbie Ydnge der eingelnen fjich) abjweigenden
Gefife ju vevidhieden ift. Ungemommen, die
Linge bes Gefdfiyjtems befvage nur 3 Weler
— fjichexlich ijt diefe Babhl viel zu niedrig ge-
griffen — fo legt dag Blut taglid) 10.5 Kilo-
meter, in einem Fahre mehr .alg 3900 RKilo-
meter guviid, —  Jn 70 Jahren wdve bie
ftattliche Bahl von 275,000 Kilometern evveidht,
ein Weg, der ber jedhsfadjen Linge bes Erd-
nmfangs entjprade. Jn der Tat ein , Reford”,
der unbedingt Bewunderung abnibtigt.
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