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Negen lebhafter duvd) Crivijhung der beim
langen wintevlichen Lampenlicht matt und miide
gewordenen Augen.  Friihlingsvegen bilbet ein
jtivfendes Augenbad jur Krdftigung bder er:
fehlafften Angennerven,

©ogar anf das gamze tevvenjyftem bt be:
fanntlic) feudhte ujt einen giinjtigen Cinfluf
aug; fjie ftinmt die Ervregbarfeit desfelben herab.
Da Nexvife meift einen jdhledhten Teint Haben,
trdgt fie aljo auc) dabdurc) indiveft yur Ler:
fdhbuerung bei.

Deshalb hinausipagievt in den Friihlings-
vegen, natiivlih) ohne Sdhivm, einen NRegen-
mantel an und einen alten Hut auf. Kopf hodh!
lajfe man die Negentropfen dag Gefidyt (veffen :
ein wobliges, evfrijdendes Gefiihl wird jid) etn-
jtellen, bas je nad) ber Dauer bes Spagier-
ganges oft jtundenlang anhalt. Wer jid) einen
befonbevenn Genufy gonuen und aud) nod) feinen
Dacvioud)s vedht fvdftigen will, der wandere
,oraufiem vor dem Tove” ofme Hui: Wohltat
und  Grfolg werden in jeber Hinficht doppelt
fein. Und wenn dann, wie oft in diefer Jahres:
seit, awifchendurd) mal wieder die Sonne fdyeint,
jo wird der PHanut ein Vidytz, Luft- und Negen-
bad abwed)felnd in natiivlicher vollfonumeniter
Weife 3u teil, wie es das Dejte Sanatorium
nid)t anndhernd gewdhren fann.

Cinfach und nativlid) jer die Teint- und
Sdyimbeitspflege!  Gibt e§ aber einfadjere unbd
natitvlicjeve fosmetijche Miittel alg Friihlings:
regen und Yemgeshaud) ? Dazu {ind fjie nod
gratis 3it haben.

Gern Haben mwiv dies altbewdhrte fosmetijche
Geheimnis vervaten, damit vedt viele es fjid) zu
Yuke machen und bald mit ihvem Dblittenveinen
vofaangehauchten Teint wettetfern  fonuen mit
bes Friihlings vojafarbenen Bliiten.

NS,

A )

Der Bendhuften,
(Dr. &. Dall.)

A A

Der  Keudhhujten ober aud) blaue Hujten,
wie wman  da  und Ddort fagt, bildet bex
Sdyvecten der Rinbevjtube, weniger feiner divef-
ten @efdprlichfeit, obwohl er ja aud)y mans
des Dblithenve Yeben vernidylet, als wegen feiner
endlog langen Dauer, und weil er die Kinbev
in ihrer Crndhrung und in ihren Krdften hiu-
fig vecdht BHevunterbringt.

Der Keudhhuiten fvift epidentieweife auf, wenn
ev aud) in grofen und grofeven Stidten gleid)
Dajern und Sdyarlad) wobl nie gany ausgeht.
Die Empfanglidhfeit ift etwa big jum 3. odev
10. Qebensjahre eine ziemlid) allgemeine, lagt
vont da ab aber betrddytlid) nach. Bisweilen fieht
man auch) Crwadyfene erfranfen, namentlid)
Miitter und Kindermddhen, wenn fie duvd)
Bejorgung von Keud)hujtenfindern bei Tag und
bei Nacht einer intenfiven Anflectung ausgefetst
jind.

Den Veginu  dev  Krantheit bildet wibhrend
ca. einer Wodhe ein gewdhnlicher Hujten, cin
fatarrhalijhes Vorjtadium, dem man gundd)jt
nod) nichts bejondeves ammerft. Fiir anftectend
gilt inbes bdiefer einleitende Hujten fdyon, ein
Wmftand der, wie bei den Niajern, die Verbii-
fung Dder Rrantheit jehr erjdpwert. Bis dev
Pujten, dem eines Dder RKinber aus bev
Sdyule over vom Spielplaty wmit nad) Haufe
bringt, in fetwem walhren Wefen fid) jeigt,
find “die  Gecfchwifter meift fdon angejtect,
und wman fommt wut  der  Abjperrung 3u
jpdt.  Auj die fatavvhalijche Cinleitung folgt
bann Dald bas weite Stadim bes eigentlidhen
Krampfhujtens.  Hiex freten Ddie  befannien
frampfartigen $Hujtenanfalle anf mit hohl fin-
genvem  Aufziehen bdeg Atems, oft wit Crbre:
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den von Schleim und Speifen Jum Sdhluf,
wobei die Rinder blauvot im  Geficht werben
und jid), Halt und Hilfe juchend, an einer er-
wad)fenent Perjon, an einem Stuhl oder Tijd)
anflammern St ter Anfall vovbei, jo find
Pie Rindev jundd)it etwas exjddpjt, gehen aber
bald ihrer Vejdydftigung oder ihrem Spiel wie-
ver nad). Die Schweve dev Fdlle wedyfelt im
allgemeine mit dev Haufigleit Dder Huijten:

anfille. €8 gibt alfe eberginge von einigen

milven Hujtenjdhanern, denen man faum etwasd
Bejouderes anmerft, big ju 50, GO und mehr
Anfillen in 24 Stunbden. Am drgjten pflegt
e§ in der Nadyt ju jein, wo bie haufige Std-
vung ber Nadjtvube fiiv die Kinder jelbjt und
fitv thve Angehorigen eine ware Jual werden
faun.  Durd) haufige und heftige Anfdlle
befonimen bie Kinder ein eigentitmliches gedun-
feies  Ansjebhen, bejonders um  die Augen
berum, fo taff wman bavaug jdon, obhne fie
bujten 3u horen, vermuten fann was vorliegt.
Diefes jweite Stabium des Krampfhuitens tann
liber einte game Sheihe von Wodjen jid) exjtreden
und dnrd) feine lange Dauer alle Veteiligten
wahrhaft miivbe madjen.  Bum Sdluj tingt
pann die Kranfheit n ein fatarvhalijches Nad)-
jtadium obne die eigentlichen Anfdlle aus.
WNicht felten behalten die Kinder eine ausye-
iprodjene Iteigung ju Katavvhen ber Luftwege
juriict. :

Keudhhujten Defommt wan nuv einmal und
e$ ijt it einen: Wal aud) gevade genug.
Wenn hier und_da von mehrmaliger Erfvantung
Derichtet wird, o beruht das auf cinem Jrrium,
der dabuvch vevanlafit ift, baf die Kinder die
vov einiger Jeit Keuchhujten Hatten, und davauf
an einemt gewdhulichen Katavvhujten evtranteu,
infolge dev friiheven, langen Gewdhuung, aud
jest wiedev tn ten alten frampfartigen Hujten-
ton juviidfallen. Das flingt danu wohl wie
Seuchhujten, ift aber in Wivtlidhteit feiner mehr,

Der Vevlauf des einfachen Keuchhujtens ijt
fieberlog. Tvitt dennod) Fieber auf, jo liegt
eine fomplizievte, fatavrhalijche cder entzitndliche
Crfrantung der AtmungsSwerfzeuge vor. Man
muf aljo aud) beim Kenchhujten bdag Fieber-
thermometer jur Hand haben. Wakhrend ber
gangen Dauer deg Kemthujtens ju mefjen ijt
faum durchfithrbar, aud) mnidpt ju verlangen.
Sobald ein Kind i den Paujen wifchen den
Unfafllen dauernd miide, unluftig und verdrofjen
ijt, die ERluft vevliext und beiffe Hande hat,
mejfe man feine Kodvperwdrne um es ing Vet
it ftecten fobald biefe die torm iiberfchreifet.
Bum Buwed der Verhiitung des Keuchbhuitens
fonnte wmehr gejdjehen al$ tatjachlicd) gejchieht.
Freilid) 1ft hier mit Pelizeiverovdnungen nids
augzuvichten, da muf vag Publifum felbjt, die
Eltern, die NVelver, i) middhte jagen die difents
liche Metnung, mug da Helfend und fdiligend
eintreten.  Bunad)jt ijt dabet die Sdyule u
nemen.  Biele Kinder {ind bei ihrem Kend)-
buften nidgt franf.  Sie wmaden ibhre paav
Hujtenanfille vuhig ab und gehen damit nad
ie vor juv Sdule, wo fie ihre Kameraden
anftecten. * Visweilen wiffen die Eltern gar nid)t
wn was e$ jid) handelt, dann fann man thnen
fetnen Vorwwrf machen.  Ju anvern Fillen
wollen jie e nicht wijjen, die Kranfbeit wird
vevfufdyt, damit nicht die Notwenbdigfeit eintritt
die Kinder filv langeve Zeit von dev Schule fern-
jubalten.  Fd) will gevme jugeben dap jolde
langen  Sdulvarjdummifje, wobet e$ fid) ja
unter lhnjtduden durd) Sigenbleiben wm ben
Yerlujt eines Fahres Hhaudelt, eine fehr drger-
liche Sadje find. Tvostem wmufy e als eine
grobe Niidjichtslofigleit gegeniiber Dden Mlit-
jdhitlern und ihren Angehvrigen begeichuet wer-
den, wenn wan notorijh an  Keuchhujten er-
franfte SQinbder jur Sdyule jchickt oder fonjt mif
andern Kindern in Vevfehr treten laft.

(Sduf folgt)
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