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IMonatsschriit 0es Saufer'schen Instifufes in Genf

I‘Icrzmsgegeben unter 1\/Ii’rwirkung von Aergten, Praktikern und geheilten Kranken.
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24, Jahrgang der dentfdjen Ausqabe.

Mai 1914
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und Heilungen :
Magenfrdmpie.

Seampfavergejdhwiive ; Ehronifcher Dagenfataveh; Dandelentziindung; Bbsavtige Hautfvantheit;

Guberkulofe-Merkblatt

Bearbeitet von  Keifevlichen Gefundheitdamte.

A. Was ijt vie Tuberfulofe?

Die Inbcffn[oie ijt die verbderblichjte - aller
fibevtragbavenn Stvanfheiten.  Sie Dbefdllt bie
verjdjiedenjten Teile des SKbrpers, meift aber
bie ungen; jie vevjdyont fein Yand, fetin Lebens-
alter, feinen Veruf, feine Volfstlafje. n
Dentfdhland ftevben davan jahrlid) itber 100,000
Menjchen, die Bahl der Kvanten wird auf dasg
sebnfache gejchapt. Jeber bdritte, tm Alter von
15 618 60 Jahren jterbende Nlenjd) exliegt ber
Tuberfilofe. Die Tuberfuloje wird verurfadt
durd) Ddenm von Robevt Rod entdecten
Tuberfelbazillus, ein wingiges, nur bet fehr
ftavfer Lergriferung jidtbaves Yebewefen nie-
verfter Avt, weldhes am Dejten bet Blutwdrme
(etwa 37 Grad Celjiug) gedeiht und jid) im
Jnnern bes Kovperd vevmehrt. Ju die Aufien-
welt gelangt ev hauptiacdhlid)y mit demr Audwurf
franfer Wienjchen und wmit der Mild) franfer
Tieve. Jeber Menjd ift der Gefalhr ausgefetst, den
Steim der Tuberfulofe in fich aufiunehuen und

mandyer  behevbevgt ifhu  jeit langer  Beit

obrie e8 3 iwiffen *).  (federmann wmuf jid
daber auf den Kampf mit diefem Feinde ein-
richten. Der Tuberfelbajillug wird am fidper-
ftent vernichtet durch Hohe Hitsgrade bei Anwe-
fenheit von Feuchtigleit, aljo durc) Kocdhen oder
jtromenden Wafjerdampf. Dem Sonuenlidte
wiberjteht ev nidht lange. Andeve Dejinfeftions-
mittel, 3. B. Kreojolwajfer, Karbolfanveldjung,
Fovmaldehyd, Dbeditrfen ju  twivtjamer und
gefahrlojer Anwendung befonderer Vorfenutnijfe.

B. Wie erfolgt die Anjtedung ?

ngebovene Tuberfulofe ijt felter.

1. Durd) Cinatmen mit dev Luft : entweder
von eingetvodfnetem Auswurf Sdywindiiidyliger
im ©tanb, anfgewivbelt durc) Wind, Luftzug,
Ausfegen, oder vexjdhleppt an Sdjuhjohlen oder
Rleidern; ober von wingigen feudyten Trdpfdyen,
welde Kranfe beim Pujten oder Spredhen in
ihrev Umgebung vevbreiten;

2. Mit der Nahrung : in exjter Linie duvd)
ungefochte Wild), bet ungeniigender Fleijchjcdan
auc) duvd) Fletjd) tuberfultjer Tieve dag in den

# - Ein BViertel der Leidherr von Pevfonen die an andeven
Srantheiten geftorben find, jeigt im Jmnevew Spuven
fibevftandener Tuberfulofe,

Hyaieia, 19001901,
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Berfehr gelajfen und vor dem Genufy nidht
durchgefocht wurde;

3. Durd) verleste oder exfranfie Stellen ber
Sdleimbdute ober der duferen Haut, ingbejon-
deve turd) Vermittlung von unveinen Hinbden:
3. B, beim Kriechen der Rinder auf dem Fuf-
boden, Anfajfen bejchmutster Segenijtdnde (Silei-
der, Tafdentiicher u. dgl.) und davauffolgende
Cinfiihrung der Finger in den Mund (Finger-
[utjchen, Ndgelfanen, Fingerlecen beim -
bldftern), beim Bohren in der Nafe und dbhn-
lidhen Untugenden; ferner duvd) Bermittlung
von unveinen Gevdten: 3. B. in den Wund
nehmen von gebvauchtem frembden Spielzeng,
Trinfglafern, Efgerdten, Blasinjtrumenten;
endlid) durc) unbeadhtete fleine Wunben, Krap-
flefe, Hautausidlag (Grind).

Die Folge der Aufnabhme von Tuberfel
bagillen ijt bet Rinbern weift junddijt eine
Crfranfung der Dritjen (3. B. des Halfes und
pes Unterleibg) und im Anjhlufg bdavan bder
Yungen, bder Knodjen und Gelenfe (Knuochen-
jtvofeln, tuberfuldfe Buckel, freiwilliges Hinfen),
ber Hirnhaut, u. j. w. Bei Crwachjenen iiber-
wiegt die Anftectung durd) Cinatmen unbd fiihrt
3t ZTuberfulofe ber Yungen, feltener des Kehl-
fopfes (Sdwindjud)t). Durd) Aufnahme von
Tuberfelbajillen in bdie Haut entjteht oft Haut
fuberfulofe (3. B. Lupus, frejjende Fledjte).
Meeift verlduft die Tuberfuloje langjam (dhro-
nijdy) ; Ausnahme : galoppievende Schwindjudht.
C. Wie jchiigt man fid) vor Tuberfuloje ?

Ber feiner Volfsfrantheit hat der Mienjd),
aud) dber Sdwdd)jte und Aermite, es fo in der
Hand, jid) felbft zu helfen, wie bei der Tuber-
fulofe, wenn ev nur Cinficht mit Selbjtbeber-
jdhung verbinbet.

I. MaRregein gegen den Crreger der
Tuberfuloje.
1. Jever, Gefunder iwie Kranfer, jorge fiiv

gefahrloje Befeitigung bes Auswurfs, weil fei-
nenmt Ausmwiurf angefehen werden fann, ob ev
tuberfults ijt oder nidht. Alfo nidht ausjpucen
auf den Boden gejd)lojferer Ndume (einfdylied:
lid) Strafen und Cijenbahmvagen) ober verfehre-
veicher Wege ! Wufjtellen von Spudndpfen mit
feudpter, tn fuvzen Feitvdumen unjdhadlich (am
beften dburd) Ausfodjen) 3 bejeitigender Fiil:
lung ! Veim Hujten ift die Hand vor bden
PMund zu halten! Anbdernfalld wenbde der Nad)-
bar jid) ab! RKleider jind jtetd jauber u haltern,
RKleiderfdyleppen nicht ju  dulden!  Kleider,
Betten, Wafdje von Tubervfulojen diivfen exft
nad) griindlicher Desinfeftion von andern in
Gebraud) genommen werben. Trodenes Fegen
erde duvd) najjes Aufunelmen, ndtigenfalls durd
Sdjentern mit Heifer Soda ober heifier Schmier-
jeifenlbjung evfetst. Jede Staubentwidlung in
ber Wobhnung, der Arbeitdjtdtte und auf bder
©trafe ijt auf dasg geringft migliche Maff 3u
befdyranten. Mieide Wirtjdhaften in denen auf
bert Boden gejpuctt wird!

2. Peinlichite Sauberfeil herrjche bei der Su-
beveitung und Aufbewahrung (Schuts gegen
Sliegen) fowie beim Genuf der Speifen,
namentlid) jolcher weldje roh genofjen werden !
Weildh) und Fleifd) jind vor dem Genuf griind-
li) su fodjen; die gefochte Mild) ift gefchiitst
und miglichft fiihl aufiubemwalhren !

3. Die Dinbde, einfdylieflich der Ndgel, bdie
Bihne nebjt der WMundhidhle jind haufig und
gritndlid) u jdubern! Das Einfiihren von
Fingein in WMund oder Naje, fowie bas Kraten
im Gejicht find ju unterlajfen! Jede Wunbe
ift gegen Vevunveinigung durd) geeignete Ver:
bande ju fdyiigen.

4. Dinjidtlich der Tievtuberfulofe fei v
angebeittet daf fie Det Nindern meijt al8 Lungen:,
bei Scjweinen als Halsdriijen- oder Darm-
fuberfulofe auftritt, bei jenen alfo diuvd) Gin-
atmung, bei Diefen dbuvc) dag Futter, nawment:
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lih duvd) Bentvalfiugaljchlanmr der Wolfereien
und nicdht abgefodhte NMiagevmild) aufgenommen
wird., Geeignete Tilgungdmittel jind : allmile
liche Ausmevzung der fuberfuldjen Rinber, vor
alfem dev mit fidytbaven Feichen der Krantbeit
(tuberfuldje Cuiertnoten, Hujten mit Abmagerung
und vauhem Haar u. dergl.) bei Kinbevmild)-
wirtihaften und fitv die Fudyt, aber and aller
fonjt auf Tuberfulineinjprigung fiebernbder Tieve;
Trenmung  ter Kdlber von den tuberfuldfen
Miittern; veidhliche BVewegung der Kdlber und
pes Jungviehs, mdglichit andy dev dlfeven Tieve
i freier uft; Verwendung nur gefodhler
Mild)y und  WDiolfeveiviictjtande juv Fiitterung
per Scpeine; Ausjdhliefung tuberfuldjer Per-
fonen, namentlic) folcher mit Audwurf, von der
Biehwartung; NReinhaltung der Stille.
(Fortiesung folgt.)

e

Cinflup des  Friihlings auf
ocn Menfdyen,

Bon Dr. Otto Gotthili.

(Nadypruet verboten.)

Nac) der TYangen Wintevnadyt iibevall ein
heifies Sonnenjehuen. Bujd) und Baum fuchen
die pergamentenen Sduhiillen der Knofpen u
jprengen. $Hevber und dod) wiivziger Crogerud)
sengt von einer treibenden Werbefraft die an-
regt und jugleid) beunvubigt, wie alled wad jum
Veben bdrdngt. Fieberhaft aufgevegt ijt der
Pulsidhlag der vingenden Krdfte in der evwadyten
Natur: die Geburidwehen der Mutter Erde,
weldje den Frithling gebievt.

Madtig avbeiten in den Pflangen die gdven-
vent Sdfte. Die Tieve leiven unter der Man-
jevitng ihres Wintertleides.

ud) in unfevem Ovganidmus gevaten gleich-

jam bie Sdfte in Gdvung; eine erjd)lajfende
Naujerung evgreift den Korper. Leichte Haut-
aunsjdylage, Blitden und Picfeldhen DLrechen bei
bielen Hevvor; Miidigleit und Diattigleit, Fer-
fchlagenbeit verbunden mif eigentitmlichen Glieder-
fhmerzen freten ein. Dazu fonumen bei NMan-
chen nod) Kopfidhymersen, Sdhwindel, Najenbln-
ten. Cin gewijfes Venommenjein halt die Sinne
gefangen und jteigert fid) manchmal gur fjoge:
genannten , Frithjahrsmelandholie”, welde man-
e Dienjdhen alljahrlich befallt. Solche Ungliict-
liche werben dann gang jdwermiitig und Hnen
fich betm bejten Willen nicht 31 einem novnalen
BVerhalten aufraffen. €8 it eine geheimmis-
volfe Niadht die fie aus dem jeelijchen Gleich-
gemid)t bringt. .

Bewivft bet Ddiefen Wenjden dev Friihling
eine. Stimmung , Jum Tode Dbetvitbl”, fo vuft
ev bei andern wieder eint , Himmelhoch Faudhzen”
bervor. Man Ddenfe nur an die Didhter, Vex-
liebten und viele Sportslente, weldye von einem
wahren , Friihlingstoller” befallen werden.

Der merfwitvdige Cinfluf des Friihlings anf
pen Menjchen ijt nac) den verjdhiedeniten Nid)-
tungen von Fovjdhern unterjud)t iworden. So
wies {dhon Darivin davauf hin, daff die Dauer
ver{chiedener Rrantheiten im Frithjahr meift eine
fiivgere ijt al8 in Ddem anbdern ahredzeiten.
Yombrofo hat jich der Miiihe unteryogen, -eine
genauwe Statijtif 1itber die bedentendften Entbe-
cungen der Phyjif, Chemie und Ajtronomie u-
jammengujtellen, aud dev fjicd) evgibf, dafy die
weiften und bei rweitem aud) die widpligjten
im Friihjahr gemad)t wurden. Eine den Jrren-
dryten befannte Tatfache ijt es, daf die Jbdioten
i Fithjahr meift 3u eiver etwad evhiohien Heg-
jamfeit evwacjen. Mejfungen an neunjihrigen
big fiinfzehmjdbhrigen Knaben Hhaben evgeben, daf
i Friihjahr die GewichtSyunahme am gevingften,
bag  Wingemwadystunt aber am  griften ijt.
Freilid) werden auc) beftimmte Kvantheiten im
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