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wendig und jogar jegensveid). Dadurd) mwird
dem Sdymery ein grofer Teil jeiner Bitterfeit
gertonmren,

¥ & &

Dic Gefahr der Blutarmut,

(Dr. Jmjeld.)

(Fovtiepung und Sdlufp).

Die Vlutavmut befteht aber nidht nur in
einer  Verminderung ter Jahl der voten
Bluttirpevdyen, durd) fehlenve Enbwictlung, odev
onrd) Berfall und Sdywund devielben, jondern
jie fann aud) bedingt fein durcd) Anomalien
der weifen Blutforperden.

Die  gewdhnlicdhjte Anomalie Dbejteht jundchit
imvermehrter Bildung der weifen Blut-
fovperdhen.  Phyjiologijch ijt diefe Vevmehrung
wabrend der Lerbauung und in der Sdhwan-
gerjdjaft nadpweigbar. Sie tritt velativ natiivlid)
and) nad) Vlutverlujten auf, Sie wird aber
alg entjdjieden franthafte Gridjeinung beobachtet
Deim Bejtehen bedentender Giterungen., Dann
and) bet  @fvofulofe, Tuberfulofe, Krebs,
Malariafteber, Syphilis und andeven Krant
beiten.  Bon groferem mfang und grigerer
Beveutung ijt fie jedod) gany bejonbders in der
Yeufdmie (weifes Blut), Hier wird bdie
Farbe des Blutes fdjon fitv bas blofe Auge
immer beller, ja Di§ eitevartig, und ftatt, wie
in der Nowvm, anf 350 farbige, fommt beveits
auf 30, 20, 10 farbige ein favblojes Blut:
forperdhen. Dabei hat die Bahl der rvoten
Bluttorperdjen an und fiiv fid) abjolut abge-
nonvien, jo baf eine vdllige Vevavmung bdes
Blutes jtattfindet.  Bei hodygradiger Leufd-
mie fvitt, unter haufigen Blutungen ausd Naje
wid Davm, unter havtnddigen Durchfdllen und
Sdyweifen, dburd) Narvadmug, der Tod ein.

Gine franfhafte Abumahme Dder weiflen

Blutforpevdyen ijt nie fonjtatiert worben, ebenjo
nidgt eine franfthafte Jumahme der roten
Blutfdrperden,

Die Albuminate (Eiweifjuditanzen) bil:
ben evwiefenermagen den widytigiten Bejtandteil
ped Blutes, fiiv den dag Waijjer als Lwjungs-
md - Bivfulationdmittel dient. €8 it  der.
dhemijche Weftandtetl deg Blutes jeldjt, dev
Dutteritoff all bder Eiweiffdrper, bdie bie
Grundloge ter Gewebe des Korpers bilden,
jeine Dietamorphofe und Berfegung ift Dbie
widytigite chemijdhe Arbeit tes Organismus.

Ciweizunabhme tm Blute muf velativ
natiivlic) bet allen Wajfevverluften eintreten.
Cine abjolute Etweifzunalhme alg Krantheils-
urfache ijt bisher nivgends mit Sicherheit nad)-
gewiejen worben, aud) nid)t bei dev jogenannten
Bollblittigteit, aud) nidht bet Sicht.

Dauernder Abfall des Ciweifigehal-
teg des Vlufpladmasd, von 8 auf H und 4%,
wird jur Uvfadje der Hydramie (ded wifje
vigen Bluteg).  Diefed findet namentlich ftatt
bei Atbuwminurie (Ciweifharnen) infolge von
Nievenfrantheiten, fermer auc) bei Nuhr, Dbei
Nealaviafiechium, bei Storbut; gany befonders
aber fjt ditnnfliifjiges, d. 0. wdigriges Blut, die
Urjacd)e ber Waijferjudt.

Vevmindevung ded Bluted hingegen durd)
Cinbidung desfelben infolge von Wajjer-
verluft, tritt in hoherem Grade nur bei iiber-
mdfigen Wafferverlujten und deren mangelndem
Wiedeverjats auf, fo bei bheftigen  Diavrhden,
NRuhr, Choleva. Alle befannten Krantheits-
jymptome der Choleva find ber Eindidung ded
Blutes duvd) Wafferveriujt gutzujdyreiben, aud
fann e8 bden Tod jur Folge Dhabeu. Beim
jogenannten Higjdylag tritt der Tod oft and)
ein durd) Cindifung des Blutes infolge ftar-
fen Wajjerverlujtes.

Fevneve Anomalien deg Blutes Dbejtehen in
jeinev  Bu-  und Abnabhme der Fette und
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KRofhlenhydraten, in der Junahme feines
Budergehaltes (in der JNovm enthalt das Blut
0,05°, Buder) beim Diabetes, in dex Anjamm-
lung von Sefretions: und Eytractionsjtoffen, jo
namentlich in der Anfammlung der Uvinjtoffe
im Blute, jowie tm Uebertvitt von Galle in
pag Blut. Jn alle Dbdiefe Anomalien ndhev
einzugehen wiivbe ung ju weit fiihren und
wiirde ung das aud) von dem und vovgejebiten
Thema ber Blutarmut zu  fehr abbringen.
Uebrigens hanvelt e fid) bet den obengenann-
ten Anomalien itber franfhajte Sujtande, die
mit der Blutavmut in feiner diveften Veziehung
jteben.

Dod) einer Sache mitjjen wir nod) evivdbhen,
bie sur movmnalen Blutbejdhaffenbeit gehort und
dedhalb dod) von ung nidyt ohne weiteved un-
Deviidjidytigt bletben bdarf; e$ hanbelt fjicdh bda
um de Minevalfalze tm Blute.
Minevaljalze fpielen fiiv die Enbwiclung bdev
Gewebgelemente des Blutes, fowie fitr feine
Diffujiongvorgdnge, - eine entjdjeidende Jolle,
obwobl fie nur in  verhiltnidmapig geringer
Menge vorhauden fjind (8 pro Wille). —
Das Kodyfaly ijt unter den Ninevaljalien das
widytigite, da ¢S allein die Hilfte ihrer Venge
andmacht. Die Salye geben nidht nur bdem
Korpergewid)t feine  Fejtigfeit, jonbern feine
Belle in- oder augerhalb des Binteg fann fjid)
ofyue einen gewifjen Anteil von Salzen bilben.
Die Wenge der Salze im Blute darf nidt
unfer cine gewiffe Quautitdt heruntergehen,
obne erbheblihe Stirungen Devvovyurufen; na-
mentlic) [leiden, Dbei Miangel an RKalffaljen,
pie fnochen davunter, die bet hohen - Graden
von Kalfarmut weid) und Diegjant werden. Bei
Mad)itis ijt eine evhebliche BVevminderung bder
Rochfalze in den Kuodjen, big jur Hiljte, ja
big 3u einem Drittel der Novm, nad)gewiefen.
Die Kalfarmut ved Blute§ Gat ihren Grund
in falfavmer Nahrung, oder in mangelhajter

Die -

Neforption  der Kodjjalze infolge vom Ver-
danungsjtovungen. Da  Nangel an  Netall:
und Crvdjalzen tm Blute fo grofe Stdrungen
im Organid¢musg hevbeifithren fanm, fo evbellt
bavaus, bafp jalavmes Blut anch Miberhaupt
ein avmes$ Blut ift. CEbenjo wijfen wir, wie
notwendig dag Eijen im Blute ift, und daf
deshalb WNeangel an” Eifen im Blute ebenfalls
sum Begriffe dev Blutavmnt  gehdvt; Ddeshalb
bat die Medizin, bei blutarmen und bleidyiiich-
figen  Judividuen dag im Blute mangelnde
Cijen durc) die verjchiedenjten Eifenpraparate
3u erfetzen gefucht, was aber i allopathijchen
Dofen meiftens fepljdhlagt, und das jdhon aus
pem Grunde, weil die grofien Dofen von Eifen
vom Pagen nidht vevtvagen, iiberhaupt nicht
verdaut und nidt ajjimiliert werden und dann
metjtens mehr Sdhaden als Nugen bringen.
Die Hombopathie hingegen entfpricht mit ihren
minimalen  Dofen vollfonumen bdem  gewollten
Bwed., —

Nadydem wiv nun, jur Dbejjeven Verjtandi-
gung tes  Begriffes Vlutavrmut, evflart
haben, wovanus eigentlid) dag Blut befteht, d. b,
wie e§ jujanumengefetst ift, welche feine wichtig- .
jten Glemente jind und wie, wegen des Nan:
gel$ ober de§ abnornmen Verhltnijjes dev einen
oder bder ambdeven bdiefer Elemente, das Blut
micht alg vollwertig angejehen werden fann,
und twie einevfeits aus diefenn WNhigverhaltnijfen
pie  moglidhften  Krantheiten entjtehen, aud
andevfeits Krvantheiten evite Urjacdje bder Ver-
avmung und Verjdlecdhterung des Blutes fein
fonnen, wollen wiv jum Sdlujje unjered
RKapitel8 noc) einmal betonen, daf man unfer
tem Begriffe der Vlutavmut nidht eine Abnalhme
ber Blutfwmenge jid) denfen muf, jondern
eine Diindeviwertigfeit des Vlutes, eine Blut-
anomalie, vor allem Dedbingt bduvd) eine AD-
nahume Dder voten Bluttdrperchen, oder
Hevabjepung ihver vitalen Energie,

eiter
infolge
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mangelhafter Entwichmg, Bildbung und - Ju-
jammenfegung derjelben, fehr oft einbergebhend
mit einer abunovmen HBumahme Dder iweifen
Bluttdrperdyen, wag alles fidh nod) fompliziert
it Anomalien der Ehweifelemente, ded Wajjer-
gebaltes und dev Wenge der Salze tm Blute.
Gine plogliche und rvajd) voriibergehende Ab-
nahme der Gefamtblutmenge deg Organidmus
fann nur jtattfinden infolge einer fjehr {tavfen
Blutung, dod) das gehirt nicht ju unjevem
Begriffe. der Vlutarmut.

Die Blutavmut fann freilid) die Folge von
vorhergegangenen Kranfheiten und aud) oft die
Folge der verjdhicdenjten Krantheiten fein; fie
fann aber aud) die Urvjadye aller miglichen
Kraufheiten ober franfhaften Bujtande werben,
und fie ift e8 aud) in Dden meijten Fdllen.

Sit die Blutarmut die Folge einer Krantheit,
dann handelt e8 jih darum, nad) Genejung
per Rvantheit die Blutavmut in vationeller
Weife 3 behandeln und zuv Heilung ju brin-
gen, auf daf fie nicht felbjt zu meuwer 1vjache
von Krvanfleitert und zu newer Gefahr fiiv den
Organigmus werde.

Tritt aber die Blutarmnt ald primdve
Svanfheit auf, jo miijfen wir, wm diefelbe 3u
betdmpfen, jundc)jt nac) ven Urjachen ihrer
CEntftehung forjdpen, joweit als tmmer wmiglid)
biefelben befeitigen, Ddem Kvanfen in befjeve
hygienijhe LVerhdltnifie feten, und dann erjt
fonnen thevapeuthijche Hilfdmittel und Avzneien
mit Crfolg angewendet werdenm, unt dem ver:
avmten Blute fjeine novmale Konftitution
wiederjugeben und dadurd) dem RKranfen bdie
fitv feine Grhaltung fo notwendige Kraft des
Widerjtandes. Die Blutavmut muf mit
aller Sovgfalt behandelt und jo rvajdh als
miglich) Defeitigt wevben, bdamit jie nicht juv
Quelfe der jdhlinumijten fonjtitutioneflen Krant-
beitent wevden, wie namentlich) Strofeln, Tuber-
fulofe, hochgradige Ehlovofe, Abjdpvadjung der

Cebensfraft itberhaupt, wodurd) dag blutavme
Subividbuum alfen Gefahren anggefest ijt, von
weldjen e$ durd) feine lmwelt bedbroht iwird,
jowie durd) die Unmiglichfeit Pen um Ddajjelbe
herum  Derrjdjenden Krantheiten bdie ndtige
RKraft des Widerjtandes jzu bicten. Nidht u
vergejjen endlidh) dexr Umftand, bdaf blutarme
@liern 1ieder Dblutarme RKinber jur Welt
bringen fonnen und Ddaf} diefes Uebel von
Gejchlechtern ju Gefdhlechtern fjic) iceiter ver-
erben fann.
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Warum ?

LWenn wir in das ung unwogende Yeben
hineinjdhauen mit den taujend hir- und herlau-
fenden, oft jo eng verfdhlungenen Schictjalsfiven,
jo dbringen fich unsg fortwdhrend Fragen auf, die
wiv nidt 3 beantworten vermidgen. Wavum ?
Deift ¢8 ba inumer, aber fo felten finden 1ivix
2a8 Darum davauf. Des NRatfels Lojung liegt
gewdhnlid) 3 tief verborgen in dev Seele jedes
Cingelien, diefem felbjt unflav, oft ganz unbe-
wuft, als daf Fernerftehende jo leicht anf dieje
Cojung fonmmen founten.  Verjudjen wiv eine
Ertlarung.

Eine jede unjever Handlungen, ob gut oder
bofe, ijt dag Crgebnid von einer gangen Wienge
tiefguitndigev Uvfacten. Da jpielen die everbten
Charafteranlagen die evite Nolle, nadhher fom-
men die amevjogenen Sewohnbeitenr und bie
felber evwovbenen Anjichten iiber Mienjdhen und
Dinge dazu.  Neben unfever fdvperlichen Ver-
fajjurg hat unfeve Umgebung, unjeve Nationali-
tit, unfer Heitalter ein Wort witzureden bei
unjerm ®ebabhren. €3 ijt demnach eine aufer-
ovbentlich fomplijierte Sache, um unfer Hand-
lungsvermogen. Dod) wird jedevmann einfehen,
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