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2 Saufer's Annalen fiiv Gefundheitdpilege

Profeflor v. Jfriimpell, Divektor dev
inneren Rlinik in Leipjig, iiber den
Bluthreislouf und Artevienverkalkunag.

(Borirag, gehalten in dev Gefelljhaft lrania
in Wien.)
— ¢ o =
(Fovtfepung)

Dad ,, Damotledidwert’ der Avterienverfalfung.

Baplreidye anfcjeinende Hevitrantheiten hingen
in legter Hinjicht von Krantheitdvevinderungen
ber Blutgefage ab. Diefe Erfenntnis von bder
grofen Bedeutung der Vefdhajfenbeit der Blut-
gefdfge filv unjere Gejunbheit ift beutjutage in
bie weiteften Kveife gedrungen. Allenthalben
jpricht man von bder Wdernverfalfung over
Uvterioffleroje und ihven jdhlimmen Folgen.
Die Arteriojflevofe ift das vermeintliche Damofles-
{hroert, bag itber unfever alfer Haupter jdhwebt.
Daher bdie weit verbreifete Furd)t vor Arterio-
ftlerofe und bas Bejtreben, Mittel u ithrev
Berhittung oder zu ihrer Bejferung zu findeu.

@8 Ditte feinen Bwed, wenn i) jest ver-
fuchen wollte, hnen genau ju fdhildern, welde
feimeven geweblichen Lorgdnge in Dden ver-
fchiedenjten Sdyichten der Gefdfwandungen bei
per Gntjtehung Dder Arteriojflevoje vor {id)
gehen. Wiv wiirden hier ein fehr jdhwieriges,
aud) von bder Wifjenjhaft nod) nidhgt villig
flaves Bild vorfinden, bdejjen LVerjtandnid nur
auf Grund gany genauer Kenninig der Be-
jchaffenbeit ber mormalen Gefdfwande miglich
ijt. €8 geniigt fiiv heute vollftindig, wenn Sie
i) vorjtelfen, daf Die mnovmalen, gefunben
 Blutgefdfe eine fehr javte, villig glatte unen-
flache Baben, daf die Wandungen bder Blut-
gefifie dann aber aud) vollfommen elajtijd)
jinb, bag bie Blutgefdfe vermibge ihrer Wus-
fulatur fid) erweitern ober vevengern fdnnen.
Die Gefdafwinde jind fehr fejt und dicht ge-

fitgt und Bhalten einen gvofen Juuendruct aus,
fie baben aber aud) die Eigenjdjajt, gewijfen
©toffen ober jelligen Elenmenten ten Anstritt
aus dem BVlut ing Gewebe oder den Eintrilt
bom Gewebe 3u ermdglichen.

Jm Gegenfap zu diefen Cigenjdhajten dev
normalen Gefife miijfen wir ung vorjtellen,
pafy die avteviojflerofijch) vevdnbderten Blutgefife
feine glatte, fondern oft eine vaube, unebene
Snnenwand haben.  An der Junenwand be-
finden fid) oft zabhlveiche Crhebungen, zuweilen
aud) gejdywiivavtige Vertiefungen; ftatt der
glatten Wande finden jich oft verfettete und
aud) infolge von Ablagerung von Kalfjalzen
jich verfnddyert anfiihlende Stellen. Von diefer
Verlagerung von RKalfjalzen, Dbdie eine maf-

" gebenbe LVerdnderung darvjtellen, leitet jid) aud

per Mante Avterienverfalfung ab, ein Ausdrucd,
per in Yaienfreifen viel gebvaudylicher ift als.
in der Wijfenfchaft. An anbeven Stellen bder
Synnentvand entjtehen faltige, narbige Stellen,
audy die andeven Sdjidyten der Gefifimandung
geigen entjprechende Bevdnderungen, wodurd)
eine ftarfe Verdidung der Gejamtwandung
hevbeigefiihrt wivd. Dadurd) evleiden die Blut-
gefdfe mnaturgemdf Funftionsjtdorungen. Vor
allem letdet die Clajtizitdt der Gefdfe. Jhre
Dehnbarteit ijt anfangs vielleid)t fogar erhilt,
aber da fjie nicht mehr fo elajtijh find, 3iehen
jfie fidy nicht wehr Fufanmen, fondern ver-
bleiben in evweitertem Juftand. Die mangel:
hafte Clajtizitat fithvt and) 3u eimer Verldn:
gevung der Gefife. Cin alted unelajtijdyes
Gummiband ijt beifpielcweife linger al§ ein
neues. Die Verldngevung dev Arterien fiihrt
ju ibrev ©dlangelung. So fieht dev Avit die
leicht fichtbave Sdlangelung bder Sdlafen:
avfevien und nod) DHaujiger der Avmarterien
al ein Beidjen des Bejtandes der Artevio-
jtlevoje. Durd) die jo widytige Entdecfung der
Rontgenjtrahlen fann aber dev Avyt aud) nicht
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frei jichtbave Avterien auf ihre Weite und ifhre
Bejdjaffenheit mit Leichtigleit und Sidjerheit
priifen, wie die§ DbeifpielSweije bet dev llnfer-
judung der Hanptichlagader, der Vrujtaorta,
gefhieht. An andeven Stellen vesd Gefdfivitems
fithrt die Verdicdung der Gefdfmwandung 3u
eitter Verengerung ved Gefdfes, namenthd) ijt
bieg Dbet Dten fleineven Avtevien mnidht felten.
An mandyen Ovten Fonnen wiv die Verdicung
und Bevhaviung unmittelbar duvd) Betajtung
evfennen. ‘

Dafy alle diefe Vevdnderungen die Funftion
der Gefdfie auf dag jtavijte jdhdvigen miijjen,
it leicht evtlavlid). Dte Raubigleiten an der
Gefapinuenwand fiihren ju einer vevuehrien
Neibung, das Hery muf viel jtivfer avbeiten,
wn die Sdnelligfeit des Blutes zu  evhalten.
Bor alfent leidet die vajche Anpajjungsfahigteit
der Blutgejdfe an die Ovgane. Die verdndervte
Bejdaffenheit  ber  Gefifwdnde  fithvt  u
Stivungen ihrer novmalen Durdjldijigleit. Sie
jind abnovmal britd)ig, daher die Fabigleit dev
Blutungen, ingbefondeve der Gehivnblutungen,
wag wiv alg Gehivnjdylag begeidhnen.  Aber
anch) der novmale Austanjd) wijdhen Blut und
®efidfen leidet. Die fpejiclle Lofalifation dev
Artevioitlevnje 3eigt eine grofe Verjchiedenbeit;
jo fommt e8, taf fie Dald unter dem Bilbe
einer  Gehivnerfranfung, bald einer  Herzer-
franfung, einer Nievenevfranfung, eines Diabetes
verlanft, bald jidh i Erideinungen an den
Beinen jeigt, ufw.

Die Wrjadien der Avteriojtlerofe.

Was it die Urjacdhe Dbiefer - folgenjchweven
Perdndering, wodurd) entjteht die Arterio-
jflevoje 7 Ronnen 1wir ibhre Cnijtehung ver-
meiden odev wenigitens hinausidyeben ? Schon
vor [dngerer Feit habe i) die Wvteriojflevoje
alg bie Folge Ddev bniiung bder Gefage be-
jeichuet.  Jedes Ding niist jid) beim Gebrand)
ab, feine Wiafchine faun ofne Nepavatur fort:

dauernd arvbeifen. Die lebende Miajdhine, bdie
Organe und Ovganidmen niigen jid) ebenfalls
alr. Die Anteviofflevofe it dad Gefamtrejuliat
pev Abniigung dev Arterten bei ihrev Funftion.
PDafy bdie Avterien Dbejonbders [leidht eimer Ab-
niigung nnterliegen, ift leicht evfldvlich. Denn
Tag und Nadt ift der Blutgefdfapparat tdtig
und obendrein nnc) mannigfadyen jchadigenden
Cinflitffen ausgefetst. Die Abnitgung tritt aber
umio efer ein, je mebhr dev Appavat angeftvengt
wird und je grogere jdhadliche Einfliijje anf
ihn emmwivfen. Daff fid) die Avtevien bei den
fovperlich fdywer avbeitenven Nienjchen, bet den
eigentlichen  Diusfelavbeitern, 1m  allgemeinen
frithgeitiger und baujiger entwideln ald bei
Nenjchenr, deven VWernf feine anjtrengende
Muskeltatigfeit nut jid) bringt, ift flav. Nux
dbie Uebevanjtrengung ift {d)adlic), ein gewijjes
Map ijt fitv den Gejamtorganidmug nund De-
jonders fitv den Kreislauj ded Vlutes fovdernd
und utrdglid).  Diefelbe Wirfung, wie Ddie
Mustelavbeit, ijt aud) der Spovl. Die Ueber-
treibungen des @porté,l toie ev oft Deute infolge
der Verdrehung dev Wertnrteile geitbt wird,

flihren 3u Ueberanjtrengung, und bdadivd) 3u

Srantheitderfdheninngen des Herzens, aber aud)
die Gefdfe fonmen dabduvd) leiden.
(Sdhnf folgt.)

(Beitichrift fitv eine natuve 1w vernunftgemage
Lebendmeife.)
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Dom Spicleuq
unferer Rleiven.

Bon Emy Gordont,
i

Viele deviemigen, welde jich mit den Fragen
Dejdhdftigen, die tief in8 Yebem Dder wtodernen
menjdhlichen  Gejelljchaft einfdyueiden, 1nennen
dag jeige Jabrhundert das Jahrhundert bed
, Rinbdes”
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