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Saunter’'s Annalen fiiv Sejunbdheitspflege

poit 20 Gahren BHatte wicd) gelehrt, daf bdie
Sauter’jchen Wittel die Jungen fjtdrfen und
die Alten vevjiingern, indem fie ein neues
Leben und newe Kraft in ihre Musfeln bringen
und ihnen dag Yeben verlingern. Dad Ne-
jultat Dat Dbewiefen, bdaf id) Redht Hhatte an
Jhr Wiffen, an Jhre langjdhrige Erfahrung
und an bdie Wirtfamfeit der Sauter’jchen Wittel
3u glauben. :

Empfangen Sie, fehr geehrter Herr Doftor,
pie anfridytigen Griife Jhrer bantbar ergebenen

Frau Ynna Vourcier,
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Die nicorige Lage ded Kopfed im Sdlaf.
Gefunde Perjonen fjollen fein Hibheres SKopf-
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fiffen haben al8 ein joldhes, wodurd) dev Kopf
mue wenig hoher al8 der iibrige Kbrper zu
liegen fommt, weil bdiefe Rage bden leidhteften
und natiivlichjten Umlauf deg Bluted gejtattet
und dadurd) Lungen und Hery in ihrev Titig
feit weniger Dbeengt wevden. Siegt ber Kopf
hod), fo fommen bie Schultern in eine vor-
gebeugte Lage, bdag Kinn neigt fich anf bdie
Brujt und die Avme evhalten eine Neigung
nad) innen — Ragen, welde jdmilid) bdazu
beitragen, die Brujt einguengen.

Jubalt von éflr. 8 bcr zhmulen 1913.

Ritdengeheimmiife (%mtiel;lmg) — Die epidemifdye
Kinderl@hmung, — Wie Heilt die Natur ? — Erziehung
sur Gewifjenhajtigleit. — Salvarfan, — Korrejpondengen
und Heilungen : Keudybhuften ; Hamorvhoiden ; Brujtfell-
entziindung ; Blinddavmentziindung ; Lungenerfranfung.
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