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Sauter’s Annaler fitr Gefunbheitspflege

handenfein der eleffrijhen Strdmung in den
cevebrofpinalen  Nervenjtringen, weld)e den
Blutgefdfen pavalel laufen und in den Ver-
sweigungen des  jympathijchen Nerveniyjtems,
welche in der Fovm von fpivaligen Winbdbungen
einent integrievenden Bejtandteil der Blutvihren-
wandung felbjt bilden. Wenn nun dag Auf-
trefen von Magnetidmus im menjdhlichen Kirper
abhingig ift von dem Vorhanbdenjein von Eijen
i Blute, jo ift e8 flar exrfidhtlich, daf eine
Perminderung der novmalen Eijenmenge, Ab-
jdwadyung der magnetijden Kraft des Blutes,
und Dbdies wieder mangelhafte Jutenjitdt bev
eleftrijdjen Nevvenjpanmung jur Folge Haben
nug.

Bewundernswert ijt es, ivie meijterhaft die
Natur e§ verjtanden Hat, mit der geringen
Menge von faum 4 Gramm Cijen — denn
mehr ift it menjdhlichen Ovganidmug nidht
vorhanden — eine Kraft ju entfalten, wie man fie
tiglid) am gejunben Jnbdividuum beobadytet.
Dies fonnte nur erveicht wevden durd) die Ein-
jdhaltung des Blutfreislaufes, vermige defjen
bie Quantitdt von 4 Gramm ju einer RKraft-
wirfung von ivfa 13 Pfuud inmerhald 24
Stunden potenztert wird. Denn da mit jedem
Pulsidhlage aug bder linfen Herzhdljte zivfa
180 Kubifzentimeter Blut in den Kivper ge-
preft werden, die Gejamtblutmenge des menjd)-
lichen SKovper8 auf ungefihr 12600 Kubit:
sentimeter beredhnet ift, jo geniigen 70 Puls-
fchlige, um die gefamte Blutmaijje einmal durd
ben Kibrper gu treiben. Jn eine Winute ent-
falten jomit 4 Gramm Cijen ihre Rraftwirfung,
bag madyt fiir 24 Stunbden 60 X 4 X 24 =
6 Rilo 750 Gramm. Alfo jind eg itber 13
Prund Cifen, welde ihre magnetijche Wirfung
an einem Tage Detdtigen.

Fr. Bodlen, Sauter’jher Hombopath,
Sdyoneberg-Berlin, Hauptftrage 99/11.
(Fovtfeung folgt.)

Heilwirkung der Ruren mit
frifdem Traubenfaft.

A~

Bon Dr. Otte Gotthily.

(Nadprud verboten.)

Jmmer mehr wird allgemein anerfannt bie
Butrdglichfeit, Gefundungstraft und Heilwirfung
beg Obftgenujjes. Ju der jegigen Obfternte-
seit follte eigentlich Jyeder tdglich) Furgemdf
bt veidhlic) geniefen. Leider veviragen Ddie
Verdauungdorgane vieler Wenjden nidht {o
grofe Bellulofemengen. Aber die wirtjamften
Bejtandteile find im Safjte enthalten. Diejen
aus den gewdhnlidyjten Friidhten (Wepfeln,
Birnen) 3 gewinnen, ift umijtindlid), teuer
und unergiebig. Nur aus einev eingigen Frudt=
art, den Weintrauben, fann man den Sajt in
bequemer und veidhlicher LWeife auspreffen.
Daber it frijcher Traubenjaft zur Kur fehr
geeignet, und feine Deilwivfung bei den ver-
fchiedenjten und gevade verbreiteften Leiden ijt
praftijh evprobt und jegt and) wijfenjdhaftlich
begriinbet.

Friiber vetjte man jum Gebraudye devr Trauben-
fuven in die LWeingegenden felbjt, ging zu be-
ftimmien Tageszeiten in die NRebberge und af
bort die Trauben diveft vom Stod. Dasd hat
aufer den grofen Geldfojten und der Berufs-
unterbrechung nod) mandjerlei Nadyteile, Mtor-
gens f{ind bdie Tvauben fo falt, daf fie oft
Lerdauungsjtorungen verurfaden. An und
swifden Dden ungerveinigten Beeven filit wviel
Sdmuts und Ungegiefer, derven Genuf feines-
wegs jur Kur gehirt.  Babhlveihe Kranfe,
namentlich Nervenleidende, flagen auch iiber
vie Anftrengung Des Kauens, fie befonumen
Mund- und Kinnbadenframpf; bdbenn 3. B.
bei 2 Rgv. Trauben taglid) nutf man ungefdhr
800 eingelne Beeven jevfauen. Befonbdeve Nach-
teile haben bdiejenigen, weldye Schalen und Kerne
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teilweife mit gentefen. Da bdiefe unverdaulid
jind, ballen jie {ich zu Klumpen gujammen und
bilden im Darme gefdhrliche Hindernijje. Ehen-
jo wirft ihr Gerbjduregehalt verftopfend ; umd
weil diefer fdon beim RKauen ausdgepreft und
verfhludt wird, ift e ftetd viel vorteilhafter,
nur den Saft der Tvauben jur Kur zu be-
nugen. Wan fann diefen ausdprefien mit der
Frudhtprejfe, oder wmittel8 jtarfer age obder
Filtvievtudh ; {ind bdie Beeven etwas havt, fo
sexdriit man fie vovhev in einem Siebe. Solde
Kuven gebraudht man ofhne Unferbredjuny bdes
Berufes in bequemer und billiger Weife ~ju
Haufe.  Durd) die jepigen vollfommneren
Berfehrdmittel ftehen ung itberall gute Wein-
trauben ju Gebote. Man wihle jtetd grofe,
weiche, vecht faftreiche Beeven, und wedsle bis-
weilen mit bder Weinjorte, da dies auj den
Appetit anvegend wirkt.

Cine Kur mit Traubenjaft bHat vor andern
Lrinffuren von vornbevein den grofen Vorteil,
dafy dag Getvinf fehr gut {dymedt. ES ift
sweifellog, baf der angenehme Gejdymad bdie
Wirfung evhoht; ein gern genommenes Heil-
mittel Bat ftet8 beffern Erfolg.

Bunddit wirft Traubenjaft erfrijdhend, vegt
die Tatigfeit bder Nieven und Ddes Darmes
wefentlid) an, hebt den Appetit und bdie Ver-
dauung, - fretlich nur, wenn in angemefjener
Peenge genojfen. €3 finbet aljo eine Forde-
rung und Waujerung de§ Stoffwed)jels {tatt.
Die eigentliche Hetlwivfung Dberuht auf dem
hohen Gehalt des Saftes an Ndbhrialzen, Frudt:
fauven und Traubenjuder. Der vorhanbdene
Phosphor, Kalf, Natvon und Kali evfldven den
gitnjtigen Erfolg Dbejouders bet nervdjen &tb:
rungen, Ddenm bdiefe Miinevaljalze erhbhen die
Yervenfpannfraft. ym lebrigen vidytet jic) bie
Wirfung hauptjadlih nad) der Mienge und
bem Sduvegrad des genofjenen Saftes.

Gevingere Mengen (bis 2 Kqr. tdglid)) vecht

fiifjer Tvauben wivfen eiweifjpavend im Kbrper,

fovdern den Ernahrungszujtand, fiihren 3u
Fleijh)- und Fettanjag. Freilih muf damit
eine gute, nahrhafte Koft verbunden fjein, vor-
jugdwetfe bejtehend aus Fleifd), Vutterbrof,
Eiern, Kife. Unter diejen Verhaltnijfen ijt die
fur erfolgreid) bei mageven, nervidfen, blut:
armen, {frofuldfen ober tuberfuldfen Perjonen.
Nur bet Nevvenleiden mibge man bdie Fleijd)-
nahrung einjdyvanfen, und dafiiv mehr Butter,
Gier, Kafe vevabreidjen.

Dagegen bewirft dev fehr reichliche Genuf
(big8 4 RKgv. tdglih) von fduveveidjen Trauben
eine Befdhleunigung der Verdauungstitigteit,
gevingere Yusnupung der Nahrung, Steigerung
pes Waijferverlujtes, und fihrt dadurd) ur
Cntfettung und Entwdjferung des Ovganidmus.
Crfolgreich ift diefe Avt der Traubenjafifur bei
Stauungen im Unterleib (iippige jilende Vebens-
weife), Fettjucdhyt, Davmivagheit, BVerjtopfung,
Hamorrhoiden, Gidyt, Leber- und Nievenleiden,
und alg Nadyfur auf abfiihrende Minevaldjjer
(Weavienbad, RKiffingen, Homburg). Die Didt
mufy dabei beftefen itn ved)t magerer Koft,
wenig Fleijd), Enthaltung von Fett und Butter.
Die Wirfung wird 1nod) bejonbders unteritiifst
purd) Kovperbewegung, Luftbider und Waifer-
amwendung. —

Man beginnt jede Kur wmit /2 bis 1 K.
tiglih und fteigert altmdablich bdrei LWodjen
lang; bdann geht man wieder juriic, jo dafs
bie Gefamttur D big 6 Wodjen bdauert. Die
Tagesmenge wird auf dreimal vevteilt, Die
Hilfte nimmt man wmorgens niidhternt mit ein
wenig Brotrinde, Cine Stunde nadyher ein
leicht verbauliches Frithjtiit. Dag dritte Vievtel
wird eine Stunve vor dem WMittagejfen verzehrt,
bag lefste Vievtel in den jpdteven Nadmittags-
ftunden, minbdeftens eine Stunbde vor dem
Ubendefjen.
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