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Chemifdje Beftanoteile
unferer Hahrung und unferes
Blutes,

,€8 ijt eime ber Hauptiragen, welde bie
PDienfchheit immer wird jtellen miijfen, wie man
3w gutem, gejunbdem und entwicdelungsfibhigem
Blute gelangt.

Man mag die Frage fpalten wie man wil,
Ulle, die fjid) mit ihr bejdydaftigen, fehen fidh
durd) bdie Erfabrung gendtigt, ausdrviidlic) und
viidhaltlod ober verfd)dmt und fuvdptjam ju
befennen, daf unfere Gefundheit, unjer Denfen,
unjer Empfinden, unfere Wiacdht und unfere
Kinder abbhdangen von unfevem Blute und unjer
Blut von unfever Nabhrung.”

Dag jind {don bdie Worte des Phyjiologen
Molejdyott, die heute und alle Beit ebenfo un-
umjtoglid) wabyr jind, alg fie e vov melhr alg
50 Sabhren waven,

Auf unfere Nabhrung fommt e8 an, wie muf
diefelbe befdaffen fein, um ung ftetd gutes,
gejunves Blut zu liefern 2 Die Frage mwird
umfo ernjter, wenn wan unfeve hentige Gene-
vation, mit unfeven Vorfabhren, vor wmehr als
300 Gabren vergleidpt.  Tvof  verbefjevter

Wobhnungen, Heizungen, Kleidung, bejfeven
Trintwaffers und feineven Speifen, haben wiv
bleidhjitchtige uud jchwindfiichtige Mienjdjen im
Uebevmag, franflide, jdhwdadhlihe Kinbder, ein
tagtiglich zu Crivanfungen neigendes Gejd)lecht,
obrie  Wiverjtandsfahigleit gegen Witterunge-
und jonjtige - Cinjlitife, wdahrend vor Sfabr-
hunderten die Deutfdhen viel gefiinder waven,
wmehr. Strapagen evtragen fonnten, unjere lr-
miitter volled $Haav und jdhone Jdibhne big ng
hohe Alter bejafen.

Aber wobin jind wir heutzutage gefonmen ?
Tdglich mwerden neue demifdie Kunijtprodutte,
durd) Attejte und Gutachten in den Feitungen
fiiv alfe nur evdenflihen Rranfheiten, ver-
heiBungsvoll angepriejen — bdod) nad) fuvger
Beit, bdurd) meme verdringt — ein - deutlicher
Beweis ihrev Nidtigleit. Dafer evfrent fid)
bie Waiferheilmeihode eines fjtetd wad)jenden
Bujpruchd von feiten des franfen Publifums,
da Dasfelbe ficher ift, vor der Cinverleibung
frembartiger oder gar fd)éib[icf)el: Arzneiftoffe.
Gevade in den Wajferhetlanftalten wird foviel
Gewidht gelegt auf die usjdheidung von Kranf-
Deitgjtoffen aug dem VBlute, in der Annabhme,
baf KRvantheiten erzeugt wevdem, duvd) etwas
Yeeuhinyugefonimernes, Frembdartiges.
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Gewif wird die Cntftehung von Gejund-
beitsjtovungen auf fjolde Weife nidht abju-
leugnen fein, jedod) midchte i) vor allem Ddie
Frage aufwerfen, fann es nicht ebenfogut ber
Sall fein, daf RKrantheiten entjtehen fonmen,
wenn dem Blute die nitigen Bejtandteile fehlen
oder wenn lefstevem ein Ddevartiges Wengen-
verhltnig entzogen wird, daf daraus ein von
der Novm abweidjendes Mifdyungsverhiltnis
feiner jubjtangiellen Faftoven vefultiert? Die
Dysfrajie oder Blutentmijhung mit threm Ge-
folge Dder mannigfachjten RKvantheiten, afuter
oder chromijcher Art, tvitt exft dann ein, wenn
jid) ein Defizit an gemwifjen Blutbeftandteilen
eingejtellt Hat.  Hievdurd) iwird demijdhen
Wedhjelzerfepungen Vorjdjuub geleijtet, bderen
Produfte im Kirper Vervdnbderungen der Ovgan-
fafte und Dber gelligen Elemente jur FFolge
haben, mwoburch) algdann RKrantheitdjymptome
auftveten, die, je nad) dem Orte, wo die Pro-
seffe ftattfinden, veridyiedenartig jic) dufern.
Fufend auj bdie Crgebuijfe und Forjdungen
der phyjiologifhen Chemie miiffen wir zu ber
CErfenntnig fommen, daf das Blut, der (oft-
lichite aller Sdfte, ein Gemenge Ddarftellt, aus
ben verfdiedenartigiten Eimweifarten, Leimjub-
jtangen, Salzen, Miinevalien, Gafen wund
Waifer.

Die vote Favbe bdes Blutes wird bebingt
durch die voten Bluttdrperdhen, jene mifroffopifdy
fleinen jcheibchenformigen Fovmelemente, weld)e
in ungezdblter Mienge in ihm fudpendiert jind.
Aus diefem eigentiimlidien Ndhrgemijch) miifjen
unjere jamtligen Ovgane und Bejtandteile ihre
verbraudyte ©ubjtany iwieder evganzen fdnnen,
ba Dag Geheimnis de§ Yebens in einem fort:
wabhrenden Wechjel bejteht. Stetd werden duvd
bie  Ausjdjeidungsorgane verbraudyte Korper-
jubjtanzen aug dem Organidmus hevausgejdafit,
ftets wird aus dem Blute neues Néihrmatevial
jum Erjag hevangezegen.

@8 bleibt der Hauptverdienjt Heafels erfannt
und nadygewiejen zu Haben, von telder emi-
nenten Widhtigleit fiiv den Orvganidmusg und
deffen Stoffwed)fel die Salze und WMinevalien
jind, und wie fehr Wobljein und Gejundieit
davon abhdingt, daf jeme unverbrennlichen Sub-
{tangen in normaler Wenge in unfevem Blute
vorhanden find., Bis jest wurde von Dden
Levivetern bder Naturmwiffenjchaften den eben
evivdbnten Subftangen eine gang nebenjidhliche
Jolle bei der Frage der menjdhlichen Crnabhrung
sugemeffen, indem dag Pauptgewidht nody immer
auf den veinen Ciweif- vefp. Stidjtoffgehalt
ber Nahrungsmittel gelegt wird. Daf bdiefe
Unjicht in ber Crndhrungslehre haltlos ijt, be-
weift das oft wiederholte Crpeviment, daf Hunbde,
welde ausjdlieflid) mit veinem Ciweif gefiittext
wurden, innerhalb einiger Wodhen abmagerten,
franf wurben und bei weiterer ausjdhlieflicher
Ciweizufubr an Entfraftung ju Grunde gingen.
Aus Eiweify fann fid) eben fein groferer Or-
ganidmud aufbauen, jofern nicht auch durd) bdie
Gegenwart einer geniigenden Menge minera:
lijher Stoffe bder gefjamten ﬁcibeéiubftang ein
feftes Funbament und lebendige Spannfraft
verliehen wird. Aus Erde bijt dbu — und ju
@rbe follft du werden, Heifst e8 in der Bibel —
und die Naturforfhung fann jic) der VaHhrheit
diefes Sprudhes nicht verjchlieflen, denn wverx-
brennt man den menjchlichen Leihynam, fo bleibt
ein Nejt von ungefihr 6 Pfund Ajde, weldje
ausjdylieflihy aug unverbrennbaren Mineralien
und Salzen bejteht. Ajche und Crde it eben
gleichbedeutend, benn die CErde, aus welder
unfere Néihrpflangen ihren Leib unter Mit-
wirfung von Regen und Sonnenjchein aufbaren,
ift aud) weiter nidhtd als ein Gemenge bder
verjchiedenartigiten Minevalien, weldje durdh
bie Cinwirfung des Sauerftoffed der Lwft fo
3u fagen, verbramnt {ind.

Wer bdavan jweifeln follte, daf Mineralien
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aud) verbrennen fonnen, den wmbdyte i) an die
leuchtende Flamme der Maguejiumfacteln, wo
die LVevbrennung eined Wietalls jogar unter
Cidytentiictlung vov fic) geht, himweifen. Wiv
verjtehen eben umter Verbrvennung die innige
demifche  Verbinbung eines Stoffes mit dem
Sauerftoff ber Luft, ein Progef, ber fiiv ge-
wihnlid) mit Warmeentwiclung aber nidt
immer nt Widtexjcheinung vevtniipft ift.

Gevadejo wie unjeve iippigiten Fimer:
pilangen um Aufbau ihred an Umfang ftetig
sunehmendven Pilangenleibes, im Verhiltnis ju
ihrer Gvbfe, nuv einer wingigen Denge
CGvrbde Debdiivfen, jo Dat bie Natur bden
jtolzen menjdjlichen Kbrper auf einer nur ge-
vingen Wiajje grundlegender, feuerbejtdndiger
Bejtandieile aufgebaut, bdie bdennod) ald fejtes
Geriijt unjer Gebdude gegen die Unbilden und
Gefabren des Lebens jidhern. Diefe unverbrenn-
baven Fundamentalitoffe, welhe fich, in ver-
jchiedenen Verhiltniffen, ftets im gejunden Blute
vorfinden wiijfen, find: Kali, Natvon, Kalf
und Bitteverde, Eijenn und Dangan, gebunden
an  Phosphor-, Sdpvefel-, Salz:, Kohlen-,
Riefelfanrve und Fluor,

Diefe 12 Faftoren {ind es, weldhe unjerm
Veib Gejtalt und Sujammenhang geben. Durd)
bie Gegenfdate und bdie BVerjdjiedenheit bdiefex
Blutjalze, durd) ihv gegenfeitiges demijdes
Sidyverbinden, durd) ihre BVeveinigung mit den
jtictjtoffhaltigen  Koblemwaijeritoffen und by
med)ielieiligeé Sufammenwirfent erfolgt, wie e8
bag MNaturgejets der Gegenfaplichleit der Kivper
evjordevt, nziehung und Bewegung, Stof,
Wirme, Waguetismus und  Eleflrizitat, fury
die Cntfaltung der Naturfrdfte, welde dadurd),
pafg fie ineinanbder iibevgehen, ven Kreislauf
veg Vebens, Wad)stim und Gebdeihen ing Wert
fetsen.

Wie foumumt e aber tm Kdvper jur Krajt-
entfaltung und weld) andeve Faftoven wmiijjen

nod) auferdem ihre Dilfveiche PHand tm Spiele
haben, wm die Lebensprozeife einguleiten ?

Bundaft miijfen wiv des Umitandes einge-
bent fein, daf ndad)it dem Wafjer, die Haupt-
majje deg tierijhen Leibes aus verbrennbavem
Matevial befteht, ndmlic) aus demijdhen LVer-
bindungen, welde bdie vier Elementarftofje :
Kohlenjtoff, Wajjerjtoff, Sauer- und Stidjtoff
unteveinander eingehen.

Da nun Verbrennung im demijden Sinne,
wie Dbeveits evivdbhnt, nicht8 anbdeved bebeutet,
al8 Bereinigung mit Sauerftoff, wofiiv wman
vent wiffenjdaftlichen  Ausdbrud ,Orydation”
eingeflihrt hat, jo gelangen wir leidht it der
Grfenninid, bdag unjeve SLebensfraft abhingig
ift von der Stetigleit unferes inneren Ver-
brennungéprozefjes, weldjer duvd) die Atmung
eingeleitet wird. Wird biefer Verbrenmungs-
progef ploglich untevbrodjen, wie e§ bei Unfer-
pritfung der Atmung durcd) Criwiivgen bdev
Fall ijt, jo eclifdyt bag Leben. E3 wird aljo
mitte[8 ver Atmung bdie Lebenstraft frifd) ge-
boven, fofern bie eingeatmete Luft and) wivtlid
Sauerjtoff enthilt, der alsdann duvch die Vex-
mittlung  der Fovmelemente des Bluteg, und
ber Drucfraft des Hevzens, duvd) die Sehlag-
abern nach) alfen Negionen bded Kibrpers ge-
jchafit wird.

So wird das Vorhandenjein von minera-
lijchem Gifen im Vlute eine bder Haupivor-
bebingungen uv Cnifaltung der Yebenstraft.
Aber biermit ift die Rolle des Eifens nod
nid)t evidhopft, e8 fommt nod) ein jweiter
Wmjtand von gang befonbdever Widptigleit in
Betrad)t.

Durd) feinen Cijengehalt eviveift jic) unfer
Blut ald maguetijch, eine Tatfache, deven Ent
pecfung wir dem Phyjiter Favadbay vevdanfen.
Nun ift es ein fejtitehendes, phyjifalijdhes Ge-
jes, Daf beregter Miagnetidmus einen eleftvijdhen
Styom evzeugt, und fo evflavt.jid) dag Bor-
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handenfein der eleffrijhen Strdmung in den
cevebrofpinalen  Nervenjtringen, weld)e den
Blutgefdfen pavalel laufen und in den Ver-
sweigungen des  jympathijchen Nerveniyjtems,
welche in der Fovm von fpivaligen Winbdbungen
einent integrievenden Bejtandteil der Blutvihren-
wandung felbjt bilden. Wenn nun dag Auf-
trefen von Magnetidmus im menjdhlichen Kirper
abhingig ift von dem Vorhanbdenjein von Eijen
i Blute, jo ift e8 flar exrfidhtlich, daf eine
Perminderung der novmalen Eijenmenge, Ab-
jdwadyung der magnetijden Kraft des Blutes,
und Dbdies wieder mangelhafte Jutenjitdt bev
eleftrijdjen Nevvenjpanmung jur Folge Haben
nug.

Bewundernswert ijt es, ivie meijterhaft die
Natur e§ verjtanden Hat, mit der geringen
Menge von faum 4 Gramm Cijen — denn
mehr ift it menjdhlichen Ovganidmug nidht
vorhanden — eine Kraft ju entfalten, wie man fie
tiglid) am gejunben Jnbdividuum beobadytet.
Dies fonnte nur erveicht wevden durd) die Ein-
jdhaltung des Blutfreislaufes, vermige defjen
bie Quantitdt von 4 Gramm ju einer RKraft-
wirfung von ivfa 13 Pfuud inmerhald 24
Stunden potenztert wird. Denn da mit jedem
Pulsidhlage aug bder linfen Herzhdljte zivfa
180 Kubifzentimeter Blut in den Kivper ge-
preft werden, die Gejamtblutmenge des menjd)-
lichen SKovper8 auf ungefihr 12600 Kubit:
sentimeter beredhnet ift, jo geniigen 70 Puls-
fchlige, um die gefamte Blutmaijje einmal durd
ben Kibrper gu treiben. Jn eine Winute ent-
falten jomit 4 Gramm Cijen ihre Rraftwirfung,
bag madyt fiir 24 Stunbden 60 X 4 X 24 =
6 Rilo 750 Gramm. Alfo jind eg itber 13
Prund Cifen, welde ihre magnetijche Wirfung
an einem Tage Detdtigen.

Fr. Bodlen, Sauter’jher Hombopath,
Sdyoneberg-Berlin, Hauptftrage 99/11.
(Fovtfeung folgt.)

Heilwirkung der Ruren mit
frifdem Traubenfaft.

A~

Bon Dr. Otte Gotthily.

(Nadprud verboten.)

Jmmer mehr wird allgemein anerfannt bie
Butrdglichfeit, Gefundungstraft und Heilwirfung
beg Obftgenujjes. Ju der jegigen Obfternte-
seit follte eigentlich Jyeder tdglich) Furgemdf
bt veidhlic) geniefen. Leider veviragen Ddie
Verdauungdorgane vieler Wenjden nidht {o
grofe Bellulofemengen. Aber die wirtjamften
Bejtandteile find im Safjte enthalten. Diejen
aus den gewdhnlidyjten Friidhten (Wepfeln,
Birnen) 3 gewinnen, ift umijtindlid), teuer
und unergiebig. Nur aus einev eingigen Frudt=
art, den Weintrauben, fann man den Sajt in
bequemer und veidhlicher LWeife auspreffen.
Daber it frijcher Traubenjaft zur Kur fehr
geeignet, und feine Deilwivfung bei den ver-
fchiedenjten und gevade verbreiteften Leiden ijt
praftijh evprobt und jegt and) wijfenjdhaftlich
begriinbet.

Friiber vetjte man jum Gebraudye devr Trauben-
fuven in die LWeingegenden felbjt, ging zu be-
ftimmien Tageszeiten in die NRebberge und af
bort die Trauben diveft vom Stod. Dasd hat
aufer den grofen Geldfojten und der Berufs-
unterbrechung nod) mandjerlei Nadyteile, Mtor-
gens f{ind bdie Tvauben fo falt, daf fie oft
Lerdauungsjtorungen verurfaden. An und
swifden Dden ungerveinigten Beeven filit wviel
Sdmuts und Ungegiefer, derven Genuf feines-
wegs jur Kur gehirt.  Babhlveihe Kranfe,
namentlich Nervenleidende, flagen auch iiber
vie Anftrengung Des Kauens, fie befonumen
Mund- und Kinnbadenframpf; bdbenn 3. B.
bei 2 Rgv. Trauben taglid) nutf man ungefdhr
800 eingelne Beeven jevfauen. Befonbdeve Nach-
teile haben bdiejenigen, weldye Schalen und Kerne
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