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Sauter’s Anaalen

fiiv Gefundheitspflege 5% !

Frage fommt, welde obhne Sdhaden verjudht
werden fann. Gr mup darviiber jteben. Cine
Heilmethode vevurteilen, die ex nidht fennt, das
parf er micht. Gv joll wicht glauben, daf bdev
Patient dag nidht fiiplt. Natiivlid) jind die
Weenjchen  aud) al8 Patienten verjdjieden ge-
fheit, aber ein Fug ijt allen Kvanfen ge:
meinjam, eine vevtiefte Empjindung !

Wie muf der vorjidyrige Avyt fidh in dex
Gewalt haben ! Wie ev geht, wie ev auftritt,
wie ev jid) bewegt, wie ex jpricht, was ex {pricht,
wie ev jid) gegen den Kvanfenm, iwie gegen Ddie
Wmijtehenden beninunt — alled wird aufé ge-
nauejte beobadytet und fejtgejtellt. Dev Kranfe
fliplt gany vidytig, daf alles beim Nienjdjen
in gewijfer Wedhjelbeziehung fteht. Bdie der
vzt auftritt — jo bebandelt er aud). Nian
faung Ddem Kranfen nid)t verdenfen, wenn ev
jich feimen vzt vovher anfieht. Wenn er’s
doc) wmebr tdte und nidgt immer blog fragte,

-0b dev Betveffende aud) {dhon das newe MWiittel

amwendet, weil8 die Heitung empfiehlt. Man
jollte fid) fveuen, wenn bder RKranfe durd) den
Avzt gefund gemad)t werden will, nidyt duvd
Rezepttajcdhenbud), uidyt  durd) Badeneijter !
Biel ijt's freilich, wad vom Arzte verlangt
wird.,  Aber wenn Ddiefer vidtig auftritt, dann
fann ev aud) vom Patienten verlangen, dag ev
ihm  vertvaut, ihm nidht fnedhtijh) anbdngt,
foudern jich) von ihm bewuft und willig flihren
[dft, dann famn er and) verlangen, daf ber
Rrvanfe Verlemmbdern fein Ofr veridlieRt, daf
ev thn midyt der Fabrldjjigleit, ja der Tihtung
jeiht. Wo foldye Worte nur fallen, da ift das
ideale Verhdltnis jwijdhen Avit und Patient
allerdbings efwas fehv duntel gefdvbt. Migen
die PJwifdenftufen nod) jo zahlreich fein —
und das ift notwendig, bda jeder feimen vzt
finden foll fros Dder Verfdhiedenbeit aller
Menjden — fie follen immer mehr dem deal-
verhdltnis jujtveben. So wie bdie WMeenjchen, fo

braudjen aud) die Beziehungen wijchen Avst
und Patient jid) duvdhaus nidht ju  gleichen.
Aber Aryt und Patient wiijjen dhuliche Lebens-
anjdyarungen haben und emem dhulichen Yebens-
siel 3ujtveben, durd) dag gegenjeitige Vevtrauen
geetnt.  Yur dann fann dag Kranffein feinen
Bwed erfiillen; bdiejer ift dad Gejundiverder.

So wie im Yeben iiberhaupt der Geift fid)
it Kovper betdtigt, o hat aud) das Kranfjein
nuv dann einen hobheren bleibenden Wert, wenn
e8 itbermunden fein will, wenn ed die geijtige
Kraft hat, den Ovganidmus jum Kampf anzu-
regen. Das joll der Wienfd) glauben, ja wiffen!
Nidht vten Dienjchen zu qudlen, jondern feine
geijtigenn Cigenfdyaften. yu forderm, dazu jind
die Kvanfheiten da. Wer davon itbevzeugt ijt,
per feunt fein Rlagen, dev fennt nuv Freudiges,
friftiges Antdmpfen gegen dag RKrvanfe, Hem:
mende. Da gibt's aud) fem Anjduldigen an-
dever, Unjdyuldiger. Da weiff man, wo man
angupaden bhat.  Da ijt Sufriedenbeit, da ijt
Gliif. Denn je tiefer dev Wenjd) wurzelt, je
hoher er ftvebt, Ddejto mehr findbet er feinen
Hauptberuf in der Entwidelung feiner Per-
fonlichteit, in Dder geiftigen Vevedelung jeines
Korpers, in einem gejunden Leben.

(Schweizer Frauen-Feitung.)
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Acritlide Gedankenfplitter
iiber den Sport.

———pif| 0, T S

Unter diefem Titel mad)t Dr. Stiger (Bern)
in den ,Sdyweizerijhen Blittern fiir Sejund-
Deitpflege” einige fehr trejfende Bemerfungen,
Denen wiv folgendes entnehmen.

Nidht alles — fagt Stiger — wad unter
pem Namen ,Sport” geht, fonmen wir ald
nugbringend fiiv die Gefundheit empfehlen.
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Atemlofe  Velo - Nennen, prahlevijdhe Gipfel
jtitvmevei, halsbredjerijche UAfrobafen= und Seil-
tangevtiinjte am  Red und Bavven {ind auf
jedent . Fall al8 gejundbeitsjchadlichy 3u  ver:
Danuen.

@infeitige, libermigige Ausbildung gewijfer
NMustelgruppen auf Kojten anderer Vvgane,
Dehnung und  Ausdweitung ded Heryens it
nachfolgender Vergrogerung (Pyperivophie) des-
jelben, Blutftauungen bedentlichiter Avt und
jelbjt Nieven-Entitndungen jind die unforvigier-
baven, unausbleiblidjen Folgen eines faljdjen,
oft gut gemeinten, aber gany verfehrien Sports.
Seht jie end) an, die venmonmmuievtejten Tuvuer,
die jur Heit ven Niefenjdypwung und den Salto
movtale odev Tobdesjprung, (Ajfenjprung wiirbe
man ihn vielfeicht mit Hinjicht auf bas Menfdyen-
umwiivdige davan befjer beeidhnen), jo und jo
vielmal hinteveinander ausfiihrten, jeht jie eud
an, die Gipfelbegwinger um jeden Preig —,
wie mancer von ihnen ijt in den beften Wiannes-
jabren jum Wrad geworden - und pujtet jebst
mit  feiner Yungenevweitexitng uud  yerzver-
grigerung miihjam durd) bie Strafen. Mand)
einev weilt, vorgeitig libevhefst, nicht mehr untev
ung; witten aug dem Dblithenden Yeben vif ibhn
bie falte Hand bes Todes, ploplid), durd) einen
Herzidlag.

Der verfehrie Sport ijt gleid) daran fennt-
lich, dafp er in Gvoftuevet und JNuhmjudt
gipfelt; ev ijt jid) Selbjtywed und bas gevade
Gegenteil vor dem, wasd ein verniinjtiger, auf
ver Bajig der Gefundheitslelre jtehender Sport
beywedt, ndmlid) moglidhjt alljeitige und Hhar-
monijche Ausbildbung bdes menjdlichen Kiorpers
und bved Geijtes jugleid). Dev faljde und
liberiviebene ©port hat dagu gefiihrt, dafy es
viele Yeute gibt, weldje allen und jeden Sport
hajfen, auch) bden verniinjtigen uud gefunbden,
und die Naje vitmpfen, wenn wman aur davauf
su fpredhen fonmmt. ©o evzeugt ein Gytvent dasd

andeve, Das Gute liegt aud) hier in der Witte.
Mafbalten ijt das erfte und oberjte Spovigejes,
und danad) haben fid) alle mut ihm jujammen-
hangende Vetdtigungen u vichten. Was in u
fongentvievter Gabe al§ todlides Gift wivten
fann, verleiht off, in vidhtiger Dojis zugemeijen,
die Gejundheit. Das gilt doppelt und dreifach
vom Bewegungsjporl,

Ueber einen gejunbden und vernitnftigen Sport
bitrfen wir mdt leichthin den Stab bredjen
alg iiber etwas 3. B. fiiv Crwadfene gang
Unuiiges. Die Bemerfung, unjere Grofieltern
jeien ftaxf gewejen obne Sport, gilt nidyt meby
heute, ju eimer Feit, wo ein viel grogever
Prozentjas unfever Vevdlferung in beengenden
Stabdten, duwmpfen  FadHviflofalen und Wert:
jtatien, LVerfaufSmagazinen nud Beamtenjtuben,
Hivfdlen und Laboratovien eingepfercht ijt ioie
Anno dazumal. Die Beiten haben fic) gednbdert
nud wiv mit ihnen. Wndern Feiten entjpredyen
aber anbdeve Bediivfuijfe. Sdhon viel Fu weit
von einer utrdglichen natiivlichen Yebensweife
entfernt, weldje in dev BVeavrbeitung des heimijdyen
Bodend gipfelt, jind unfere NDiusfeln bei der
modevnen, wehr an den engen NRaum Ddes
Haujes gebundenen und vovmwiegend geijtigen
Avbeit jchlajf geworden, bie Yungen atmen
oberflidhlich, bdas §pery arbeitet flau und die
Blutivfulation geht trdger vonjtatten. So gleidt
ber Deutige Rultuvmenjd) dem {tagnierenden
Wajfer eines jid) felbit itberlajjenen Miiihlen-
teides, der fett Jahr und Tag nidht wmebyr
gevetnigt mwurde.

Soll unjeve gange Kovpermajdyine nidyt in
wenigen Generationen tnmer mehv entavtet fein,
jo mitjfen wiv an ihr eime Kompenjation, eine
Ausgleidyung anbringen, Ddie ihr dag Gleid)-
gewidht halt. Die bejte Kompenjation aber ijt
ein verniinftig betviebener Sport.

Glidlidevmeife lapt jich jede Yeibesiibung,
mag fie Deifen, wie jie will, vernfinftig und
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baf)ei' gejundheitdmagig Dbetretben. Dasg Aus-
jhweifende und die Unvernunft liegt nidht tn
©port felbjt, jomdern fehr oft in dev verfelrien
Natur degjentgen, der ihm huldigt.

Dod) gibt e8 gewijje Sportavten, die mehr
ie andere — inumer vovausgejett, dag jie
mipig betvieben werden — auf die Gejundpeit
und die harmonijche Ausbildung unjeves Kodrpers
einen gany hervorvagend gitnjtigen Einfluf aus:
itben.  Pierher rechnen 1wiv mneben dem Dder
Naiur feiner Sade nad) ieniger allgemein
vevbreiteten JNuder- und Wafferfport vor allem
Die tmmer nod) viel ju wenig befannten Ball-
jpiele (Fufball, Tovball, Treibball, Krodet,
Lawn-Tennig ufw.) und dag Vergjteigen im
Sommer, dag ,Sdlitteln”, Sdlittfhubhfahren
und den Sfilauf im BWinter. Al diefe Sporte
nehmen  den gangen Kdvper in Anjprud) und
wivfen nidt nur auf eingelne Orvgane, Durd)
jfie fann 1wieder eine gange Nation exjtavfen.
Wellingtons Augjprud), die Schlad)t von Water-
loo fet auf ven Spielplagen von Cton ge-
wonten worden, it wahrlid) feine Uebevtreibung.

(,, Kueipp-Bldtter.”)

- €43

Don der Stirne heih
Rinnen muf der Sdyweif!

Eine bhygienifche Vetvachtung.

LBon Dr. Pand Frohlid).
(Nadydrud vevboten.)

Die Temperatur unjeres Korpers wiivde in
Sonnenbrand und Sonumerhie eine fiv unjer

Yeben gefdbrliche Hobhe evveichen, wemn ung
nid)t die giitige Piutter Natur eine Avt Sider-
DeitSventil verliehen Datte in den Wiillionen
Poven der Haut, weldye in dev Higge jidh) dffnen
und jtavfen Sdweif ausbredjen lajfen. Durd)

dejfen Verdunjtung an dev LYuft wird die Haut
bedentend abgefithlt. Fiubet aber ausd irgend
weldjen Griinven feine vegelmdpige Sdweif:
abfontderung ftatt, jo jteigt die Temperatur des
Rivpers big 42 Grad (i und dariiber, wobdurd
per Perymustel geldhmt wirdh und dag Yeben
Jdlagartig” erldjden fann (Higidlag). Aud)
bei nod) nicht gerade lebensgefabrlidher Hite
wirft der Sdpweif durd) feine Verdunjtung an
per  Rdvpevoberflade als hod)jt wohltdtiger
Warmevegulator,

ber der Volfgglaube legte von jeher dem
Sdywigen nod) eine befuondeve Peilfrajt bei,
indem er auf Ddie jdhadlihen Folgen ,ver-
haltener” oder -, juviictgetretener” Schreife hin-
wied. Die Aerzte der alten Sdyule, die An-
hingev Dder \ehve von den ,fdhlechten Siften”
jtinunten dem tm allgemeinen bet, Sie verord-
neten i den wieijten Krantheiten jundd)t Heifgen
Tee . Sdhwiten, damit jugleid) mit dem
Sdweif Ddie {dyddliden Stojfe, die materia
peccans, audgefcdyieden witrdern.

S dev neuweven wedizinijdyen Sdhule Famen
Sdledte Sdjte” und Sdyweiffuren gany aus
der Miode. Die ver{dyiedenjten Avten von
wifvoffopifd) fleinen \ebewejen, VBaftevien, -Ba-
ilfen und anbeve Wiifroorgamiduien, ivurden
alg die eigentlichen Grieuger vieler Kvantheiten
evfannt. Freilicd) eigte fid) duvd) genaueve ex-
perimente(le Bevjuche bald, daf nicht die Baftevien
felbjit die Yebensgefdahrlichfeit des Orvganismus
untergvaben, fondern bdaf jie vielmehr duvd)
Produftion giftiger Stojfe den Kdrper allmahlid)
biveft vergiften. Daber jagt Profejfor Dr. Quei-
volo, mweldyer jehr eingehende luterjudyungen
bieviiber angejtellt hat: , Die flinijdye Beobadytung
hat die populdre Anjdjauung beftitigt, daf dieje
giftigen Stoffe in den Siften ded Organidmus
vorhanbden find und audgefd)ieden werden miijfen.
Nur auf mittelbavem Wege vermag die medi-
sinijche  Wiffenjdyaft mit Erfolg dem Kampf
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