Welches ist das Brot, das sich zum Volksbrot
eignet, und was muss jeder Gebildete Gber
diese brennende Frage wissen?

Objekttyp:  Group

Zeitschrift:  Sauter's Annalen fir Gesundheitspflege : Monatsschrift des
Sauter'schen Institutes in Genf

Band (Jahr): 22 (1912)

Heft 2

PDF erstellt am: 03.06.2024

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften. Sie besitzt keine Urheberrechte an
den Inhalten der Zeitschriften. Die Rechte liegen in der Regel bei den Herausgebern.

Die auf der Plattform e-periodica vero6ffentlichten Dokumente stehen fir nicht-kommerzielle Zwecke in
Lehre und Forschung sowie fiir die private Nutzung frei zur Verfiigung. Einzelne Dateien oder
Ausdrucke aus diesem Angebot kbnnen zusammen mit diesen Nutzungsbedingungen und den
korrekten Herkunftsbezeichnungen weitergegeben werden.

Das Veroffentlichen von Bildern in Print- und Online-Publikationen ist nur mit vorheriger Genehmigung
der Rechteinhaber erlaubt. Die systematische Speicherung von Teilen des elektronischen Angebots
auf anderen Servern bedarf ebenfalls des schriftlichen Einverstandnisses der Rechteinhaber.

Haftungsausschluss

Alle Angaben erfolgen ohne Gewabhr fir Vollstandigkeit oder Richtigkeit. Es wird keine Haftung
Ubernommen fiir Schaden durch die Verwendung von Informationen aus diesem Online-Angebot oder
durch das Fehlen von Informationen. Dies gilt auch fur Inhalte Dritter, die tUber dieses Angebot
zuganglich sind.

Ein Dienst der ETH-Bibliothek
ETH Zirich, Ramistrasse 101, 8092 Zirich, Schweiz, www.library.ethz.ch

http://www.e-periodica.ch



Santer’s Anmalen flir Gefunbdheitspilege 15

evblicfenn. Wi ‘_qe[)ijreu nicdht 3 ten Ver-
fechterit der adtiultur und Dhaben vor bdem
Schamgefiihle tm allgemeinen, jpesiell vor dem
‘bes Weibes grofen Mejpett. Aber Jimperlidy-
feit und Priidevie miijjen wir e$ nennen, wenn
die Frau, dag Widdden tm Ball: und Kongert:
jaale jich fajt Dalbuactt gefdllt — tem Avyte
aber e8 verjdymeigen wollte, wo ein Xeiden jit,
Piev ijt e8 bann nidht webhr bas Schamgefiinl,
jondern puve Eitelfeit, welhe dem Weibe ein
diegbeziigliched  Gejtdndnis  yniichalt,  Und
jolche @itelfeit foll dann auc) gebiihrend be-
jtraft wevden. 1lebrigens glauben wir um-
foweniger davan, daf ein Weib aus purem
Sdyamgefithle lieber jtevben will al8 fich einem
Aryte i enthitllen; Ddafitv jorgt Jdyon Dder
@eib]’funterbaItunthrieb.

Aber was leiften denn unjere rweiblichen
derzte 7 Wivr geben Ddiesbeziiglid)y der Frau
Felice Ewart (,Eme Abredynuig in der Frauen:
frage”) dag Wort; diefe jdhreibt Seite 44 und
451 ,Fragt man nad) den Grfolgen dev weib-
lien (dvatlichen) Studentinnen, fo befommt
man  jtetd Ddiefelbe Antwort : grofer Fleif,
brennender Ehrgeiz, mangelnde manuelle e-
jidlichteit, Unfdbigteit, dag Grlernte anju-
wenden, Wit einem  Worte, bdie NRefultate
langjdhriger Studien liegen unvevarbeitet vor,
jie fonnen jederzeit am gviinen Tijdye produ-
siert werden, aber jie werden nid)t in die Tat
umgefest.  Die Konfurveny mit dem Dottor
und praftifchen Avyt aufsunehmen ijt ein im
gvoffen und ganzen vergebliches Bemiihen; id)
glaube, Ddaviiber jind alle Unbefangenen einig.
Bon den vielen Studentinnen der Medizin, die
in den leten jwaniig yahrem  promioviert
witrden, bat jid) feine einen bedentenden Namen
oder eine Dhervorragende Stellung als praf:
fijer Avzt errungen” ujw. So urteilt alfjo
eine F vau itber das eigene Gejchlecht in be-
treff der Befihigung der Frau zum Avste.

Db aber bder praftijhe Jurift alg joldyer
einer  Juviftin feinen Plag vdumen 1wiivde,
beziehungSweife eimer Frau in diefem Berufe
mehr  Sdarfjinn jumute al8 dem  Wianne,
lajfen ‘wiv babhingejtellt. — Unbd die Frau ald
Pohilojophin ? Mianmner zerbradyen jid) evfolglos
ihre Scbdvel ob Dderavtiger Probleme und bdie
Welt ftebt in den Hauptiragen bheute nod) auf
Pemjelben Flect wie vor 2000 Jabhren.  Und
da follen uug jefst Ddie Genied aug bden
Srauentretjen aus der Patjdye belfen ? — Wir
bezieifeln dies.

(Fovtietsung folgt.)

Weldjes it das Brot, das fid) jum

Yolksbrot eignet, und was muf jeder

Gebildete iiber Ddiefe bremmende Zrage
wiffen %)

. H »

Trog aller Warnungen einjichtdvoller Hygie-
nifer hat in Dden wmeijten Gegenden Deutjch-
laudg dag Weifbrot aus gebeutelten Weifmebh!
feit einigen Jahriebnten dag friibere Schrary-
brot au$ gangem $orn ebenjo bei Stidtern
wie bei Landbewobhnern inmmer mebhr und mehr
verdrangt. Dod) die Folgen Ddiefer gewaltigen
Berirvung liefen micht lange auf jid) warten.
Bielen Aevzten und Hygientfern ijt aufgefallen,
vaf gerave in Ddemjemigen Gegenden, wo dasd
Weigbrot allgemeinen Gingang gefunden hat,
eine YNeihe von mnenen Kvantheiten fjid) vafd)
verbreifeterr, die wan friiher gar nid)t fannte,
wihrend diejenigen Volfsjdhichten, Ddie dem

#) Der vorjtehende, von der Fivma E & F. Keller
in Bemweier-Bahuhof Obei Kolmav i €. Hevaudaegebene
Avtifel wird, wic wiv annehmen, dasg Futevejje unjever

v Anjprat) uehmen.
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dbunfeln Vollbrote tveu geblieben find, big anf
ben Deutigen Tag von den fragliden Kranf-
beiten verjchont geblieben jind und fid) durd
ihre fraftigen Oejtalten, ihve gejunde und
frijge Farbe in aujfallender Weife von ihren
WeiRbrot ejfenden Witmenjdjen unterfdyeiden.

Die meuen Krvantheiten, wie Vleichjudy,
Babn: und  Kuodjenfrantheiten bei Kindern,
Nervofitdt, WMagenfrantheiterr, Blinddarment-
itndungen,  Bucferfranfyeit, und vor allem
dronifde  Darmtrdgheit, dem Ausgangspuntt
sablveicger anderer Rvantheiten, judyt nman ver-
geblich duvd) allerlei Miedizinen zu vevhindern
und 3u beilen.

Den Ausfall der mit der Kleie vom Weif-
mebhl getvennten widytigen Wdbrjtoffe  des
Rornes, ndmlid) der fitr vem Aujbau von
Kuodhen,  Merven und Blut unentbehrlichen
Nihrialze, fermer der fogenannten eimeifireichen
Aleuron- oder Kleberidyicht, mweldye it bex
Rleie verwad)fenn und von ihr unzertrennlid
jind, fucht wman durd) gefteigerten Verbraud)
von Fleijd) und andeven vom gejundbeitlichen
Standpunfte ausg oft ved)t Dbebentliden, im
Lerglei) zum Brot unverhalimsmagig teurven
etweiRreichen Nahrungsmitteln ju decten. Sdylim-
mer ftand e aber bet bden dvmeven Volls-
tlajfen, Ddie 3u billigevem Erfaty und ju Neiz-
mitteln greifen muften, namlid)y jum Alfohol.

Das wirfjamjte Wittel jur Gejundung des
Bolfes liegt in der Nitcfehr jur einfachen und
natiivlichen  Erndhrungsweife  unferer  Vor-
fabrven, die bas Weifgbrot nidyt fannten, aber
dagegen aud) uicht Ddie ahlreichen modernen
Degenerationsfvantheiten und und an Kraft,
- Ausdauer und Widerftandsfiabhigeit bei weitem
libextrafen.

Danf der grofien Fovtjcdhritte der mobderuen
Wiffenjhaft bat auc) bdie alte Weeinung, daf
die Rleie im Brote nicht nur unniig, jjondern
fogav fdyadlich) jei, infolge ber jablveidyen Ana-

[yfen und prafijcgen Crfahrungen der Wiei-
nung aug newever Heit weicdhent nuiffen, dap
die Rlete die Verbauung nicht nur glintig
fordert, jomdern jie durd) ihr Lorbanvenjein
im Brote erjt eigentlid) in” novmaler Weife
evmoglidt. '

Die Klete ift nicdyt der wertlofe, unverdai-
lide Stojf, fiiv dem man ihn bisher gebalten,
fondern er 1jt fogar Dder Dauptivdiger Dder
Mineraljtoffe oder MNébrialze, wie 3. B. vers
{chiedener Phosphate, des Diagmejiums, Ddev
Riefelfdure, des \ecithing ujw., weldje fitv die
Erndhrung und fiiv die Funftionen des Ge-
hirng, Dder Itervenm, Dder Knodjem und uv
Blutbildung unerldglich) {ind.

Auperdem enthalt bdie Klete, insbejondere
der Reim, cime Neihe dthevijdher Dele und
Jermente, wie Cytafe, Diajtaje, das Pepjin
ujw., weldye dem Brofe aus Vollforn, Dbei
ridhtiger Bebhandlung zum Teil diefed wunbder-
bave, den Uppetit anvegenude Aroma verleihen,
jum Teil wdbrend der Bubereitung des Brotes,
bei giinjtiger Tempevatur, jdywerverdaulide
Cellulofe auflijen, Stoffe in leid)t verdauliche
wmmwandeln, jo 3. B. Starvtemehl und Dertvin
in PMaltofe, Etweil in Pepton.

Cntjdjeidend fiiv die Widptigfeit und ot
wen:igfeit Der Fermente und Ndbrialze m

Prote {ind Ddie unwiderleglichen praftijhen
Vervfude Dder Phyjiologen Weiagendie und

DOr. Waijtrion.

Eritever bat wiederholte Wiale it ftetd
demijelben  Erfolge gleicdhzeitiq eine  NReibe
Hunde ausjdhlieflich mit Wajjer und Qﬁeif;a
brot gefiittext,

Wihrend Ddie exjte Meihe Hunude bei Voll«
brot ftets prdchtig gedieh und auf die Dauer
gej.ind blieb, gingen die Hunde bei WeiRbrot
bald an Untererndbrung jugrunde.

Ferner haben Dr. Miaiftrions genaue linter-
judyungen bei Nenjchen folgendes feftgeftellt :
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Bei einer Mabhlzeit, welde ausjd)lieflid) ans
Weigbrot bejtand, evgab fid) ein Ueberreft bes
Opeifebretes, beftehend aud 5K°/, unverdauter
Svume, i weldjer fid) fein Pepton, aber viel
Mildhidure befand. Dagegen ergibt eine dhn-
lide Wablzeit, beftehend aus Vollfornbrot,
veffen Rleie fein jertleinert war, nur einen
NRidjtand von 5%, feine Spur von Wiild-
jauve uud eine anfebnlidye Dienge von Pepton.

Ja jelbjt die wivflid) unverdaulichen Tetle
der Rlete, die Cellulofe, weldje fiirv das ganze
Korn etwa um 2% ausmadyen, DHaben als
wichtiges Hilfsmittel bei der Vevdauung ihre
bolle Beredytigung.

LWer vornehmlid) eine cellulojearme Kojt
geniefit, betommt {dylajfe, “bewegungSuntiichtige
Berdauunggorgane. Cine widytige Nolle fpielt
die Cellulofe als Hauptid)leimbildner. Die
Sd)letimbaut  der Verdauungsorgane ijt auf
die Gmpfindung fdhlitpfriger Neize abgeftimmt,
fit. body ihve Oberflache felbjt mit einem eimeif-
reigen Sdyleim  (DViucin) bebectt. Wenn bdie
Sdhyleimbaut ohne Schleimbedectung ift, ijt bdie
novmale Empfindungsfabhigteit des Darmepithels
Devabgefest, und bdie Sdjleimhaut entziindet
jid). Der aug der Cellulofe gebildete Schleim
jet die entyiindlidye Reizbarfeit der Schleim-
haut herab. E€hedem nabhm man an, die Celluloje
jer ein die Verdauung nur beldjtigender Stoff.
q’geule weify man, daf die Cellulofe fehr wichtig
ijt fiir die novmalé Funftion des Darmes.

Bet  geniigender Jerfleinerung iiben bdie
Gellulojeteilchen einen leichten HReiz auf Dbie
Darmwdnde ans, duvchjegen gleidymdpig alle
Teile des Brotteiges, verhindern bdadurd) Dbei
der Berbauung ein Jujanumenballen der Stirvfe:
mehlfdrner, loctern diefelben und gefjtatten jomit
dem Wagenjafte iibevall dem Sutritt, was fii
ente volle Ausnupung bdes Broted unentbehr:
lich ift. (Fortietung folgt.)

D + A ¢+ CE——

Wie predien wir?*)

Von Dv, Elife Ridter, Wien.

Wie {preden wiv? Die Frage wird
mancjem jondevbar evjcheinen. Wir madyen eben
vent Wund auf und veden. Das Spredjen-
fonnen erfdjeint ung al$ ctwasd fo gany Selbit-
verjtindlidjes, etwad jo unabweislid) mit dem
Menjdyfein Verbunbdenes, daf wir gar nidyt
bavitber nad)denfen und e8 fo hinnehmen,
al3 ob es nidyt anders fein fonnte, Aber gerabe
weil dag Spreden in der CEhavafterifievung
ves  Menjdjentums eine der allermidhtigften
Ofellen etnnimmt, weil wir ung die Spradye
aug unfever Deenfdjeneyifteny gar nid)t weg-
venfen fomnen, verlohnt es fid) wobl, einmal
die Frage ndher ing Auge zu fajfen, wie unjex
©prechen jujtande fommt,  Wivr werden dann
jeben, daf es mit dem Sprechen gar feine fo
einfacdhe Sadye ift; ja man fann getrojt fagen,
e$ gibt alles in allem faum eine Pajdyine,
fetnen nod) jo tinjtlid) gujammengejesten Niedja-
nismus, ver nid)t weit hinter dem uviictbliebe,
was wir mit dem Wort ,Spradje” begeidynen,

Damit jid) ein Ovgan in Bemwegung fetse,
bamit eS8 eine dev wmbglidjen Stellungen ein-
nehme, mug aus dem motorijhen Sentrum der
Seiy in dag Dbetreffende Vrgan gelangen, o3
muf aus dem Hentrum innerviert iverbei.
Wenn wir alfo ein p ausjpredjen wollen, fo
werden 3uerit Bruftfordb, Bwevdhfell, Vaud)-

#) Wir entnehmen dicjen Aufjats dem joeben cr=
jdienenen 354, Banddjerr der empfehlenswerten Samm:
(ung ,Aus Natur und  Geiftedwelt”: Wie wiv
fpreden? Sedhs volfstiimlide  Vortrdge von
Dr, Elife Nidter, Privatdogentin an der lniverfitdt
Wien, Mit 20 Figuren im Text.  (Verlag von
B, & Teubmer in Yeipyig und Bevlin.  Preis gel,
1 et i Reimwand geb, 1.25 ML)
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