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@auter’s Annalen fiiv Gejundheitspilege

Bwangsimpfung ; im neunen Deutjchen - Reid)
wurde die Bwangsimpfung und Wiedevimpfung
im §abr 1874 jum Reid)sgefets.

(Prof. Dr. &, Fdgers Monatsblatt fitv
Lebensfunde und Gejundheitspilege.)

(Sdf folgt.)

o

Die Frauenkleidung auf der
internationalen
Hyaiene = Jusfiellung.

Bou Alice Bubhre, Dresben.

Das Rorfett,
€8 ijt eine befannte und bedauerlide Tat-
. fadhe, daf jich bisher die Frau, insbejondere
bie Dame der Gefelljdhaft, wenig ober gar nidyt
pavum  Defitmmert hat, weld) BHohe Bebeutung
fitv Gefundheit und Wohlbefinden bdie Hygiene
ber Kleidung hat. Sie fleidete jid) ausjdyliep-
lih nad) ver herridenden Diode, ungeadytet der
©dydben, welde fie ihrem Kbrper durd) diefe
oder jeme Diodetorbeit jufiigte. Verlangte es
die Mode, o (dyniirte fjie jid) nicht nur die
Zaille in einen Fijdbeinpanger, jomdern aud)
den Palg in einen itbevmdRig hohen und engen
Rragen bdevart ein, daf ihv die Augen trinten
und fjie jid) weder frei bemwegen, nod) den Kopf
drehen, gefchweige denn fjich) Dbitcden fonute !
Sie litt Qualen, aber der Wiode juliebe, uud
fomit waven e$ jiife Qualen !

Man fann mit Recht behaupten, daf jich in
diefer Hinjicht in lefster Beit dod) ein bedeuten:
per Wanbdel zum Befjern vollzogen hat. Die
Frau ift im Allgemetnen verniinjtiger geworden,
jie hat nadygelajfen, auj Kojten ihrer Gejunbd-
heit ber Gdttin DMiode ju huldigen, fie begann
eingudringen in bie Geheimnijje ihres eigenen
RKorpers, und bdag Verjtindnis ging ihr auf

fiiv die Siinden, die fie an diefem Kdrper be-
gangen batte.

Cin gut Teil Vevdienjt DHievbei trigl wohl
ber Sport, der {id) von JFahr zu Jabr weiteven
Cingang i alle mogliden Oefelljdyafistreije
verjdhafite und Dder Ddie Frau jozujagen Ddazu
ywang, jid) eine Kleidung zuzulegen, bdie ibhv
bie ndtige Bewegungsfreibeit, ungehinderte Hir-
fulation bdes Blutes und Audiinjtung des
Korpers gejtattete.

Fevier laten die mmer enevgifdjer betviebenen
Sefovmbejtvebungen ein llebriges, die Frau jur
Cinfid)t u bringen, jedod) davf man wobhl mit
Ned)t behaupten, daf bisher nid)ts in dev LWelt
i gleiher Weife bdagu angetan war, Den
Menjchen, und um bet dem Thema u bleiben,
fpesiell dev Frau, die Widytigfeit genauer Kennt:
g bes eigenen Korpers und jeiner Behandlung
vor Augen ju fiihren, alg die Jniernationale
$ygiene- Augjtellung in Dresven. Hier wird
der Frau gritndlid)jt Gelegenbeit geboten, fid)
bie nbtigen Kenntniffe iiber Vejtimmung und
Funltionen der eingelnen Ovgane, ingbejonbdere
der Dbei bder Frau fo iiberaus wid)tigen und
gleidhzeitig oft jo vernadyldjjigten Unterleibs-
organe angueiginen. €8¢ wird ihr m allen cv-
bentliflen Formen: Tabellen, Abbildungen,
Mobdelfen und Diapojitiven vor Augen gefithrt,
was jie durd) Uniiberlegtheit, Gewobnbeit und
Denffaulheit — Pardon! -— ihrem Kdrper an
Sdyaden jugefiigt hat, oder duve) welde Weittel
jie jicy fchiigen unbd ihrev Gejundheit fovderlich
fein fann. Die grofie populdve Halle ,Der
Menjd)” jeigt in einev fepavaten Koje die Folgen
bed Sdyniivens, und da wdven wir bei Ddem
grofen Rapitel ,Das Koxfett” angelangt. Hat
man bdiefe Koje durdpwandert, fommt man fid
wohl jehr fiindhaft vor, und id) glaube, fo
mande Frau wird ju Haus ein ernfted Studium
ihres forfettgewohnten Korpers vorgenommen
haben, um ju fonjtatieven, ob dag Koxfett, dag
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ihr dod) ,jo bequem” jist, umd in dem bie et
befannten Fdaujte noch) jo gut Plak haben! —
wivflid) die Erjdjeinungen bhervovvuft, die an
pemt Wiaddjentorper in dev Korfettfoje in Jweifels:
obne ved)t unjchoner Weife dargejtellt ijt. Sie
wird priifen, ob fie wirfli) einen devgejtalt
eingedritdten Brujtford bhat, den abjdjenlidhen
$Hingebaud) infolge Cridlaffing bder gedriicten
Baudymusteln und wivtlid) den ungewdhnlidhen
ettanfat an Baud) und Hiiften nfolge ge-
bemmter Blutzivtulation. Die Wieijten werden
all dies an fid) nidt finden ! Ober jollte wirk:
lich etwwad davon vorhanven fein, jo faun dod)

- bag ,fo bequeme” Rorjett feinesfalls davan

jhuld fein ! Das find dann eben bedauerlice
Naturfehler, da fann man nid)i8 madpen ! Aber
aud) Cuer Korper, Jhr Frauen, mit den |, be:
quemen”  Korjeft8 wird eingeengt durd) den
Jbequemen” Panger, der aber dod) ein Panger
bleibt. Deutlid) zeigen dies wei Bilder eines
jungen Maddens. Sie friagt auf dem exjten
Bild ein einfades Korfett, dag man rubhig als
wivflid) bequem und obhne jede Sdniivung an-
gelegt und bejeichnen fann. Auf dem weiten
Bild trdgt das Midddjen einen Giivtel von
gleicher Weite ald dad Korfett hatte, und deut:
lic) jieht man, wie ref bdiejer Ledevgiivtel ing
Fleijdh einjchueidet. Died find wei fehr intevef-
jante Bilder. Trogdem fann man mit Fug und
Jedht  bebaupten, daf dad Tragen eines ver-
niinjtig geavbeitetenn Korfetts mnoch) lange nidt
vag ,Einfnallen” bedeutet, dafy alle inmeven
Organe verjdyiebt und verdriidt und aus ihrer
novmalen Yage verdringt. Was das jahrelange,
betradtlidye , Cinjdynitren” in ein Kovfett an-
vichten fann, fehen wir an dem WViodell einer
grau, Ddie jid) einen fogenannten ,Sanduby:
magen” angefdniivt hat. Der Wegen ijt duvd)
pag fortmdhrende Einjdyneiden bdes fibermafig
engen Sorfetts buchjtablih in  jwei Zeile
auseinandergedrdngt!  Ein Magen ift  aus

diejem Gebilve abjolut nicht mehr berausiu-
fennen !

&3 ift nidht 3u verfennen, daf die Frauen:
welt feit vielen Fabren eifrig am Wert ift,
einen gecigueten Rorfettexfaty, wie iibexhaupt
eine Frauenfleidung Herjujtellen, die eimvand-
frei gejund, jwedmdfig, bequem und Ddabei
fdhon fein joll ! Man fann fich der Erfenntnis
nicht verfdyliefen, daf bdieje Vejtrebung zum
Teil von Erolg gefront ijt ! Jdh entfinne mid)
nod) Ddes Eindruce, dem vor einer langen
Neihe von Jahren eine Kleiderveformatin auf
mid) madyte. ) batte Gelegenbeit, die Vor-
ftandédame eines tleiverveformatorijden Leveins,
der 3u einem Kongrejje nad) Dresden fam,
fennert 3u lernen. €8 war eine Dame von
ca. 60 Jabren mit einem Ddiefem Alter ent
jprecdjenden Kdvperbau. Sie erlduterte miv ihre
Sdeen und die Bejtrebungen ihres Veveins
und wav ftoly, miv dag neuefte Produft bdiefer
Beftrebungen an fich felbjt zeigen zu fonnen.
Die Bequemlidhfeit ihrev RKleidung war nidt
su verfenmen — aber Fovmenjd)dnpeit 7 Wan
fonnte daju wirklich) ein ,o0 weh!” fagen. Dex
Cindrud des Unjcdhonen und Unfleidjamen ex-
hohte jid) nod) um ein Bebeutenbdes, als id)
jpdter bden gangen Levein betfammen fab.
Selbjt junge, jdhlante Widdjen faben aus, ald
jeien fie ju einer Sacthiipf-Konfurreny da. Aus
Daldaugjdnitt und Avmlchern jehen von der
Farbe des Sades abweid)ende Bliigdyen jchiichtern
und vevdngjtigt bervor, alg fjdydmten fie {id),
pag eingige, vielleicht wictlid) Iette, dag bie
jungen Widdden Hatten jehen lajfen fonuen,
auch) nod) ju verdeden. ) jtand damals den
Leveingbejtrebungen ved)t {feptijd) gegeniiber,
evfenne aber Beute obhne Weiteres am, baf in
Bezug auf wedmdfiges und jdones Kleider-
mateviel Niefenjdhritte  vorwdrts getaun find.
Der , Deutjche Verband fiiv Verbefjerung bder
Srauentleidung” ijt in der Hygiene-Ausjtellung
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mit einer fehr intevejfanten und veichhaltigen
Ubteilung  vertreten. Vian findet bort Dbie
neueften Niodelle hygienijcher Kleidung: Wieder,
Suumpfhalter, Untertleidung, Berufs:, Haus:
und Gejelljchafistleidver wie auc) Fufbetleidung.

Die Dieder {ind fajt durdiweg aus leidyten,
pordjen Stoffen geavbeitet, um ungehinderte
Ausdiinjtung des Kdvpers ju evmdglichen und
bag Gewicht ju erleidhtern. Fd) fabh in einer
anberen Abteilung ein newes Wiieber mit einer
Korfeinlage mit Ventilationglddern, iiber den
NMagen angebrad)t, dazu bejtimmt, den Drnd
per Ueberfleidung anf den Miagen ju verhindern.
Diefeg Mieder wog faum 250 Svamm! Die
Rovfeinlage ift leicht 3u entfernen und das Wieder
fann wie jedes anbdeve Wajdjeitiid gewajchen
werden. Die Brujt wird leidyt gehoben und
eine weidje Veibbinde dient jtarfen Damen jur
Stiifze bes Unterleibes.

Bei einem andern hygienifchen Wiieder war
bag Fifdbein vevmieden, und Ddie weift nux
am Riidenteil eingendbhten Stibe waven duvd)
eine Neuerfindung, ,Wobhlon” genannt, erfefst.
Die Wieder fitv gejunde Frauen baben nreijt
Riidenjdhluf, fiiv Weagenfranfe liegt der Schluf
vorn ; der Drucd fann durd) beliebige Yoderung
oder Bénder abgejdywadyt ober behoben werden.
Ein Umjtandsmodell weift Sdnitvung an beiden
@eiten auf, fann aber von PVeonat ju Wionat
evmweitert werben. Daju gehort eine verjtellbare
Qeibbinde jum Tragen der Yaijt.

Che id)y jum Sdhluf meiner Deutigen Be-
tradytung fonume, widdyte id) nod) eine§ bod)-
intevejfanten Appavates ur Fllujtrierung der
Gridge deg Korfettdrucdes Crwdhuung tun. Der
Apparat rourde von der Univerfitdt Leipsig fiic
die Dauer der Auéjtellung zur Verfiigung ge-
tel(t und ijt von Hevrn Wedizinalvat Dr. Thievjd)
fonjtruiert, Gr bejteht aus einem ftavfen Yeder-
gurt, an deffen Vorderjeite ein  Drucmejjer
(eine Metalljdjeibe mit beweglichem Seiger) an:

gebracht ift. Der Drudmefjer ift in 180 Grade
eingeteilf.  Legt mian den Gurt um die Taille,
fo lagt {id) der Drud Dbejtinumen und in Ge-
widyte umvecdhuen, bden einengende Kleidung,
jpejiell bas Korjett, auf die Taille ausiibt. Den
Grad bes Drucdes beftinumt die Nabel. Mian
fanu alfo in Gewidyten die Lajt ausdritcen, mit
ber ein SKorfett auf bden Unterforpev driict.
Bei mdpiger Sdniivung entjprid)t der Korfeit:
brud einer Belajtung der Taille von 1—2
Rilo und erhdht fjid) bei lebhafter Bewegung,
wie Treppenjteigen, Laufen 2. auf 3—4 Kilo.
Bet jtarferer Schniivung betragt die Velajtung
ber Zaille jogar 5—06 Kilo! — Man bdenfe
jih dag aug! Jd) bin iiberzeugt, daf feine
Dame jid) beveit finden rwiirbe, it einer Ge-
widhtslaft von 5—6 Kilo vajden Yaufes eine
Tveppe beraufzujteigen — aber da nun das
beliebte Rorfett dieje Belajtung Lervorruft, wird
jie jeberseit erfldven, dafi in ihrem RKorfett basg
Treppenjteigen einjac) ein BVergniigen fei, und
jie fonne bag jtundenlang wmadpen, obne Die
leijejten Bejdpwerden ! — O Eitelfeit !
(Sdpweizer Frauen-Zeitung.)
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Riga, 12. ovember 1910,

Perrn Diveftor ved Sauter’jchen Fujtitutes
in Genf.
Sehr geehrter Heve Diveftor,

Seit 4 abren Ltt 1) an einer dronijdjen
Qeberfrantheit. Die Symptome derfelben be:
jtanben in: Berjtopfung, bejdywerlicher Ver-
dauung, unausitehlichen Sdymerzen, weldpe fid)

~von dev Lebergegend iiber dem gangen Yeib aug:
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