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oft mit jenem Leiden vevbumbden ift ; denn durd
jhleimige BVefdajjenbeit veijt es die iiberaus
jdhonungsbediivitige Viagenjd)leimhaut gav nidyt,
wag die Ninjtlidjen Miedifaniente ju tun pilegen.
Mogen jid) die Wagenleidenden Ddiejes einfade
Nezept junuge maden.

Bei Entfettungsfuren jur Verminderung der
Fettletbigleit 1jt die Hevabjelung devr Wajjer-
menge Dded Kovpers eine bder widptigiten Auf-
gaben. €s geniigt ju diejem Fwede nicht, die
Wajfevaufnahme in dev Nahrung einzujdrinten,
benu Ddieje WaRregel wird infolge qudilenden
Durjtgefiihles Deimabe undurdfithrbar. Des:
halb jud)t man vielmehr dem Patienten die in
jeinem Kovper enthaltene Fliifjigteit duvd) Dampf-
und Sdpwigbdder ju entyiehen. Aber das bat
oft unangenehme Wirfungen anf das Per des
Quanfen.  Aud) bhier ijt nun die Speidhelab-
jonderung von gvofer Vedeutung, indem durd)
anbaltendes Kauen und Speien dem Kidvper
gany exftaunliche Wajfermengen entzogen werden,
wag 3 einer erbebliden $Hevabjegung bdes
Kovpergewidits fiihrt. AS Profeflor Wright in
einer Woche 250 Dradymen Speidjel jum G-
pevimentieven verbraudhte, alfo fjeimem Kdrper
grofeve Diengen entjog, verlor er in Ddiefer
Beit 11 Bfund an Korpergewidt.

Ju gleidher Weije it auc) eine bedentende
Befjerung der eigentlichen Wajjerjud)t moglid).

&3 ijt ein groffes Verdienjt bder mobernen
Wijfenjdyajt, daff fie die Peilwivfung bdiefes
Sefretes genauer evforfd)t hat und nun §eber-
mann auf feine einfache natiivlidje Anwendung
hinweift.  Freilid) muf daneben aud) immer
wieder feine hobhe Bedeutung fitv den gefunbden
Organismus hervorgehoben wevben. Denn der
Speidhel ift durchansg nitig jur Reinigung und
Yefeudhtung devr Wiundhdhle, zum Sdlipjrig-
madyen, Trdnfen und Vofen trodener Speifen
und jur Verdauung fjtavfehaltiger Nahrung.

Mioge man deshalb dies widhtige Sefret nidht

vergeubden ; leiver ijt Danufiges Ausjpeien eine
bei vielen Nienjdjen jur Gewolhnheit gewordene
Unart. A8 Profejjor Frevidhs feine beriihmien
Unterjuchungen iiber bdie LVevdauung anjtellle
und daju tdglid) viel von feinem Wiundfelvel
gebvaudhte, fiihlte ex ,fonftant Drudgefiihl im
Magen, Appelitlofigfeit und dhnlide Bejdwer-
den.” Dies mogen Gejunde wie Magenleidende
wohl Deferjigen. Mit Redt jagt eine alte
dvstliche MNegel: Die Behandlung bdes franfen
Magens foll ftetd it einer JPegelung bter
Mundverdauung anfangen.
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yUAuf nad) Franffurt!” Dasg fei die
Cojung alfer, bie nuv einigermafen fiiv unjeven
Smpffampf  Begeifterung im Hevzen  haben.
€8 fei bie Vojung aller, Ddenen ed mur eben
miglid) ijt, jid) dafiir das Geld jujammeniujparen.
B Auf nad) Franffurt!” jei die Lojung aller fite
die nddyjte Seit, weldje in der glitdlichen Yage
jind, cinen Urlaub ju verbriugen und bie wei
Tage davon unjever hehriten Sadje opfern u
fonnen.  Wiv Haben in -dem lepsten Jahren
Sdypnes geleijtet, und wenn e$ ung aud) nod
nid)t gelungen ijt, die gange, auf Polizeimadt,
Gefetseverlepung und  Verfajjungdmifadytung,
auf ¥ug und Trvug und faljder Statijtif aqu
gebaute mpffejte zujammengurennen und deven
Snfajjen zur Uebergabe zu 3wingen, jo haben
wir dod) das Gefihl, evreidht zu haben, daf

‘bie oberjten ©pifgen der Vehdrben, d. h. bie

Fithrer dex eingejd)loffenen Truppen und Heeves-
teile geheime Berhandlungen abhieltenr, in denen
bie llebevgabe bder Burg 3jur Veratung {tand.
Yod) einmal wurde unjer Anjturm abgejd)lagen;
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man bofft anf vechtzeitigen Cntjats. Wir aber
laffen ben Feinden feine Mube, die bejdhddigten
Wille und Diauern ausdzubejjern ; wiv miijjen
new ftitvmen ; wir miiffen und werben fiegen !
Dod) ehe wiv erneut in den Kampf eintveten
sum Heil der Wenjdhheit und unjeved Volfes,
da wollen wiv ung nod) einmal gemeinjam ver-
fammeln, wollen Umjdhau halten, den RKriegs-
blan beraten und davauf die Truppen fiiv den
newen Sturm ridytig verteilen. €8 joll aber
nidht nur eine Bujammenfunft dev Fiihver fein;
wiv modyten vielmehr eine ved)yt grofe Anzafh!
der Sfiivmenden um ung verjammelt fehen.
Wiv wollen eine Avt Volfsthing abhalten, in
dem i geigeu, paf wir Piiihe und Kojten,
Avbeit und Sovgen midyt jdenen und daf wir
unjer Hiel, die Befreiung unfever Kinder von
biefjem fdymadyvollen, entehrenden, SKrantheit
und Tod umter jid) bergenten Jode Pand in
Hand, bhodgemut und fiegesgewify, erveichen
wollen.

Der Nuf ,Auf nad) Franffurt ! gilt nicht
nur fiiv die, iwelde meinen, u jdmwever ans
ftrengender Avbeit yujammenzutonumen, wie das
bisher iiblid) war, e§ gilt diedmal and) denen,
die mit ung einige frohe Stunden vevleben
wolfen.  Nicht nuv alten, trveven, bewdhrien
Meitkimpfern wollen wiv die Hand jum Sruge
veichen, wir wollen neue Freunde, Anhinger
und fapfeve Sjtitftreiter fennen lermen, neue
Verbindungen anfuitpfen und alte auffrijden.
Der Ruf ,auf nad Franffurt!” gilt diedmal
gany befonders bem impfgeguerijchen Frauen
Deutjdhlands, die hier ju ihrver evjten Taguug
jufammentreffen. Die Frauen fiud jwar nemer-
bings in fajt alfen Lagern zu finben; hiev aber,

auf dem widtigiten Kampfplage haben fie bis

jept gefehlt, fie, die Wiitter, die Wiitter Dev
Rinder, denen unfev jdpwerver Kampf gegen un-
gefetslich)  Dandelnde StaaiSgewalt und robhe
Polizeimwillfiiv gilt.

Wir, die wiv dag Niekjdhewort zu dem un-
jeven gemad)t haben: ,micht nuv weiter, jondern
hinauf wollen wiv uns pilangen”; wiv, die wiv
nidyt mur §d)- und Bolts:, jondern aud) Deenjc)-
Deits-Craieher und -Vevedler fein wollen, wir,
bie wir ein befferes und frijtigeves Gejdhlec)t
nad) ung ju jeben wiinjdjen, wir follten e§ unsg
dbawernd gefallen faffen, 2af in unfer jdweres
unentwegted Siveben nad) befferem Aujroud)s
bie tdppifde, anavdjijde und vohe Hand der
Gewalt eingreift und unjer §d), unfer Fleifch
und Blut, unjer Eigentum vergiftet ; daf diefe
Hand im Jeitvaum weniger WMinuten  und
Tage vergiftef, was wiv feit Jahren und Fahr-
sebuten aujbauten ?  Die Bejeitigung  Ddiefex
maglofen Polizenwillfiiv i FJmpfachen, Ddiejer
groben LVevletung unjerer Staatsbiivgervedte,
bag ijt es, wogegen wir auftreten: das ijt es,
wofitr unjer NRuf ev{dallt : ,auj nad) Frant:
fuvt!”  Hier aud bdiefem  Swinguri foll bdie
Fadel auflendyten und im Sturm vovangelvagen
werdent gegen die bag gange Jahrhundert jdhin-
benbde jtaatdnmedizinijhe Jmpfinquijition. Da:
rum: Steomt Herber ihr Vilferjdhaven und
reid)t ung die Hand jum erneuten Bunde !

Fiiv Wabrheit und Redyt,
gegen Gewalt und Tyramuei !
Aui nady Frantfurt!!

&8 finden jtatt vom 8.—10. September 1911:
5. bdeutjcher pmpfawanggeguer - Verbandstag ;
3. internationaler Juipfgeguer-Kongrefy; 1. Ta-
gung der impfywanggegnerijdhen Frauen Dentjd)-
lauds und Bujommenfunjt ded Veveind itmpf:
gegnevijdjer und deg Vereind vivifeftionsgegne:

vifher  Wevyte.  Ausfunft und  ausfithrlidye
Tagedordnung  find vonw Dder  Gejd)dftsitelle

bes Jmpfywanggeguer-Veveins Frantfurt a. DL,
Weferjtr. 17 L v., 3u haben. Vorherige Anmel-
bungen {ind evwiinjd)t; Begriijungsdrahtungen
geher unter , Jmpfzwanggegner Franffurtmain,”
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