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fommen bieryu nec) alle die Borteile der madhtig
angevegten Blutziviulation, wodburd) hauptjadlid
eiie Dejfeve Crndhrung der Nevvenjubjtany be-
wirft wird. Ungefdhr diejelbent Vorteile madyen
ji) geltend bei bleid)fitchtigen Perjonen. Das
Hevy wird ju energijdjer Tdtigleit gejwungen,
bag Blut puljievt wieder frdftiger duve) Ddie
fleinen, fajt blutleeven Yderchen und der Appetit
wird duvd) Ddie Befdrberung Dder Verdauung
gany bedeutend angeregt.

Somit mug das Scpwimmen in der Tat ald
die bejte Kivperbewegung, als Dder gejumndejte
@port  Dbezeidynet werden. . Die§ ijt aud) von
den bebeutendjtenn Koryphien der medizinijden
Wifjenjdaft oft anevfannt und betont worden.
@8 wird eben bei feiner andeven Kdrperiibiing
eine jo groge MWienge von Wiusfeln in Titig-
feit verfet umd eine dbnlide harmonijde An-
jpannung Ddes gejamten Organismusg evveidy,
alg Dbeim Sdywimmen. Auferdem fallt dabei,
was von febhr grofiem Vorterl ijt, die mit allen
andern Avten der Vewegung vevbundene Cr-
higung fort. Dajzu fommt der veinigende und
jtarfende Cinflug ves falten und fihlen Waijjers
auf die Haul und der ftarfe, auf die Haut:
nevven geiibte Jeiz, weldher in Verbindung mit
ten Dbeim Sdywinumen nitigen tiefeven Wtem-
stigen und fraftigen Mustelbewegumngen den Stoff-
wed)jel madytig anvegt. Alles in allem bildet
aljo bas Sdywimmen ein Haupthilfdmittel juv
RKedftigung und Erhaltung der Gejundheit und
aur Lerldngerung des Lebens.
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Grwedt in den Rindern Yerflandnis
fiiv die Hatur!

(Fortfetung und Sdlug.) :

Bietet jid) aus irgendeinem Srunbde fiiv diefe

eben gefchilderten Spazierginge feine Gelegen-

M. K.

beit, jo muf in andever Weije dafiiv Srialy ge-
judyt werden, 3. B. n der Unlage eines fleinen
Beeteg fliv dag Kimd, im Notfalle miijfen e
and) ein paar Blunmentdpje tun. Die Cnt-
wiclung der Pilangen, hr Wad)stum madjen
den Rindern (tdglid) Freuve, und ibhre Pilege
ijt eim gutes Miittel Fur Aneviiehung von
Piinttlidheit und Gewijjenhajtigleit bei  Aus-
fibung jelbjt fleiner Pilichten. Diefelbe Wirtung
evyielt man beim Halten fleiner Tieve im Haufe,
wie BVogel, Kanindjen, Cidhhornden, Nieer-
jchweindyen, Hunden, Kagen, Hithnern, Tauben.
Das Kind hat in diejem Falle Selegenbheit, das
Leben Dber Tieve aug ndd)jter IJdbe zu be-
obadyten ; e8 mad)t Studien iiber die Gewohn-
beiten und Yebensduferungen bder Tieve, 3u
denent e3 fonjt feime Gelegenbeit Hatte. Audy
die Vejtrebungen dev neuejten Seit, die Jugend
in bas fexuelle ebiet eingufiihren, mwerben
burd) dag Halten von Tieven im Haufe auf
die einfachjte und gefiindejte Avt unterjtiipt.
Durd) eigene Beobadytung jdhdpft dag Kind in
diefen Dingen ein Wifjenr, wie e$ ihm in
veinever, weil natiivlidjter Form nid)t geboten
werdent  fanm. Wit Leidptigleit fonnen  die
Miittter, die gevade jolde Sadjen am zavtejten
und feinjten zu behandeln vevjtehen, am die
Naturbeobadhtungen im Tier- und  Pflangen:
leben anfniipfen, indem fie bdem Kinde gany
unmerflid)y Sdliifle auj bden Wlenfden nakbe-
legen. Die badurd) erhaltene Natiirlichleit und
Unbefangenbeit {ind einige dev fdjtlichjten Schdtse,
bie die Jugend gewinnen fann, ba fie allein
imjtande {ind, einen gewijffen Sduy u ge-
waibhren bei Gefahren, die von aufen auf diefem
Gebiete an bag Kind Herantreten.

Sehr lehrreid) und dod) exfreuend wirkt aud
das Anlegen und Halten bon Aquarien und
Terravien. Diefelben madjen nuv gany gevinge
Koften, fonnen durd) Anjdaffung neuer Tiere
leid)t erweitert werden und geben den RKinbdern
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ebenfalls Gelegenbeit 3u den verjdjiedenijten in-
teveffanten Veobad)tungen. Das Futter ber
Tiere fann jum Teil von dem RKinde felbit
herbeigejdaift werben, mitunter aud) die Tiere
felbft, und auf bdiefe Weife bietet fid) eine Fiille
niiglicger BVejdydftigungen fiiv die Wiufejtunden,
die fonjt vieffeicht mit dummen Streidjen und
mandjevlei Unarten ausgefiillt wiirben. Gerabe
auf eine befriedigenbe und, wenn irgend mog:
li), aud) nugbringende Amvendung der freien
Stunden fanu die Criiehung gar nidt Wert
genug legen. Denn hier hat der Wenjd) alfein
dte Nube, jid) mit feinem umern ju bejd)df:
tigen, jeine inmerjten Gedanfen und Ieiguugen
in der Vejdyaftigung fund ju geben, jein Se-
miit ju entfalten und v vevtiefen, Ffuvy jeine
eigenjte Natur 3 offenbaven. Dasg hier Ge:
wonnene fann {pdter {iber ftritbe Stunbden
hinweghelfer; es ijt ein Dittel, dem Yeben
einen neuen §ubalt 3 geben, ed veid) u
maden.

Bum Shlug fei nod) davauf hingewiejen
paf bdag Kind von flein anf dazu angebalten
werden muf, die Scdbpjungen der Natur 3u
ehren. Man dulde alfo nidt dasg nutloje Ab-
pftiicfen von Blumen, vie dann adytlog fort:
geworfen werden; man bejivafe jedes Qudlen
ber Tiere aufs jtvemgjte. Ebenjo balte man
darauf, daf die Kdfige dev Tieve nidyt zu fein
find, dag ihre Nahrung rveidlid) genug und
vegelmdfig ijt. Gevade wad dies anbelangt,
werdent jo viele gedanfenlofe und bdaher faum
bewufite Graujamfeiten veriibt., Weder Pflangen
nod) Tieve diivfen duvjten ; das muf den Kin-
pern von Anfang an eingefdhdrft werden. Das
weiche Kinbergemiit ift ein frudytbaver Boden
fiiv joldje Belehrungen, Weld) gutes Seugnis
ijt e fiiv ein Kind, und welde Freude empfinden
die Gltern, wenn ihv fleiner Liebling, miide
vom Spaziergong bheimgefehrt, 3u aﬂererft ba-
fiiv forgt, dbaf bie durjtenden Blitmden, die in

pemt warmen Handden matt und well ge-
worden- find, ing Wajjer gejtellt werden.

@o wirft bdie Vejdydftigung mit der Natur
auf dag Gemiit des KNindes, bilvet feinen Ver-
jtand, vertieft fein Wiffen, bilegt ven Sdin-
beitdjinn, verleiht jedem Spajiergange einen
bejonderen Yeiy und wirkt aud fonjt erziehlid).
Darvum  follten alle Eltern i ihren Kinbern
Sinn und Liebe und Verjtandnis fitr die Natur
erweden. Ste ijt und bleibt der BVorn, aus
bem wir Gejundheit und Frijde, Lebensdfreude
und Begeijterungsjabigteit jdopfen; eine Quelle,
an der wir immer jdhopfen fonnen, dba fie nie
verjiegt.

»Erhabener Geift, du

Gabjt miv die herrlide Nawr yum Konigreid),

RKraft, jie ju fiihlen, ju gemiefen. Nidht

RKalt jtaunenden Bejud) exlaudjt du nur,

Bergdnnejt nur, in ibhre tiefe Brujt

Wie in den Bujen eines Freunds ju jdhauen.”

(Faujt, Teil L.)
(Der Kinder-Arzt.)

Der gefundheitlide Wert der Waldluft.

Bon Dr. Thraenhart, Freiburg i Br.

(Nadyprud verboten.)

LDd) umfiangt ambrofijde Nacht; n duftende
Kithlhung
Nimmt ein pracdtiges Dad) fd)attender Baume
. mid) ein.
Su bes Waldes Gehetmnis entflieht mir auf
einmal die Yandidaft,
Und ein jdhlangelnder Pfad leitet mid) teigend
empor.
Jtur verjtohlen durd)dringt der weige laubidhtes
Gitter
und e8 blidt lacdjend bas
Blaue bhinein.”
Sdiller : Der Spaziergang.

Sparfames Lidt,
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